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МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ  

ОДЕСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

Кафедра медичної біології та хімії 
 

 

                          Силабус навчальної дисципліни 

 «Біологія з основами генетики»  

  

Обсяг навчальної 

дисципліни 

Загальна кількість годин на навчальну дисципліну: 150 годин, 5 

кредитів ЄКТС 

 

Дні, час, місце 

проведення 

навчальної 

дисципліни  

За розкладом занять.  

м. Одеса, вул. Ольгіївська, 4а (Головний корпус ОНМедУ),  

Кафедра медичної біології і хімії, 2 поверх. 

Викладач (-і) Бажора Юрій Іванович: д.мед.н., професор 
Шевеленкова Алла Володимирівна: к.мед.н.,  

доцентка Чеснокова Марина Михайлівна, к.мед. н., доцентка 

Левицька Неллі Анатоліївна: к.мед.н., доцентка 
Комлевой Олександр Миколайович: к.біол.н., доцент 

Контактна 

інформація 

Довідки за телефонами:  

Бурдіна Яніна Федорівна (048) 712-31-05 

Грекова Алла Василівна, відповідальна за організаційно-виховну роботу 

кафедри (048) 712-31-05 

Троян Тетяна Петрівна, старший лаборант кафедри (048) 728-54-78 

E-mail: medchem@ukr.net  

Консультації: з 14.00 до 17.00 кожного четверга, з 9.00 до 14.00 кожної 

суботи. 

 

КОМУНІКАЦІЯ 
 

Комунікація зі здобувачами вищої освіти буде здійснюватися аудиторно (очно). 

Під час дистанційного навчання комунікація здійснюється через платформу Microsoft 

Teams, а також через листування електронною поштою, месенджери Viber (через створені у 

Viber групи для кожної групи, окремо через старосту групи).  

 

АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 
Предмет вивчення дисципліни – є біологічні основи життєдіяльності людини. 

Мета дисципліни: набуття здобувачем знань та оволодіння професійними компетентностями та 

навичками з біології людини для подальшого засвоєння студентами блоку дисциплін, що забезпечують 
природничо-наукову та професійно-практичну підготовку. 

Завдання дисципліни: 

1. Пояснювати закономірності проявів життєдіяльності людського організму на 

молекулярно-біологічному та клітинному рівнях. 

2. Визначати прояви дії загально-біологічних законів у ході онтогенезу людини. 

3. Визначати біологічну сутність і механізми розвитку хвороб, що виникають 

внаслідок антропогенних змін у навколишньому середовищі. 

4. Пояснювати сутність і механізми прояву у фенотипі спадкових хвороб людини. 

5. Робити попередній висновок щодо наявності паразитарних інвазій людини та 
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визначати заходи профілактики захворювань. 

Очікувані результати: 

За результатами вивчення дисципліни здобувачі вищої освіти повинні  

Знати: 

- рівні організації живого, 

- форми життя та його фундаментальні властивості; 

- структурно-функціональну організацію еукаріотичної клітини; 

- молекулярні основи спадковості; 

- клітинний цикл і способи поділу клітин; 

- основні закономірності спадковості при моно- і дигібридному схрещуванні та 

   зчепленому успадкуванні; 

- успадкування груп крові людини за системою АВ0 та резус-фактора; 

- успадкування статі людини і ознак, зчеплених зі статтю; 

- мінливість, її форми та прояви; 

- методи вивчення спадковості людини: генеалогічний, близнюковий,  

   дерматогліфічний, цитогенетичний, молекулярно-генетичний, біохімічний та 

   популяційно-статистичний; 

- класифікацію спадкових хвороб, принципи пренатальної діагностики спадкових 

   хвороб; 

- форми розмноження організмів; 

- характеристику гаметогенезу, будову статевих клітин; 

- визначення онтогенезу та його періодизацію; 

- основні етапи ембріонального розвитку, молекулярні та клітинні механізми  

  диференціювання; 

- види регенерації; 

- види трансплантації, причини тканинної несумісності; 

- форми симбіозу, паразитизм як біологічне явище; 

- принципи класифікації паразитів та хазяїв; 

- шляхи передачі паразитарних захворювань; облігатно-трансмісивні та  

   факультативно трансмісивні захворювання; 

- природно-осередкові захворювання; структуру природного осередку; 

- класифікацію природжених вад розвитку; тератогенні чинники; 

- основи профілактики паразитарних захворювань; 

- збудників найбільш поширених протозоозів, трематодозів, цестодозів,  

   нематодозів; 

- принципи лабораторної діагностики гельмінтозів; 

- членистоногих – переносників та збудників захворювань людини, поняття про 

   механічних та специфічних переносників; 

- отруйних представників типу Членистоногі; 

- поняття про популяцію як елементарну одиницю еволюції, популяційну  

   структуру людства, деми, ізоляти; 

- функціональні типи реагування людей на фактори середовища («спринтер», 

   «стаєр», «мікст»); 

- поняття про біологічні ритми, їх медичне значення; 

- предмет екології; види середовища, екологічні чинники; 

- адаптивні екотипи людей; 

- роль людини як екологічного чинника. Основні напрямки та результати  

   антропогенних змін оточуючого середовища; 

- приклади отруйних для людини рослин і тварин; 

- основні положення вчення академіка В.І. Вернадського про біосферу та ноосферу; 
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- положення виду Homo sapiens у системі тваринного світу, основні етапи  

   антропогенезу; 

- закономірності філогенезу систем органів, онтофілогенетичні передумови  

   природжених вад розвитку, приклади атавістичних вад розвитку органів і систем 

   органів людини. 

Вміти: 

- вивчити мікропрепарати під світловим мікроскопом при малому та великому 

   збільшенні; 

- виготовляти тимчасові мікропрепарати; 

- диференціювати компоненти клітини на електронних мікрофотографіях і  

  рисунках;  

- ідентифікувати (схематично) первинну структуру білка, кількість амінокислот, 

  молекулярну масу поліпептиду за послідовністю нуклеотидів гена, що його  

  кодує; 

- передбачити генотипи та фенотипи нащадків за генотипами батьків; 

- розрахувати ймовірність народження хворої дитини з моногенними хворобами 

   при відомих генотипах батьків: 

- виключити батьківство при визначенні груп крові батьків і дитини: 

- розрахувати ймовірність прояву спадкових хвороб у нащадків залежно від  

   пенетрантності гена; 

- проаналізувати каріотип людини і визначити діагноз найбільш поширених 

   хромосомних хвороб; 

- побудувати родовід і провести його генеалогічний аналіз; 

- розрахувати роль спадковості й умов середовища в розвитку ознак (за 

   результатами близнюкового аналізу); 

- розрахувати частоти генів та генотипів за законом Харді-Вайнберга; 

- розрізняти поняття тератогенних та спадкових природжених вад розвитку; 

- визначити місце біологічного об’єкту (збудників паразитарних хвороб) в  

   системі живої природи; 

- обґрунтувати приналежність паразитарних хвороб людини до групи  

  трансмісивних і природно-осередкових; 

- діагностувати на макро- та мікропрепаратах збудників та переносників 

  збудників паразитарних хвороб, що вивчаються; 

- обґрунтувати методи лабораторної діагностики паразитарних хвороб людини; 

- обґрунтувати методи профілактики паразитарних хвороб, базуючись на способах 

   зараження ними. 

 

ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Форми навчання. 

Дисципліна буде викладатися у формі лекційних занять; практичних занять; організації 

самостійної роботи здобувача. 

Методи навчання. 

Лекції: інтерактивні лекції, аналітичні обговорення, робота з нормативними актами. 

Практичні заняття: 

- словесні методи: бесіда, розповідь, пояснення, дискусія, обговорення проблемних ситуацій; 

- наочні методи: ілюстрація (у тому числі мультимедійні презентації), презентація результатів 

власних досліджень; 

- практичні методи: вирішення практичних кейсів, виконання індивідуального завдання. 
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Самостійна робота:  

- самостійна робота з рекомендованою основною та додатковою літературою, з електронними 

інформаційними ресурсами, підготовка до практичних занять / самостійне опанування 

матеріалу за темами; 

- самостійне виконання індивідуального завдання: розробка, підготовка доповідей та 

презентацій для захисту індивідуальних завдань. 

 

Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Вступ до курсу медичної біології. Рівні організації живого. Оптичні системи в 

біологічних дослідженнях. 

Тема 2. Клітинні мембрани. Транспорт речовин через 

плазмалему.  

Тема 3. Морфологія клітини. Структурні компоненти 

цитоплазми.  

Тема 4. Ядро. Морфологія хромосом. Каріотип людини. 

Тема 5. Характеристика нуклеїнових кислот. 

Тема 6. Організація потоку інформації у клітині. Регуляція експресії 

генів. Тема 7. Життєвий цикл клітини. Поділ клітин. Розмноження та його 

форми. 

Тема 8. Біологічні особливості репродукції людини. Гаметогенез. Запліднення. 

Тема 9. Особливості пренатального періоду розвитку людини. Порушення онтогенезу та 

їх місце в патології людини. 

Тема 10. Особливості генетики людини. Прояви основних закономірностей успадкування 

на прикладі менделюючих ознак людини (моно-, ди- та полігібридне схрещування) 

Тема 11. Множинний алелізм. Генетика груп крові. Взаємодія алельних і неалельних 

генів. Тема 12. Хромосомна теорія. Зчеплене успадкування. Генетика статі. 

Тема 13. Мінливість у людини як властивість життя і генетичне явище: фенотипова 

та генотипова мінливість 

Тема 14. Методи вивчення спадковості людини. Генеалогічний, близнюковий, 

цитогенетичний, популяційно-статистичний, біохімічний методи і ДНК-діагностика.  

Тема 15. Медико-біологічні основи паразитизму. Медична протозоологія. 

Тема 16. Медична гельмінтологія. Тип Плоскі черви. Клас Сисуни. 

Тема 17. Медична гельмінтологія. Тип Плоскі черви. Клас Стьожаки.  

Тема 18. Медична гельмінтологія. Тип Круглі черви. 

Тема 19. Медична арахноентомологія. Кліщі і комахи – збудники хвороб та 

переносники збудників захворювань людини. Біосфера як система забезпечення існування 

людини. 

Тема 20. Біосфера як система забезпечення існування людини. Екологія людини. 

Пристосування до умов середовища. Адаптація, стрес. 

 

Перелік рекомендованої літератури 

Основна: 

1. Медична біологія / За ред. В. П. Пішака, Ю. І. Бажори. Підручник / Видання 3-е, 

перероблене і доповнене.- Вінниця: Нова книга, 2017. - 608 с. 

2. Медична біологія: Посібник з практичних занять / О.В. Романенко, М.Г. Кравчук, 

В.М.Грінкевич; За ред. О. В. Романенка. -2-е видання, - Київ: Медицина, 2020. 472 с. 

3. Закономірності спадковості й мінливості. Генетика людини / Ю.І. Бажора, А.В. 

Шевеленкова, М.М. Чеснокова, С.П. Пашолок, О.М. Комлевой, Н.А. Левицька, В.І. Осінцева: 

навчально-методичний посібник. Одеса : Друкарське підприємство «ЕКСПРЕС-РЕКЛАМА», 
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2022. - 77 с. 

4. Молекулярний і клітинний рівні організації життя. Біологія індивідуального розвитку 

/ Ю.І. Бажора, А.В. Шевеленкова, М.М. Чеснокова, С.П. Пашолок, О.М. Комлевой, Н.А. 

Левицька, В.І. Осінцева : навчально-методичний посібник. Одеса : Друкарське підприємство 

«ЕКСПРЕС-РЕКЛАМА», 2022.- 87 с. 

Додаткова: 

1. Барціховський В. В. Медична біологія: підручник / В. В. Барціховський, П. Я. Шерстюк.- 

К.: ВСВ Медицина, 2017.- 312 с. 

2. Вступ до молекулярної медицини: навчальний посібник / В. М. Запорожан, Г. Ф. 

Степанов, Ю. І. Бажора, В. А. Кожаков, О. М. Комлевой – Одеса : Олді+, 2023. – 242 с. 

3. Збірник завдань для підготовки до ліцензійного тестового екзамену з 

природничо-наукових дисциплін «Крок-1. Загальна лікарська підготовка» / Кол. авт.; За заг. 

ред. проф. В. Ф. Москаленка, проф. О. П. Волосовця, проф. І. Є. Булах, проф. О. П. Яворського, 

проф. О. В. Романенка, доц. Л. І. Остапюк. К.: Медицина, 2004. 368 с.; С. 9-41. 

4. Медична біологія: Посібник з практичних занять / О.В. Романенко, М.Г. Кравчук, 

В.М.Грінкевич; За ред. О. В. Романенка. -2-е видання, - Київ: Медицина, 2020. 472 с. 

5. Медична генетика: Підручник / За ред. чл.-кор. АМН України, проф.О.Я.Гречаніної, 

проф. Р.В.Богатирьової, проф. О.П.Волосовця. Київ: Медицина, 2007. 536 с.  

6. Медична біологія / За ред. В.П.Пішака, Ю.І.Бажори. Підручник. / Видання 2 - 

е,перероблене і доповнене. -Вінниця: Нова книга, 2009. – 608 с.; іл. 

7. Медична паразитологія з ентомологією: навчальний посібник (ВНЗ ІV р.а.)/ В.М. 

Козько, В.В. М’ясоєдов, Г.О.Соломенник та ін.; за ред.. В.М.Козька, В.В. М’ясоєдова. – 2-е 

вид., випр. - Київ: Медицина, 2017. - 336 с.:іл.. 

8. Павліченко В.І., Пішак В.П., Булик Р.Є. Основи молекулярної біології: Навчальний 

посібник. Чернівці: Мед університет, 2012. 388 с. 

9. Пішак В. П., Захарчук О.І. Медична біологія, паразитологія та генетика. Практикум.; 

Вид. 2-е. Чернівці: БДМУ, 2012. 632 с. 

10. Сучасні проблеми молекулярної біології [Текст] : підруч. для студентів ВНМЗ України 

III-IV рівнів акредитації / Дубінін С. І. [та ін.] ; Держ. установа "Центр. метод. каб. з вищ. мед. 

освіти М-ва охорони здоров'я України", ВДНЗ України "Укр. мед. стоматол. акад.". - Полтава : 

Укрпромторгсервіс, 2016. - 395 с. : рис. - Бібліогр.: с. 386-394. 

11. Medical Biology / Bazhora Yu. I., Bulyk R. Ye., Chesnokova M. M. [et al.]. – 2nd ed. – 

Vinnytsia: Nova Knyha, 2019. – 448 p.; il. Підручник. 

Електронні інформаційні ресурси: 

1. Центр тестування при МОЗ України – база ліцензійних тестових завдань «Крок-1»: 

http://testcentr.org.ua/ 

2. OMIM (Online Mendelian Inheritance in Man) – An Online Catalog of Human Genes and 

Genetic Disorders http://omim.org/ 

3. Новини науки: http://elementy.ru/ 

4. База знань із біології людини: http://humbio.ru/ 

5.  Генокарта. Генетична енциклопедія: https://genokarta.ru/news 

 

ОЦІНЮВАННЯ 

Форми поточного контролю:  

- усний контроль: індивідуальне опитування за питаннями відповідної теми; 

- письмовий контроль: оцінювання розв’язання ситуаційних завдань за відповідними темами, 

оцінювання виконання індивідуальних завдань; 

- тестовий контроль: оцінювання виконання тестових завдань. 

 

http://testcentr.org.ua/
http://omim.org/
http://elementy.ru/
http://humbio.ru/
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Критерії оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти під час 

поточного контролю 

 

Оцінка Критерії оцінювання 

Відмінно 

«5» 

Здобувач бере активну участь у занятті; демонструє глибокі знання, дає повні 

та детальні відповіді на запитання; бере активну участь у обговоренні 

проблемних ситуацій, користується додатковою навчально-методичною та 

науковою літературою; вміє сформувати своє ставлення до певної проблеми; 

висловлює власні міркування, наводить доцільні практичні приклади; вміє 

знаходити найбільш адекватні форми розв’язання суперечностей. Здобувач 

вільно вирішує ситуаційні завдання, впевнено демонструє практичні навички 

за темою заняття та вірно інтерпретує отримані дані, висловлює власну думку 

з теми завдання, демонструє творче мислення. 

Добре 

«4» 

Здобувач бере участь у занятті; добре володіє матеріалом; демонструє 

необхідні знання, але дає відповіді на запитання з деякими помилками; бере 

участь у обговоренні проблемних ситуацій, користується основною 

навчально-методичною та науковою літературою; висловлює власну думку з 

розв’язання практичних ситуацій з теми заняття. Здобувач вірно вирішує 

ситуаційні завдання, але допускає незначні неточності та демонструє більш 

стандартизовані практичні навички за темою заняття при вірної інтерпретації 

отриманих даних, висловлює власну думку з теми завдання, демонструє 

критичне мислення. 

Задовільно 

«3» 

Здобувач іноді бере участь у занятті; частково виступає і задає питання; 

допускає помилки під час відповідей на запитання; показує пасивну роботу на 

заняттях; показує фрагментарні знання понятійного апарату і літературних 

джерел. Здобувач не достатньо володіє матеріалом для вирішення 

ситуаційних завдань, невпевнено демонструє практичні навички за темою 

заняття та інтерпретує отримані дані з суттєвими помилками, не висловлює 

свою думку з теми ситуаційного завдання. 

Незадовільно 

«2» 

Здобувач не бере участь у занятті, є лише спостерігачем; ніколи не виступає і 

не задає питання, незацікавлений у вивченні матеріалу; дає неправильні 

відповіді на запитання, показує незадовільне знання понятійного апарату і 

літературних джерел. Ситуаційні завдання не виконує. 

 

Форма підсумкового контролю: диф.залік 

До підсумкового контролю у формі диференційованого заліку допускаються лише ті 

здобувачі, які виконали вимоги навчальної програми з дисципліни, не мають академічної 

заборгованості та їх середній бал за поточну навчальну діяльність з дисципліни становить не 

менше 3,00. 

Диференційований залік здійснюється: на останньому занятті (заняття виокремлюється 

як окремий контрольний захід) після закінчення занять до початку екзаменаційної сесії – при 

стрічковій системі навчання, на останньому занятті з освітньої компоненти – при цикловій 

системі навчання.  

Методика проведення підсумкового (семестрового) контролю з освітньої компоненти у 

формі диференційованого заліку є уніфікованою та передбачає використання стандартизованих 

форм. 

 

САМОСТІЙНА РОБОТА ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 

Самостійна робота:  
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- самостійна робота з рекомендованою основною та додатковою літературою, з електронними 

інформаційними ресурсами, підготовка до практичних занять; 

- самостійне виконання індивідуальних завдань, підготовка доповідей та презентацій для 

захисту індивідуальних завдань. 

 

ПОЛІТИКА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

 

Політика щодо дедлайнів та перескладання: 

 Пропуски занять з неповажних причин відпрацьовуються за розкладом черговому 

викладачу. 

 Пропуски з поважних причин відпрацьовуються за індивідуальним графіком з дозволу 

деканату. 

Політика щодо академічної доброчесності:  

Обов'язковим є дотримання академічної доброчесності здобувачами, а саме: 

 самостійне виконання всіх видів робіт, завдань, форм контролю, передбачених робочою 

програмою даної навчальної дисципліни; 

 посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, 

відомостей;  

 дотримання норм законодавства про авторське право i суміжні права; 

 надання достовірної інформації про результати власної навчальної (наукової) діяльності, 

використані методики досліджень і джерела інформації. 

Неприйнятними у навчальній діяльності для учасників освітнього процесу є:  

 використання родинних або службових зв’язків для отримання позитивної або вищої оцінки 

під час здійснення будь-якої форми контролю результатів навчання або переваг у науковій 

роботі; 

 використання під час контрольних заходів заборонених допоміжних матеріалів або 

технічних засобів (шпаргалок, конспектів, мікро-навушників, телефонів, смартфонів, 

планшетів тощо); 

 проходження процедур контролю результатів навчання підставними особами. 

За порушення академічної доброчесності здобувачі освіти можуть бути притягнені до 

такої академічної відповідальності:  

 зниження результатів оцінювання індивідуального опитування, виконання тестових завдань, 

оцінки за розв’язання ситуаційних завдань, виконання індивідуального завдання, заліку 

тощо; 

 повторне проходження оцінювання (тестових завдань, ситуаційних завдань, індивідуального 

завдання, заліку тощо);  

 призначення додаткових контрольних заходів (додаткові ситуаційні завдання, індивідуальні 

завдання, тести тощо); 

 проведення додаткової перевірки інших робіт авторства порушника. 

Політика щодо відвідування та запізнень:  

Стан здоров’я: здобувачі хворі на гострі інфекційні захворювання, у тому числі на 

респіраторні хвороби, до заняття не допускаються. Запізнення на заняття – не припустимі. 

Здобувач, який спізнився на заняття, може бути на ньому присутній, але якщо в журналі 

викладач поставив «нб», він повинен його відпрацювати у загальному порядку. 

Використання мобільних пристроїв:  

Використання будь-яких мобільних пристроїв заборонено. При порушенні даного пункту 
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здобувач має покинути заняття та в журналі викладач ставить «нб», яку він повинен 

відпрацювати у загальному порядку. 

Мобільні пристрої можуть бути застосовані здобувачами з дозволу викладача, якщо вони 

потрібні для виконання завдання. 

Поведінка в аудиторії:  

Поведінка здобувачів та викладачів в аудиторіях має бути робочою та спокійною, суворо 

відповідати правилам, встановленим Положенням про академічну доброчесність та етику 

академічних взаємин в Одеському національному медичному університеті, у відповідності до 

Кодексу академічної етики та взаємин університетської спільноти Одеського національного 

медичного університету, Положенням про запобігання та виявлення академічного плагіату у 

науково-дослідній та освітній роботі здобувачів вищої освіти, науковців та викладачів 

Одеського національного медичного університету. 
 

https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/Polozhennja-pro-akademichnu-dobrochesnist-ta-etiku-akademichnih-vzaiemin-v-ONMedU-zi-zminami.pdf
https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/Polozhennja-pro-akademichnu-dobrochesnist-ta-etiku-akademichnih-vzaiemin-v-ONMedU-zi-zminami.pdf
https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/Kodeks-akademichnoi-etiki-ta-vzaiemin-universitetskoi-spilnoti-ONMedU-zi-zminami.pdf
https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/Kodeks-akademichnoi-etiki-ta-vzaiemin-universitetskoi-spilnoti-ONMedU-zi-zminami.pdf
https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/08/Polozhennja-pro-zapobigannja-ta-vijavlennja-akademichnogo-plagiatu.pdf
https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/08/Polozhennja-pro-zapobigannja-ta-vijavlennja-akademichnogo-plagiatu.pdf
https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/08/Polozhennja-pro-zapobigannja-ta-vijavlennja-akademichnogo-plagiatu.pdf
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