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Довідки: 

E-mail: simmedtech@onmedu.edu.ua 

Очні консультації: з 14.00 до 17.00 кожного четверга, з 9.00 до 14.00 

кожної суботи. 

Онлайн - консультації: з 16.00 до 18.00 кожного четверга, з 9.00 до 

14.00 кожної суботи.  

Посилання на онлайн - консультацію надається кожній групі під час 

занять окремо. 

 

КОМУНІКАЦІЯ 

 

Комунікація зі здобувачами буде здійснюватися аудиторно (очно). 

Під час дистанційного навчання комунікація здійснюється через платформу Microsoft 

Teams, а також через листування електронною поштою, месенджери Viber (через створені у 

Viber групи для кожної групи, окремо через старосту групи). 

 

АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Предмет вивчення дисципліни - комплекс заходів, спрямованих на створення 

сприятливих умов успішного лікування хворих, полегшення їх стану і задоволення основних 

фізіологічних потреб організму. 

Мета дисципліни: формування у здобувачів вищої освіти відповідних 

компетентностей та засвоєння навичок здатності створення сприятливих умов для успішного 

лікування пацієнтів, удосконалення навичок виконання маніпуляцій та компетентностей, 

набутих при вивченні попередніх дисциплін. 

Завдання дисципліни: 

1. Формування компетенцій здатності забезпечення сприятливих та комфортних умов 

перебування в стаціонарі в найбільш частих випадках, що зустрічаються у стаціонарах 
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відділень внутрішньої медицини, педіатрії та хірургічного профілю, та забезпечення 

необхідного догляду за ними. 

2. Набуття вмінь визначення й оцінки загального стану пацієнта, основних параметрів 

його життєдіяльності та правил забезпечення життєвих потреб організму. 

3. Опанування основних практичних навичок з догляду за хворими, вміння застосовувати 

методи ведення та профілактики ускладнень, які пов’язані з недостатнім об’ємом 

допомоги з догляду при лікуванні різних захворювань, що зустрічаються у стаціонарах 

відділень внутрішньої медицини, педіатрії та хірургічного профілю. 

1. Формування у здобувачів морально-етичних та деонтологічних якостей при здійсненні 

заходів з догляду за пацієнтом. 

 

Очікувані результати: 

У результаті проходження практики здобувачі повинні;  

Знати: 

 Анатомічну будову органів та систем у дорослих та дітей різного віку

 Основи організації раціонального режиму та лікування у хірургічному стаціонарі

 Основи організації раціонального режиму та лікування в відділеннях терапевтичного 
та педіатричного профілю

 Загальні елементи догляду за пацієнтами відділень терапевтичного, хірургічного та 

педіатричного профілю

 Методи визначення загального стану пацієнта. Поняття про гігієну пацієнта

 Теоретичні аспекти про перев’язувальний матеріал та способи його застосування

 Теоретичні основи сучасної антисептики

 Загальні питання хірургічної інфекції, ВІЛ та гепатитів

 Алгоритм та протоколи забезпечення лікувально-профілактичного режиму в стаціонарі 

та догляду за хворими

 Принципи медичної етики

 Поняття, показання, протипоказання, техніка проведення, алгоритм та ускладнення 

маніпуляцій:

1. догляд за шкірою, профілактика пролежнів 

2. догляд за вухами, порожниною носа, очами 

3. вимірювання температури тіла постановка клізми 

4. підготовка пацієнта до збору сечі та калу 

5. відновлення прохідності дихальних шляхів 

6. базова серцево-легенева реанімація 

7. дефібриляція за допомогою ручного автоматичного дефібрилятора- 
кардіовертера 

8. тимчасова зупинка зовнішньої кровотечі 

9. первинна хірургічна обробка рани, перев’язка, зняття шкірних швів, зокрема у 

польових умовах 

10. накладання пов’язки, в т.ч. у польових умовах 

11. встановлення назогастрального та орогастрального зондів 

12. транспортна іммобілізація 

13. введення лікарських речовин (внутрішньовенне струминне та крапельне, 

внутрішньокісткове), зокрема у польових умовах 

14. забезпечення периферичного венозного та внутрішньокісткового доступів 

15. вимірювання артеріального тиску 

16. прийом Геймліха 

17. накладання компресів («сухих», «гарячих», «холодних») 

18. годування хворого 

19. підкладання судна тяжкохворим 

20. догляд за колостомою 
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21. догляд за постійним сечовим катетером 

Вміти: 

 Орієнтуватися в анатомічній будові органів та систем у дорослих та дітей різного віку

 Вміти провести аналіз загального стану пацієнта

 Назвати патологічні зміни органів та систем людини

 Визначити послідовність дій при наданні допомоги

 Виконати необхідні маніпуляції:

1. догляд за шкірою, профілактика пролежнів 

2. догляд за вухами, порожниною носа, очами 

3. вимірювання температури тіла 

4. постановка клізми 

5. підготовка пацієнта до збору сечі та калу 

6. відновлення прохідності дихальних шляхів 

7. базова серцево-легенева реанімація 

8. дефібриляція за допомогою ручного автоматичного дефібрилятора- 

кардіовертера 

9. тимчасова зупинка зовнішньої кровотечі 

10. первинна хірургічна обробка рани, перев’язка, зняття шкірних швів, зокрема у 

польових умовах 

11. накладання пов’язки, в т.ч. у польових умовах 

12. встановлення назогастрального та орогастрального зондів 

13. транспортна іммобілізація 

14. введення лікарських речовин (внутрішньовенне струминне та крапельне, 

внутрішньокісткове), зокрема у польових умовах 

15. забезпечення периферичного венозного та внутрішньокісткового доступів 

16. вимірювання артеріального тиску 

17. прийом Геймліха 

18. накладання компресів («сухих», «гарячих», «холодних») 

19. годування хворого підкладання судна тяжкохворим 

20. догляд за колостомою 

21. догляд за постійним сечовим катетером 

 Простежити за станом хворого після виконання практичної навички 

 Вирішувати деонтологічні завдання, пов'язані з професійною діяльністю 

 Володіти навичками професійного спілкування 

 

ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Форми і методи навчання: 

Дисципліна буде викладатися у формі лекцій; практичних занять; організації самостійної 

роботи здобувача. 

Методи навчання: 

Лекції: проблемні лекції, лекції - візуалізації, лекції з аналізом конкретних ситуацій, 

розповідь, пояснення, бесіда, інструктаж, дискусія, диспут, обговорення проблемних ситуацій, 

обговорення клінічних ситуацій, ситуаційне навчання. 

Практичні заняття: словесні методи: бесіда, пояснення, дискусія, обговорення 

проблемних ситуацій; наочні методи: ілюстрація (у тому числі мультимедійні презентації); 

практичні методи: виконання тестових завдань, вирішення ситуаційних завдань. 

Самостійна робота: робота з рекомендованою основною та додатковою літературою, 

з електронними інформаційними ресурсами, підготовка до практичних занять; самостійне 

виконання індивідуального завдання, підготовка доповіді та презентації для захисту 

індивідуального завдання, самостійна робота з банком тестових завдань, 
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Зміст навчальної дисципліни. 

Тема 1. Санітарний та лікувально-профілактичний режим в лікарні. Прибирання 

палат та коридорів. Приготування робочих розчинів. Стерилізація 

Тема 2. Оцінка загального стану хворого. Положення в ліжку. Стан притомності. 

Температура тіла, правила її вимірювання та реєстрації. Догляд за хворими з гарячкою 

Тема 3. Особиста гігієна пацієнтів 

Тема 4. Загальний огляд хворого. Поза хворого у ліжку. Заміна натільної та 

постільної білизни тяжкохворим 

Тема 5. Введення лікарських засобів: очні краплі, вушні краплі, назальні краплі та 

спреї, інгаляції, нанесення кремів (мазей). Виготовлення та накладання компресів, 

тампонів. Використання дозованого холоду 

Тема 6. Догляд за хворими з гарячкою, типи лихоманки, методика вимірювання 

температури. Ведення температурної кривої 

Тема 7. Особливості догляду за хворими під час епідемій та пандемій 

Тема 8. Догляд за опіковими ранами. Догляд за куксою 

Тема 9. Спостереження й догляд за дітьми 

Тема 10. Транспортування та перекладання хворого 
Тема 11. Пролежні: основні причини, фактори ризику, профілактика та лікування 

Тема 12. Техніка перорального годування пацієнтів з обмеженнями рухливості 

Тема 13. Техніка  ентерального  годування.  Встановлення  орогастрального  та 

назогастрального зондів 

Тема  14.  Техніка  підкладання  судна  тяжкохворим.  Догляд  за  колостомою. 

Використання різних видів клізм 

Тема 15. Техніка встановлення сечового катетера. Догляд за постійним сечовим 

катетером 

Тема 16. Руховий режим та лікувальна фізична культура для лежачих хворих 

Тема 17. Базова підтримка життєдіяльності 

Тема 18. Тимчасова зупинка зовнішньої кровотечі. Накладання турнікета  

 

Перелік рекомендованої літератури: 

Основна: 

1. Клінічний огляд за Маклаудом : пер. 15-го вид. / ред. : Анна Р. Довер, Дж. Аластер 

Іннес, Карен Фейргерст ; наук. ред. укр. вид. Микола Швед ; наук. ред. пер. : Світлана 

Геряк, Олександра Шульгай. - К. : ВСВ “Медицина”, 2024. - XIV, 465 с. 

2. Догляд за хворими та сестринська справа: учбовий посібник / Якименко О.О; під 

редакцією Якименко О.О., 2021 – 178 с. 

3. Догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка: навчальний посібник / Л.С. 

Савка, Л.І. Разінкова, О.І. Коцар, Л.М. Ковальчук, О.В. Кононов. — 4-е видання // К.: 

ВСВ “Медицина”, 2018. - 900 с. 

4. Касевич Н.М. Загальний догляд за хворими і медична маніпуляцій на техніка: підруч. 

для студ. вищ. мед. навч. закл. I-III рівнів акредитації / за ред. В.І. Литвиненка. - 7-ме 

вид., випр. - К. : Медицина, 2017. - 424 с. 

Додаткова: 

1. Нетяженко В.З., Щуліпенко І.М., Дідківська Л.А. Догляд за хворими (загальний і 

спеціальний з основами медсестринської техніки): підруч. для студ. вищ. мед. навч. 

закл. IV рівня акредитації. – К.: Здоров'я, 2013. - 591 с. 

2. Ковальова О.М., Лісовий В.М., Шевченко С.І., Фролова Т.І. Догляд за хворими 

(практика): підруч. для студ. вищ. мед. закл. освіти III-IV рівнів акредитації.– Вид 3-тє, 

випр. – К.: Медицина, 2015. — 488 с. 

3. Тяжка О.В., Антошкіна А.М., Васюкова М.М., Казакова Л.М., Лутай Т.І. та ін. Основи 

догляду за дітьми. Техніка лікувальних процедур і маніпуляцій: навч. посіб. для мед. 

ВНЗ III-IV р.а. – 2-ге вид. / за ред. О.В. Тяжкої. – К. : Медицина, 2014. - 152с. 
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4. Наказ МОЗ України № 460 від 01.06.13 Про затвердження протоколів медичної сестри 

(фельдшера, акушерки) з догляду за пацієнтом та виконання основних медичних 

процедур та маніпуляцій. [електронний ресурс] – Режим доступу: http://mozdocs.kiev.ua 

5. Наказ МОЗ № 149 від 20.03.2008 р. «Про затвердження клінічного протоколу 

медичного догляду за здоровою дитиною віком до 3 років» [електронний ресурс] – 

Режим доступу: http://mozdocs.kiev.ua 

6. Наказ МОЗ України № 152 від 4.04.2005 «Про затвердження Протоколу медичного 

догляду за здоровою новонародженою дитиною». [електронний ресурс] – Режим 

доступу: http://mozdocs.kiev.ua 

7. Наказ МОЗ України № 798 від 21.09.2010 Про затвердження методичних рекомендацій 

"Хірургічна та гігієнічна обробка рук медичного персоналу" [електронний ресурс]. – 

Режим доступу:http://medsoft.ucoz.ua 

8. Наказ МОЗ України № 110 від 14.02.2012 Про затвердження форм первинної облікової 

документації та інструкцій щодо їх заповнення, що використовуються у закладах 

охорони здоров'я незалежно від форми власності та підпорядкування [електронний 

ресурс]. – Режим доступу: http://medsoft.ucoz.ua 

9. Наказ МОЗ України № 223 від 22.10.1993 Про збір, знезараження та здачу 

 використаних медичних виробів одноразового застосування із пластичних мас 

 [електронний ресурс]. – Режим доступу: http://medsoft.ucoz.ua. 

Електронні інформаційні ресурси: 

1. http://moz.gov.ua – Міністерство охорони здоров’я України 

2. http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України 

3. www.who.int – Всесвітня організація охорони здоров’я 

4.   https://gmka.org/uk/category/dlya-medykiv/nevidkladna-hirugiya/ – Глобальний альянс 

 медичних знань. 

 

ОЦІНЮВАННЯ 

 

Форми і методи поточного контролю: усний (опитування), тестування, оцінювання 

виконання практичних вправ, оцінювання комунікативних навичок, розв’язання ситуаційних 

клінічних завдань, оцінювання активності на занятті та самостійної роботи здобувачів.  

 

Критерії оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти  

під час поточного контролю 

 

Оцінка Критерії оцінювання 

Відмінно «5» Здобувач вільно володіє матеріалом, бере активну участь в 

обговоренні та вирішенні ситуаційної клінічної задачі, впевнено 

демонструє практичні навички під час огляду хворої дитини та 

інтерпретації даних клінічного, лабораторних та 

інструментальних досліджень, висловлює свою думку з 

теми заняття, демонструє клінічне мислення. 

Добре «4» Здобувач добре володіє матеріалом, бере участь в обговоренні 

та вирішенні ситуаційної клінічної задачі, демонструє 

практичні навички під час огляду хворої дитини та 

інтерпретації даних клінічного, лабораторних та 

інструментальних досліджень з деякими  помилками,   

висловлює  свою  думку  з  теми  заняття, демонструє клінічне 

мислення. 

http://mozdocs.kiev.ua/
http://mozdocs.kiev.ua/
http://mozdocs.kiev.ua/
http://medsoft.ucoz.ua/
http://medsoft.ucoz.ua/
http://medsoft.ucoz.ua/
http://moz.gov.ua/
http://www.nbuv.gov.ua/
http://www.who.int/
https://gmka.org/uk/category/dlya-medykiv/nevidkladna-hirugiya/
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Задовільно «3» Здобувач недостатньо володіє матеріалом, невпевнено бере 

участь в обговоренні та вирішенні ситуаційної клінічної задачі, 

демонструє практичні навички під час огляду хворої дитини та 

інтерпретації даних клінічного, лабораторних та 

інструментальних досліджень з суттєвими помилками. 

Незадовільно «2» Здобувач вільно володіє матеріалом, бере активну участь в 

обговоренні та вирішенні ситуаційної клінічної задачі, впевнено 

демонструє практичні навички під час огляду хворої дитини та 

інтерпретації даних клінічного, лабораторних та 

інструментальних досліджень, висловлює свою думку з 

теми заняття, демонструє клінічне мислення. 

 

Форми і методи підсумкового контролю: диф.залік. 

До підсумкового контролю у формі диференційованого заліку допускаються лише ті 

здобувачі, які виконали вимоги навчальної програми з дисципліни, не мають академічної 

заборгованості та їх середній бал за поточну навчальну діяльність з дисципліни становить не 

менше 3,00. 

Диференційований залік здійснюється: на останньому занятті (заняття виокремлюється 

як окремий контрольний захід) після закінчення занять до початку екзаменаційної сесії – при 

стрічковій системі навчання, на останньому занятті з освітньої компоненти – при цикловій 

системі навчання.  

Методика проведення підсумкового (семестрового) контролю з освітньої компоненти у 

формі диференційованого заліку є уніфікованою та передбачає використання стандартизованих 

форм. 

 
Критерії оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти  

під час підсумкового контролю 

 

Оцінка Критерії оцінювання 

Відмінно 

«5» 

Здобувач освіти правильно, точно і повно виконав всі завдання 

екзаменаційного білету, чітко і логічно відповів на поставлені 

екзаменаторами запитання. Ґрунтовно і всебічно знає зміст теоретичних 

питань, вільно володіє професійною та науковою термінологією. Логічно 

мислить і будує відповідь, вільно використовує набуті теоретичні знання 

при аналізі практичних завдань. При розв’язанні практичного завдання за 

типом ОСКІ правильно демонстрував виконання практичних навичок, 

точно дотримувався алгоритму їхнього виконання, демонстрував клінічне 
мислення. 

Добре 

«4» 

Здобувач освіти достатньо повно виконав всі завдання екзаменаційного 

білету, чітко і логічно відповів на поставлені екзаменаторами запитання. 

Достатньо глибоко і всебічно знає зміст теоретичних питань, володіє 

професійною та науковою термінологією. Логічно мислить і будує 

відповідь, використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичних 

завдань. Але при викладанні деяких питань не вистачає достатньої 

глибини та аргументації, допускає несуттєві помилки, які усуваються 

самим здобувачем, коли на них вказує екзаменатор. При розв’язанні 

практичного завдання за типом ОСКІ допустив незначні похибки в 

алгоритмі та техніці виконання навички, виправлені за вказівкою 

викладача. 
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Задовільно 

«3» 

Здобувач освіти у неповному обсязі виконав всі завдання екзаменаційного 

білету, відповіді на додаткові та навідні запитання мають нечіткий, 

розпливчастий характер. Володіє основним обсягом теоретичних знань, 

неточно використовує професійну та наукову термінологію. Відчуває 

значні труднощі при побудові самостійної логічної відповіді, у 

застосуванні теоретичних знань при аналізі практичних завдань. У 

відповідях мають місце суттєві помилки. При розв’язанні практичного 

завдання за типом ОСКІ припустився значних похибок у алгоритмі та 

техніці виконання навички. 

Незадовільно 

«2» 

Здобувач освіти не виконав завдання екзаменаційного білету, у більшості 

випадків не дав відповіді на додаткові та навідні запитання екзаменаторів. 

Не опанував основний обсяг теоретичних знань, виявив низький рівень 

володіння професійною та науковою термінологією. Відповіді на питання 

є фрагментарними, непослідовними, нелогічними, не може застосовувати 

теоретичні знання при аналізі практичних завдань. У відповідях має місце 

значна кількість грубих помилок. При розв’язанні практичного завдання 

за типом ОСКІ не продемонстрував або припустився грубих помилок і 

похибок в алгоритмі та техніці виконання навички. 

 

САМОСТІЙНА РОБОТА ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 

Самостійна робота з рекомендованою основною та додатковою літературою, з 

електронними інформаційними ресурсами, підготовка до практичних занять;  

Самостійне виконання індивідуального завдання, підготовка доповіді та презентації 

для захисту індивідуального завдання, самостійна робота з банком тестових завдань, 

 

 

ПОЛІТИКА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Політика щодо дедлайнів та перескладання: 

 Пропуски занять з неповажних причин відпрацьовуються за розкладом черговому 

викладачу. 

 Пропуски з поважних причин відпрацьовуються за індивідуальним графіком з дозволу 

деканату.  

 Перескладання незадовільної оцінки  проводиться  в дні консультацій і відпрацювань; при 

дистанційному навчанні – в терміни, визначені й узгоджені з викладачем.  

Політика щодо академічної доброчесності:  

Обов'язковим є дотримання академічної доброчесності здобувачами, а саме: 

 самостійне виконання всіх видів робіт, завдань, форм контролю, передбачених робочою 

програмою даної навчальної дисципліни; 

 посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, 

відомостей;  

 дотримання норм законодавства про авторське право i суміжні права; 

 надання достовірної інформації про результати власної навчальної (наукової) діяльності, 

використані методики досліджень і джерела інформації. 

Неприйнятними у навчальній діяльності для учасників освітнього процесу є: 

 використання родинних або службових зв’язків для отримання позитивної або вищої оцінки під 

час здійснення будь-якої форми контролю результатів навчання або переваг у науковій роботі; 

 використання під час контрольних заходів заборонених допоміжних матеріалів або технічних 

засобів (шпаргалок, конспектів, мікро-навушників, телефонів, смартфонів, планшетів тощо); 
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 проходження процедур контролю результатів навчання підставними особами. 

За порушення академічної доброчесності здобувачі освіти можуть бути притягнені до 

такої академічної відповідальності:  

 зниження результатів оцінювання контрольної роботи, оцінки на занятті, заліку тощо; 

 повторне проходження оцінювання (контрольної роботи, заліку тощо);  

 призначення додаткових контрольних заходів (додаткові індивідуальні завдання, контрольні 

роботи, тести тощо); 

 проведення додаткової перевірки інших робіт авторства порушника. 

Політика щодо відвідування та запізнень: 

Відвідування всіх видів авдиторних занять (лекцій, практичних занять) є обов’язковим. 

Форма одягу: медичний халат, який повністю закриває верхній одяг, або лікарська 

піжама, шапочка, маска, змінне взуття. 

Обладнання: зошит, ручка, методичні вказівки, альбом. 

Стан здоров’я: здобувачі хворі на гострі інфекційні захворювання, у тому числі на 

респіраторні хвороби, до заняття не допускаються. 

Здобувач, який спізнився на заняття, може бути на ньому присутній, але якщо в журналі 

викладач поставив «нб», він повинен його відпрацювати у загальному порядку. 

Використання мобільних пристроїв:  

Мобільні пристрої можуть бути застосовані здобувачами з дозволу викладача, якщо вони 

потрібні для виконання завдання. 

Поведінка в аудиторії:  

Поведінка здобувачів та викладачів в аудиторіях має бути робочою та спокійною, суворо 

відповідати правилам, встановленим Положенням про академічну доброчесність та етику 

академічних взаємин в Одеському національному медичному університеті, у відповідності до 

Кодексу академічної етики та взаємин університетської спільноти Одеського національного 

медичного університету, Положенням про запобігання та виявлення академічного плагіату у 

науково-дослідній та освітній роботі здобувачів вищої освіти, науковців та викладачів 

Одеського національного медичного університету. 

 

 

 

 

https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/Polozhennja-pro-akademichnu-dobrochesnist-ta-etiku-akademichnih-vzaiemin-v-ONMedU-zi-zminami.pdf
https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/Polozhennja-pro-akademichnu-dobrochesnist-ta-etiku-akademichnih-vzaiemin-v-ONMedU-zi-zminami.pdf
https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/Kodeks-akademichnoi-etiki-ta-vzaiemin-universitetskoi-spilnoti-ONMedU-zi-zminami.pdf
https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/Kodeks-akademichnoi-etiki-ta-vzaiemin-universitetskoi-spilnoti-ONMedU-zi-zminami.pdf
https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/08/Polozhennja-pro-zapobigannja-ta-vijavlennja-akademichnogo-plagiatu.pdf
https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/08/Polozhennja-pro-zapobigannja-ta-vijavlennja-akademichnogo-plagiatu.pdf
https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/08/Polozhennja-pro-zapobigannja-ta-vijavlennja-akademichnogo-plagiatu.pdf
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