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Buxkaaga4(-i)

KOMYHIKALIA

Komymnikaiiist 31 3100yBauamu O0yJie 311MCHIOBATUCS Ay IUTOPHO (OYHO).

[lin vac JUCTAHIIIMHOTO HaBYaHHA KOMYHIKAIA 3IMCHIOETBCS 4epes
miatdopmy Microsoft Teams, a Takox 4epe3 JIMCTyBaHHS €JIEKTPOHHOIO IMOMITORO,
MeceHpkepu Viber (uepe3 cTBopeHi y Viber rpynu ajist KOKHOT TPyId, OKPEMO uepes
CTapoCTy IPYIH).

AHOTALIA HABUYAJIbHOI JUCHUILITHUA

Ilpeomemom BUBYEHHS - € BHU3HAYECHHS CTaHy MEHTAJIBHOTO 3J0POB’S
€TIOJIOTisl, TTATOTEeHEe3, KJIIHIYHI TPOSBH, M1arHOCTHKA, MPOQITaKTUKA Ta MEIUKO-
IICUXOJIOT1YHA JI0IIOMOTa.

Mema Oucyunninu: npuaOaHHS 3700yBadyaMU TEOPETUYHUX 3HAHb Ta
MPaKTUYHUX HABUYOK MEPBUHHOI IIarHOCTUKH, JIKYBaHHS, TPO(PIIAKTUKY MCUXTIHUX
pO37ajiB, M0 BUHUKAIOTh BHACIIIOK 1HTEHCHUBHOI'O CTpecy Ta OOMOBOI MCHUXIYHOT
TpaBMH, TICUXOCOIiabHOT peabimiTalii mamienTiB 3 Hacaiakamu BIIT, HeoOXiqHUX Ha
MIEpBUHHOMY PIBH1 HaJIJaHHS MEIUYHOI JTOTIOMOTH.

3asoanns HaguaIbHOI OUCYUNTIHU.
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- JOTIOMOTTH 3/100yBadyaM OCBITH BUBYUTH €TIOJIOTII0, TATOTEHE3, THUIH
nepebiry Ta KIIIHIYHI TPOSBH TICHXIYHUX PO3JIAJIIB, IO BHUHUKAIOTH
BHACJIJIOK BIUIMBY iHTeHCUBHOTO cTpecy Ta BIIT;

- yYMITH BU3HAUYUTHU TMOMNEPEIHBOrO JIarHO3y TICUXOTE€HHUX TMCUXIYHUX
poO37a/iB; 3aCTOCOBYBATH TEOPETHYHI 3HAHHS JIO TAKTUKH BEJICHHS
NAIIEHTIB 3 TICUXOT€HHUMH TICUXIYHUMH pO3JaJlaMd, BUKOPUCTAHHS
METO/I1B MPO(MUIAKTUKHN TICUXOTCHHUX MCUXIYHUX PO3JIaIIB.

OuixysaHni pe3yromamu
B pesynbraTi BUBUEHHS AUCHUIUTIHY 3100yBayl MOBHHHI:

3namu:

- OCHOBHI KOHIUEILII CTpecy;

- 0COOJIMBOCTI TICUXOCOIANbHOrO (YHKLUIOHYBAaHHS JIFOJWHU B IMOCTCTPECOBHIA
TepioJ;

- IPOSIBU HAKOIIUYEHOTO (XPOHIYHOTO)CTPECY;

- MoHATTs Ta kinacudikaiiro BIIT;

- 0COOJMBOCTI MIBUAKO1T peaOuTITallIHHOT JOTIOMOTH MOCTPAKIATUM B YMOBaX
PanToOBOrO €KCTPEMAIBHOTO CTPECY;

- cnenudiyHl PeHOMEHH, SIK1 MPUTAMaHHI I1i€1 KaTeropii MaieHTiB Ta MOTpeOyOTh
0COO0JIMBOI yBaru Jikaps;

- 0cOOJIMBOCTI Oprasizaiii peadlmTaiiHo1 AisUIbHOCTI;

- 0cOOJIMBOCTI Ooprasizailii peadlmTaiiHo1 AisIbHOCTI;

Bmimu:

- 30upaTH AaH1 PO CKapry, aHaMHe3 XBOpOoOU, aHaMHE3 KUTTs y naiieHTiB 3 BIIT;

- IIarHOCTYBATH HEBIKIaAH1 cTaHu nipu BIIT;

- e(peKTUBHO 3aCTOCOBYBATH OTPUMaH1 TEOPETUYHI 3HAHHS 3 KypCy IpH
PO3B’sI3aHHI CKJIAIHUX MIPAKTHYHKUX 3aBJIaHb 3 OpraHi3allii Ta 3 1HCHeHHS
JKYBaHHS TOCTPAXKIAIINX;

- BMITH OyZyBaTH cTpaTerito peabimTaiiitHoi poOOTH 3 TOCTPaXIAINMH;

- BOJIOJIITUA MIPUHOMAaMU MPAKTUYHOI peaduTiTaiiiftHoi poOOTH, sKa CIpsiMOBaHa Ha
TTOJTITIIICHHS IICUX1YHOTO CTaHy MAaIll€HTIB,;

- BOJIOJIITA HaBHUYKaMH OpraHizalii JIsSTbHOCTI MO0 MPOQITaKTUKH ITOCT-
CTPECOBUX MPOOJIEM;

- BU3HAYATH TaKTUKY BEJICHHS 0Ci0, 0 MiUIATaloTh JUCIIAHCEPHOMY HATJISATy TIPH
BIIT;

b

- TOTPUMYBATUCS BUMOT €TUKH, O10€THKHU Ta ACOHTOJIOTI] y CBOil (paxoBiii 001acTI

OIMIUC HABYAJIBHOI JUCLUILJIIHUA

Dopmu i Memoou Ha84UaHMHA:

Jucuurunina Oyne BUKIAgaTucsd Yy (QopMi MPaKTUYHUX 3aHATh; Oprasizaiii
CaMOCTIITHO1 poOOTH 3/100yBauIB.

Memoou naguanns:
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Ilpaxmuuni 3ansamms: CIOBECHI, HAOUHI Ta 1HTETPATHBHI METOAM HABYAHHS,

BiJINIPAIfOBaHHS MMPAKTUYHUX HABUYOK 3 HAJAHHS MEIUKO—TICHXOJIOTIYHOI IOTIOMOTH
Ha 0a3i kadeapu.

Camocmiiina poboma: 3 PEKOMEHIOBAHOI OCHOBHOI Ta J0JaTKOBOIO

JITepaTyporo, 3 EJICKTPOHHUMHU 1H(QOpMAIIMHUMU pecypcamu, MIiATOTOBKA J10
NPaKTHYHUX 3aHSTh, MiATOTOBKA JIOTIOBIICH.

ook wdE

© oo~

3micm HAGUAIbHOT OUCUUNTIIHU MeMu
Menuko-TICuX0JI0TIYH1 HACTIIKY y4acTi B 00OMOBUX JisX.
ITonaTTs npo crpec.

TpaBMaTuaHMM CTpEC.

ITocTTpaBMaTnyHUM CcTpEC.

[ToHATTS TIPO TICUXOJIOTIYHY TPAaBMY.

JliarHocTuka Ta Kiacu@ikaiis TCUXOT€HHUX IMCUXIYHUX 1 TOBEIIHKOBUX
PO3TaIiB.

[TonsTTs1 601OBOT ICHUX1YHOT TPABMHU.

[TonsitTst ipo I[ITCP sik G10J10T14HY 1 ICUXOJIOTIYHY KaTeropii.
. TeopeTnuHi MOJIEI1 TOCTTPABMAaTUYHOT'O CTPECOBOT'O PO3JIALy.

10 ®axkrtopu po3Butky IITCP.

11. Knmacudikaris ITTCP 3a MKX 10.

12. JliarHOCTHYHI KpUTEPil MOCTTPaBMATUYHOTO CTPECOBOTO PO3Tady.

13. Meroau kopekiii Ta ncuxorepamii [TTCP.

14. TTokazaHHss Ta MPOTUIIOKA3aHHS IICHXOTEparii MNpU TOCTPUX peEaKIisX Ha

15.

CTpec.
3acToCyBaHHs ICUXOTPOIHUX MpenapaTiB y BIHCHKOBIM NcuxiarTpii.

Ilepenik pexomenoosanoi nimepamypu:

Ocnosna:
Hosgi kminiuni npotokonu: [lcuxiatpis. Kuis. [Ipodeciiini Bunanns, 2020. —
265 c.
[IcuxiaTpist Ta HAPKOJIOTIS B 3arayibHIN MenuuHii npaktuii. M. Mapyra, T
Kosxxuna. Kuis: Menununa, 2019. —344 ¢ .
[Icuxiatpis Ta Hapkosoris A.M. CkpunnikoB Ta iH. KuiB: Meauiuna, 2021. —
224 c.
ITcuxiatpis 1 Hapkosoris B.JI. I'aBenko, B.C. bitencbkuii. — KuiB: Menuiuna.,
2020. - 512 c.
Kpu30Bi cTanu B CydyaCHHUX YMOBax: J11arHOCTHKA, KOPEKI[isl Ta MpoQiTaKkTUKa.
HaBuanpHuii TOCIOHMK Ui JIIKapiB-TICHXIaTpiB, CIMEHHUX JIKapiB Ta
MeIUYHHX Icuxoiorie// 3a pea. mpodecopa JIM. IOp’esoi. — K.:
Bunapuunrso TOB «I"anepes [Ipunt», 2017. — 174 c.
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2. 3axoH Ykpainu «IIpo BHeCeHHs 3MiH J0 ASSKUX 3aKOHIB YKpaiHU PO
OCBITY 11010 OpraHi3allii iHKJIF03UBHOTO HAaBUAHHS_
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1324-18#Text

3. Konsentiiss OOH mpo mpaBa oci6 3

IHBaJIIAHICTIO https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995 q71#Text

4. Posnopsamxenns Kadinery MinictpiB «lIpo 3aTBepxeHHs CKIagy
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HacesieHHs Ha 2009—2015 poku «be3bap’epna Ykpaina»
https://www.kmu.gov.ua/npas/232167617

6. [ToctanoBa Ka6inery MinictpiB Ykpainu «IIpo 3aTBepaKeHHs KpUTEPIiB
JOCTYIHOCTI JJIs1 0C10 3 1HBAJIITHICTIO Ta THIIUX MaJOMOOUIBHUX TPy
HACEJICHHS IPUMIIIEHb, 110 HAAAIOTHCS JUIbHUYHUM BUOOPUYHUM KOMICISIM

roJiocyBaHHs» https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/962-2020-%D0%BF#Text

7. http://zakon.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=2402-14 -3akon
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[ToctanoBa KaGinetry MinictpiB Ykpainu Bia 12 sxoBTHs 2000 p. No 1545
«IIpo cxBanenns KoHieniiii paHHbOi coliaibHOT peadiiTamii JiTei 3
1HBAJIITHICTIOY.

10. http://zakon.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=z1197-07 —

Haka3 MinictepcTBa oxoponu 310poB’s Ykpainu Big 08.10.2007 p. Ne 623
«IIpo 3aTBepxeHHs popM 1HAMBITYaTILHOI TporpaMu peadistiTallii 1HBaiaa,
JTUTUHY 3 1HBaAMITHICTIO Ta [TopsiaKy 1X ckiIagaHHsD.

11. http://zakon.rada.gov.u. -3akon Ykpainu

12. Odimiitamii caiit HarioHanpHOTO areHTCTBa 13 3a0€3MedeHHS SKOCTI
BuIoi ocBiTu: BeO-caifT. URL: http://naga.gov.ua
13.https://www.researchgate.net/publication/345985025 Radiation_Risk_Ana
lysis_of Neuropsychiatric Disorders in_Ukrainian_Chornobyl Catastrophe
Liquidators

14. EnexTpoHH1 JKepera JiTepaTypu 3100yBadi OCBITH MOXKYTb 3HAUTH Ha
caifti onmu.edu.info

OLIHIOBAHHA

Dopmu i Memoou nomouHo20 KOHMpPO.0. YCHUHN (OUTYBaHHs ), TECTyBaHHS,
OLIIHIOBAHHSI BUKOHAHHS MTPAKTUYHUX BIPAB, OLIHIOBAaHHS KOMYHIKATUBHUX
HAaBUYOK, PO3B’SI3aHHS CUTYalIMHUX KJIIHIYHUX 3aBJIaHb, OL[IHIOBAHHS aKTUBHOCTI
Ha 3aHATTI Ta CAMOCTIHHOT poOOTH 3100yBayiB.

Kpurepii n10T04HOr0 OUiHIOBAHHS HA NPAKTUYHOMY 3aHATTI:

Ouinka Kpurepii oniinroBanHs

Binminno «5» 3100yBa4 BUILHO BOJIOJIE MaTEpiaioM, MPUHMAE AKTUBHY

y4acTb B OOrOBOpPEHHI Ta BUPIMICHHI CHUTYaIlIHHOI KJIIHIYHOT
3a/layi, BIEBHEHO JIEMOHCTPYE MPAKTUYHI HABUYKHU TiJ 4ac
OTJISIy XBOPOTO, BHCIIOBIIIOE CBOIO AYMKY 3 TEMH 3aHSTTS,
JEMOHCTPYE KITHIYHE MUCIICHHS.

Hodpe «4» 3n00yBau n00pe BOJIOJIE€ MarepiajioM, NMpUHWMAE ydacTh B
OOroBOpEHHI Ta BHUPIIIEHHI CHUTYallMHOI KIIIHIYHOI 3ajadli,
JEMOHCTPY€E TPAKTUYHI HABUYKH ITiJT Yac OTJISAY XBOPOTO 3
JNESKUMH TIOMUJIKAMH, BHUCJIOBIIIOE CBOIO JIYMKY 3 TEMH
3aHSTTS, IEMOHCTPYE KIIHIYHE MUCIICHHS.

3a10BiIbHO

3100yBad HEIOCTAaTHHO BOJIOJIE MAaTepiajJoM, HEBIEBHEHO
npuiiMae ydacTb B OOTOBOPEHHI Ta BUPIMICHHI CUTYyaI[iliHOI
KJIIIHIYHOT 3aj1a4l, JEMOHCTPYE MPAKTHUYHI HABUYKH I Yac
OTJISIAY XBOPOTO 3 CYTTEBUMHU MTOMUIIKAMU.

«3»
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He3agoBiiibHO

> 3100yBady He BOJIOJIE MarTepiajioM, He MpHUilMae ydacTh B
«LL»

0OroBOpPEHH1 Ta BHUPIIICHH] CUTYaIlIMHOI KITHIYHOT 3a/1a4l, He
JIEMOHCTPY€E MPAaKTUYHI HABUYKH ITiJT 9aC OTJISITY XBOPOTO.

Dopmu i Memoou NiOCyMKo8020 KOHMPOJIO: 3AMIK.

3anik, BHCTaBISEThCS 3A00yBauy, SKHM BHKOHAB YCi 3aBJaHHS pPOOOYOi
IpPOrpaMM HaBYaJIbHOI AWCIMILIIHK, TpPUMMaB aKTHUBHY Yy4YacTh Yy MPaKTUYHHX
3aHATTSAX, BUKOHAB IHJIWBITyaJlbHEC 3aBJIaHHS Ta Ma€ CEPCIHIO IOTOYHY OIIHKY HE
MeHIe Hix 3,0 1 He Mae akaJieMiqHO1 3a00proBaHOCTI.

CAMOCTIVHA POBOTA 3JIOBFYBAYIB BUIIIOI OCBITH

CamocTiitHa pobOoTa 3 pPEKOMEHJIOBAHOI OCHOBHOK Ta J0JIaTKOBOIO
JTEpaTyporo, 3 €JIEKTPOHHMMH IHQOpPMALIMHUMH pecypcaMu, IMIJArOTOBKa [0
MPAKTUYHUX 3aHATD;

CamocTiliHe BUKOHAHHSI 1HIMBIyaJIbHOTO 3aBAaHHs, MIJrOTOBKA JOMOBIAl Ta
Mpe3eHTAIlll JIJIs1 3aXUCTY 1HIUBIyaIbHOTO 3aBIaHHS.

MOJIITUKA HABYAJIBHOI JUCLMITJITHA

Tonimuka wooo deonatinie ma nepeckIa0aHHs.

e [Ipomycku 3aHITh 3 HEMOBAXKHUX MPUYHH BIANPAOBYIOTHCA 3a PO3KIATOM
YeproBOMY BHKJI1ady.

o [Ipomycku 3 MOBaXXHUX MPUYUH BiMIPAIILOBYIOTHCS 32 1HIUBIAyaTbHUM rpadikoM
3 T03BOJTY JICKaHATY.

e IlepecknananHs HE3aJ0BUIHLHOT OIIHKM TMPOBOAUTHLCS B JHI KOHCYJbTAIH 1
BIANpAIlOBaHb; MpPU JUCTAHLIMHOMY HaBYaHHI — B TEPMIHM, BH3HAYeHI U
Y3rOoKE€H1 3 BUKJIaJaueM.

Tonimuka wooo akademiunoi 0obpoyecHocmi.
OOOB'SI3KOBUM € JOTPUMaHHS aKaJeMI4HOi JOOpOYECHOCTI 3100yBadyamu, a
came:

® caMOCTiilHe BHUKOHAHHS BCIX BHIIB poOIT, 3aBAaHb, (OPM KOHTPOJIO,
nepeadadyeHUX poOOIO0 IPOrpaMoro TAHOT HABYAIBHOT TUCITUILIIHY;

® [IOCWIAaHHS Ha JpKepena iHdopMalii y pa3i BUKOPUCTAaHHS 1JIei, PO3pOOOK,
TBEP/I’KEHb, BIIOMOCTEI;

® JOTPMMAaHHS HOPM 3aKOHOJABCTBA MPO aBTOPCHKE MPABO 1 CyMIXKHI MpaBa;

® HaJaHHSA JOCTOBIpHOi 1H(MOpMaIi mnpo pe3yiabTaTH BIACHOI HABYAIBHOI
(HaykoBOi) JISUTBHOCTI, BHUKOPUCTAaHI METOAWKH JOCIDKEHb 1 JpKepena
iH(dOopMarrii.

HenpuitHaTHuMU y HaBYaJIbHIM JISJIBHOCTI 11 YYAaCHUKIB OCBITHBOTO

IIPOLIECY E€:

® BHKOPHUCTAHHS POJMHHHX a00 CIY)KOOBHX 3B’SI3KIB ISl OTPHMAaHHS TO3UTHBHOT
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a00 BUIIOI OLIHKH MiJ Yac 31HCHEHHs Oy/b-gK0i (hOPMU KOHTPOJIIO Pe3yIbTaTiB
HaBYaHHSA a00 MepeBar y HayKoBid poOoTi;
® BHUKOPHUCTAHHS TMiJ Yac KOHTPOJBHUX 3aXOJIB 3a00POHEHUX JIOMOMIKHHUX
MarepialiiB ad0o TEXHIYHUX 3ac00iB (IIIMaprajiok, KOHCIIEKTIB, MIKpPO-HaBYIITHHUKIB,
TenedoHiB, cMapTHOHIB, TUIAHIIIETIB TOIIO);
® TMIPOXOKCHHSI TMPOIENYyp KOHTPOJIO pe3yJdbTaTiB HaBYaHHA IJCTAaBHUMU
ocobamu.
3a mopyIlIeHHs akaJeMi4HOi JOOPOYEeCHOCTI 3400yBaul OCBITH MOXYTh OyTH
MPUTATHEH] 10 TaKO1 aKaJaeMIvHO1 BiMOBITAIBHOCTI:
® 3HIDKCHHS PE3yJIbTAaTiB OIIHIOBAaHHS KOHTPOJIBHOI pOOOTH, OIIIHKM Ha 3aHATTI,
3Ky TOIIIO;
® [IOBTOPHE MPOXOJIPKEHHSI OLIIHIOBaHHS (KOHTPOJIBHOT pOOOTH, 3J1IKY TOIIIO);
® TMpPU3HAYEHHS JOJATKOBUX KOHTPOJIbHUX 3axXOAIB (IOJATKOBI 1HAMBIIyalbHI
3aBJIaHHSI, KOHTPOJIbHI pOOOTH, TECTH TOIIIO);
® [IPOBEACHHS JOJATKOBOI MEPEBIPKHU 1HIITNX POOIT aBTOPCTBA MOPYIIIHUKA.
Tonimuka wo0o 8i06idy8anHs ma 3anizHeHb.
BinBinyBaHHs BCiX BUAIB aBAUTOPHUX 3aHATH (JIEKIIiH, MPAKTUUYHUX 3aHATH) €
000B’SI3KOBUM.
dopMma onAry: MEAUYHHUMA XajaT, SKUH MOBHICTIO 3aKpUBA€ BEPXHIiM 0T, abo
JiKapchKa miXkama, Ianovka, Macka, 3MiHHE B3yTTs.
OO0JiaTHaHHA: 301LIUT, py4YKa, METOIUYHI BKa31BKH, aTbOOM.
CraH 310poB’s: 3100yBaui XBOp1 Ha TOCTpl 1HPEKLIHHI 3aXBOPIOBAHHS, Y TOMY
YUCII Ha pecnipaToOpHI XBOPOOU, 10 3aHATTS HE JOMYCKAIOThCA.
3n00yBay, KM CHI3HUBCS Ha 3aHATTA, MOKe OyTH Ha HbOMY IPHUCYTHIN, ajie
AKIIO B KypHajl BUKJAAad I[OCTAaBUB «HO», BIH MOBMHEH HOro BIANpAaLIOBATU Y
3araJbHOMY MOPSAKY.
Buxopucmanns mobinbnux npucmpois.
Mo06inbHI TpUCTPOi MOXKYTh OYTH 3aCTOCOBaHI 3J00yBadamMu 3 JO3BOJIY
BUKJIaJa4a, SIKIO BOHU MOTPiOHI1 /IS BUKOHAHHS 3aBIaHHS.
Tlogedinxa 6 ayoumopii:
[ToBeninka 3700yBaviB Ta BUKIIAadyiB B ayAUTOPISAX Mae OyTH poOOUOIO Ta
CIOKIMHOIO, CYBOPO BIANOBIAATH MpaBUiiaM, BCTaHOBJIEHUM [lon0keHHsIM npo
aKaJIeMIuHy TO0OpOYECHICTh Ta €TUKY aKaJeMIYHUX B3a€MUH B O1eCbKOMY
HaI[lOHAJTbHOMY MEAMYHOMY YHIBEPCHUTETI
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	- основні концепції стресу;
	- особливості психосоціального функціонування людини в постстресовий період;
	- прояви накопиченого (хронічного)стресу;
	- специфічні феномени, які притаманні цієї категорії пацієнтів та потребують особливої уваги лікаря;
	- особливості організації реабілітаційної діяльності;
	- особливості організації реабілітаційної діяльності; (1)
	- ефективно застосовувати отримані теоретичні знання з курсу при розв’язанні складних практичних завдань з організації та здійснення лікування постраждалих;
	- вміти будувати стратегію реабілітаційної роботи з постраждалими;
	- володіти прийомами практичної реабілітаційної роботи, яка спрямована на поліпшення психічного стану пацієнтів;
	- володіти навичками організації діяльності щодо профілактики пост-стресових проблем;

