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Summary/Резюме

The article examines the synergistic influence of climate change and military%environmental
factors on the growing burden of non%communicable diseases (NCDs) in Ukraine. The key climatic
determinants affecting population health—heatwaves, elevated temperatures, increased levels of
PM2.5, and altered hydrological regimes—are analyzed in relation to cardiovascular, respiratory,
and metabolic pathology. It is demonstrated that the impact of these climatic stressors is significantly
amplified by the consequences of the full%scale war: destruction of industrial and energy
infrastructure, pollution of air, soil, and water, large%scale fires, toxic emissions, population
displacement, and chronic stress. The concept is proposed that the combined action of climatic
hazards and warfare%driven environmental damage creates a “hybrid risk” model, which accelerates
pathophysiological mechanisms leading to destabilization and progression of NCDs, particularly in
vulnerable groups. Regional data from southern Ukraine (Odesa region) confirm a marked increase
in hypertension, coronary artery disease, respiratory disorders, and decompensated diabetes during
wartime conditions.

Keywords: climate change, military�environmental factors, non�communicable diseases,
cardiovascular pathology, PM2.5, environmental risk, hybrid health threats.

У статті розглянуто синергічний вплив кліматичних змін та військово%екологічних чин%
ників на зростання тягаря неінфекційних захворювань (НІЗ) в Україні. Проаналізовано основні
кліматичні детермінанти, що впливають на стан здоров’я населення: хвилі спеки, підвищення
температури, зростання рівнів PM2.5 та зміни водного режиму, у контексті розвитку серцево%
судинної, респіраторної та метаболічної патології. Показано, що дія цих кліматичних стре%
сорів суттєво посилюється наслідками повномасштабної війни — руйнуванням промислових
і енергетичних об’єктів, забрудненням повітря, ґрунтів і води, масштабними пожежами, ток%
сичними викидами, переміщенням населення та хронічним стресом. Обґрунтовано концеп%
цію «гібридного ризику», згідно з якою поєднання кліматичних та військово%екологічних заг%
роз прискорює патофізіологічні механізми дестабілізації перебігу НІЗ, особливо серед враз%
ливих груп. Регіональні дані з південних областей (Одеський регіон) підтверджують істотне
зростання частоти артеріальної гіпертензії, ішемічної хвороби серця, респіраторних порушень
та декомпенсацій цукрового діабету в умовах воєнного стану.

Ключові слова: кліматичні зміни, військово�екологічні фактори, неінфекційні захворюван�
ня, серцево�судинна патологія, PM2.5, екологічні ризики, гібридні загрози здоров’ю.

Вступ

Неінфекційні захворювання (НІЗ) зали%
шаються провідною причиною смертності у

світі, спричиняючи щороку понад 41 млн ле%
тальних випадків, що становить близько 74%
усіх смертей за даними ВООЗ [1]. Україна
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належить до європейських країн з найбільшою
смертністю від НІЗ: понад 80% загальних
втрат населення припадає на серцево%су%
динні, онкологічні, хронічні респіраторні зах%
ворювання та цукровий діабет [2]. Така струк%
тура смертності формує суттєве соціально%
економічне навантаження, зменшує якість та
тривалість життя, обумовлюючи необхідність
системних підходів до профілактики й адап%
тації системи охорони здоров’я.

Протягом останніх десятиліть дедалі
переконливішими стають дані про ключову
роль навколишніх чинників у патогенезі НІЗ.
Міжурядова група експертів зі зміни клімату
(МЕЗК) у Шостій оціночній доповіді наголо%
шує, що зміна клімату вже сьогодні є однією
з найбільших загроз громадському здоров’ю
[3]. Підвищення середніх температур,
збільшення частоти хвиль спеки, порушення
водного балансу, зростання рівнів PM2.5 та
озону створюють багатовекторний негативний
вплив на серцево%судинну, респіраторну та
метаболічну системи [4]. За період 1990–2019
років екстремальні температури спричиняли
понад 150 тис. надлишкових смертей щоро%
ку, а атмосферне забруднення зумовлювало
близько 7 млн передчасних смертей, з яких
більшість прямо пов’язана з НІЗ [5,6].

Для України вплив кліматичних детерм%
інант посилюється унікальним фактором —
повномасштабною військовою агресією РФ,
що призвела до безпрецедентного екоциду та
руйнування екосистем. За оцінками KSE
Institute, в атмосферу викинуто понад 1,2 млн
тон забруднюючих речовин, включно зі спо%
луками важких металів, продуктами горіння та
токсичним пилом [7]. Особливо небезпечним
є руйнування Каховської ГЕС, що спричинило
масове забруднення водних ресурсів, дегра%
дацію ґрунтів, викид нафтопродуктів та піднят%
тя донних токсичних відкладів, які можуть мати
довготривалий канцерогенний та нефроток%
сичний ефекти [8].

Крім суто екологічних наслідків, воєнні
дії поглибили кризу психічного здоров’я та
спричинили руйнування системи профілакти%
ки НІЗ. За даними МОЗ України, кількість
звернень по допомогу з питань ментального
здоров’я у 2023–2024 рр. зросла більш ніж
утричі, що підтверджує домінування хронічно%
го стресу як важливого патогенетичного чин%
ника [9]. Одночасно руйнування медичних

закладів, скорочення доступу до скринінгу й
лікування створюють умови для значного зро%
стання прогресуючих випадків НІЗ та усклад%
нень [10].

Таким чином, в Україні формується фе%
номен “гібридного ризику”, коли глобальні
кліматичні впливи та локальні військово%еко%
логічні наслідки діють синергічно, взаємно
підсилюючи один одного. Це призводить до
прогресивного збільшення частоти та тяжкості
НІЗ, що вимагає наукового аналізу та пере%
гляду стратегій громадського здоров’я.

У цьому контексті особливе значення
має вивчення регіональних особливостей,
зокрема південного регіону України (Одеська
область), який характеризується високою
інсоляцією, ризиком теплових хвиль, впливом
морських екосистем та прямими наслідками
руйнування Каховської ГЕС [11].

Мета дослідження: провести комплек%
сний аналіз синергії кліматичних змін та
військово%екологічного стресу як критичних
детермінант зростання НІЗ в Україні, з акцен%
том на екологічні, патофізіологічні та соціаль%
но%структурні механізми.

Об’єкт дослідження: взаємозв’язок
кліматичних змін, військово%екологічних чин%
ників та динаміки неінфекційних захворювань
у населення України в умовах повномасштаб%
ної війни. У дослідженні розглянуто три ос%
новні групи факторів:

I. кліматичні стресори, включно з хвиля%
ми спеки, підвищенням середньорічних
температур, змінами водних ресурсів та
рівнями атмосферного PM2.5;

II. військово.екологічні впливи, зумовлені
бойовими діями, техногенними катастро%
фами, руйнуванням гідротехнічної інфра%
структури та забрудненням довкілля;

III. стан здоров’я населення, представле%
ний показниками захворюваності на сер%
цево%судинні, респіраторні та метаболічні
НІЗ до та під час війни.

Окрему увагу приділено південному ре%
гіону України (Одеська область), де одночас%
но спостерігаються інтенсивні кліматичні
зміни, впливи воєнних екологічних подій і ви%
сокий рівень урбанізаційного навантаження
[11].

Контингенти дослідження

Дослідження проведено на основі ана%
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лізу статистичних даних щодо:

– населення України загалом, за агрего%
ваними державними та міжнародними
джерелами (МОЗ України, Центр гро%
мадського здоров’я, WHO,
StateofGlobalAir);

– населення південного регіону, зокрема
Одеської області, де простежуються спе%
цифічні ризики, пов’язані з високими
літніми температурами, морськими еко%
системами та наслідками руйнування
Каховської ГЕС;

– певних вікових і професійних груп, чут%
ливих до кліматичних та військово%еколо%
гічних факторів: військовослужбовці, пра%
цівники транспорту, мешканці прибереж%
них зон, особи старше 60 років, пацієнти
із хронічними НІЗ [1,2].

Методи дослідження

У дослідженні застосовано комплексний
екологічно%епідеміологічний підхід, що по%
єднує аналіз міжнародних та національних
даних, оцінку факторів навколишнього сере%
довища та медико%соціальних характеристик
населення. Інформаційною основою слугува%
ли офіційні матеріали WHO, IPCC,
LancetCountdown, KSE Institute, а також дер%
жавна статистика МОЗ України щодо динам%
іки неінфекційних захворювань за 2018–2024
роки. Особлива увага приділялася ретроспек%
тивному порівнянню довоєнних та воєнних
показників поширеності серцево%судинних,
респіраторних і метаболічних патологій, що
дозволило визначити відхилення від попе%
редніх багаторічних
трендів і встановити
ймовірний вплив
військово%екологічного
чинника.

Оцінка кліматич%
них умов здійснювала%
ся за показниками се%
редньодобових темпе%
ратур, кількості днів із
екстремальною спе%
кою, рівня інсоляції та
вологості. Додатково
враховувалися дані
щодо атмосферного
забруднення, зокрема
концентрацій PM2.5, з
використанням ре%

зультатів наземного та супутникового моніто%
рингу. Для характеристики воєнно%екологічних
впливів використовувалися офіційні звіти, у
тому числі щодо наслідків руйнування Ка%
ховської ГЕС, а також аналітичні матеріали про
зміни якості повітря, води та ґрунтів.

Медико%соціальні параметри включали
оцінку доступності медичної допомоги в умо%
вах військових дій, вплив переміщення насе%
лення, хронічного стресу та руйнування інфра%
структури на можливість своєчасного лікуван%
ня та контролю НІЗ. Для інтегральної інтерп%
ретації комплексних екологічних та соціально%
медичних впливів використовувалася модель
WHO Climate%HealthFramework, що дозволила
простежити взаємодію кліматичних та військо%
во%екологічних стресорів.

Статистична обробка здійснювалася з
використанням методів аналізу динамічних
рядів, визначення тенденцій та порівняння
відносних показників між довоєнним і воєн%
ним періодами. Для розрахунків застосовува%
ли програми MS Excel та SPSS, що забезпе%
чило відтворюваність та надійність отриманих
результатів.

Результати та їх обговорення

Дані отримані в ході дослідженнядемон%
струють наявність вираженої сукупної дії
кліматичних та військово%екологічних факторів
на поширеність і перебіг основних груп не%
інфекційних захворювань в Україні. Аналіз
міжнародних даних (ВООЗ, МЕЗК) та регіо%
нальних показників свідчить, що поєднання
екстремальних температур, забруднення по%
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вітря, змін водного режиму та токсичних
військових викидів формує новий тип гібрид%
ного ризику, який суттєво впливає на серце%
во%судинну, респіраторну та метаболічну па%
тологію.

Кліматичні тенденції останнього десяти%
річчя свідчать про стабільне підвищення се%
редньорічної температури,
збільшення частоти хвиль
спеки та зростання кон%
центрацій дрібнодисперс%
них частинок PM2.5. За да%
ними МЕЗК і ВООЗ, ці фак%
тори прямо пов’язані з по%
ширеністю інфарктів міо%
карда, інсультів, загост%
рень ХОЗЛ, бронхіальної
астми та погіршенням ком%

пенсації цукрового діабету (таб.
1) [3–6].

Значний внесок у зрос%
тання екологічних ризиків ста%
новлять воєнні забруднення ат%
мосфери, інтенсивність яких
суттєво варіює між регіонами
України. За оцінками Київської
школи економіки, сукупні збит%
ки від викидів забруднюючих
речовин у повітря внаслідок
бойових дій перевищують сотні
мільйонів доларів, а найбільше
навантаження припадає на про%
мислові та прифронтові області,

включно з Донеччи%
ною, Луганщиною,
Харківщиною, Запор%
ізькою та Дніпропет%
ровщиною. Масш%
табні пожежі, руйну%
вання інфраструкту%
ри, вибухи та вторин%
не пилове забруд%
нення створюють
комплексну суміш
токсикантів різного
хімічного складу, що
посилює вплив кліма%
тичних факторів на
здоров’я населення.
Зростання концент%
рацій продуктів горін%
ня, оксидів азоту,

сірки та важких металів у повітрі формує ви%
сокий ризик розвитку серцево%судинних, рес%
піраторних та метаболічних порушень, особ%
ливо серед жителів найбільш уражених тери%
торій (рис. 1).

Військові дії створили додатковий блок
екологічних ризиків. За даними KSE Institute
та МОЗ України, екологічні збитки від війни
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включають: забруд%
нення повітря про%
дуктами вибухів, руй%
нування промисло%
вих об’єктів, накопи%
чення токсичних
відходів, гідрологічні
катастрофи та заб%
руднення водних си%
стем (таб. 2) [7–10].

Особливо знач%
ним інцидентом є
руйнування Каховсь%
кої ГЕС. На рисунку 2
відображено основні
екосистемні наслідки
катастрофи.

Основні вста%
новлені ефекти події:

% різке погіршення
якості води та масове потрапляння до
водних систем важких металів, нафтоп%
родуктів та токсичних донних відкладів;

% засолення земель та деградація ґрунтів;

% формування хімічно небезпечних аеро%
золів;

% зростання ризику онкологічних, нефроло%
гічних і респіраторних захворювань у на%
селення прилеглих територій.

Аналіз статистичних даних показав, що
у 2022–2024 роках у південному регіоні Украї%
ни спостерігається зростання поширеності
НІЗ[9]. Найбільше зростання відзначено для%
:артеріальної гіпертензії;ішемічної хвороби
серця;ХОЗЛ та астми;цукрового
діабету 2 типу;тривожних та стре%
сових розладів(таб. 3).

HealthFrameworkдемонструє,
що вплив стресорів у сучасних ук%
раїнських умовах є не адитивним,
а мультиплікативним, тобто
кліматичний фактор підсилює дію
військового, і навпаки (рис. 3).

Більшість із цих механізмів
підтверджена міжнародною літе%
ратурою, а в українських умовах
діє з більшою інтенсивністю через
накладання воєнних подій.

Висновки

На основі комплексного
аналізу міжнародних та націо%

нальних джерел підтверджено, що кліматичні
зміни є значущим незалежним детермінантом
зростання неінфекційних захворювань. До
найбільш критичних факторів належать хвилі
спеки, зростання концентрацій PM2.5, зміни
гідрологічного режиму та погіршення якості
повітря й води.

Військово%екологічні наслідки повно%
масштабної агресії РФ створюють додатковий
токсичний та стресовий фон, який суттєво
посилює вплив кліматичних чинників. Руйну%
вання Каховської ГЕС, масові вибухи, пожежі,
забруднення промислових територій та пере%
міщення населення формують високий рівень
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хімічних, фізичних та психосоціальних ризиків.

Для України характерним є явище си%
нергії кліматичних та військово%екологічних
стресорів, яке проявляється мультиплікатив%
ним зростанням частоти серцево%судинних,
респіраторних та метаболічних порушень.
Встановлено, що поєднання перегріву, заб%
руднення повітря та хронічного стресу знач%
но підвищує ризик декомпенсацій хронічних
НІЗ.

Аналіз показників Одеського регіону
свідчить про виражене зростання частоти ар%
теріальної гіпертензії, ішемічної хвороби сер%
ця, ХОЗЛ/астми та декомпенсованого цукро%
вого діабету у 2022–2024 рр. Темпи зростан%
ня перевищують довоєнні тренди у 3–6 разів,
що підтверджує роль регіональної екологічної
вразливості та впливу воєнних подій.

Результати дослідження підкреслюють
необхідність розроблення інтегрованих про%
грам адаптації системи охорони здоров’я до
кліматичних змін і воєнно%екологічних вик%
ликів. Важливими є посилення моніторингу
НІЗ, попередження впливу екологічних токси%
кантів, розбудова систем раннього реагуван%
ня на екстремальні погодні явища та віднов%
лення профілактичних програм у регіонах з
високим навантаженням ризиків.
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