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AUCHMILTIHA €KTC
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HABYAJIbHOI Opneca, Byn. Ilactepa 11.
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KonTakTHa JloBinku 3a TenedoHaMHu:
ingopmanis PoxxnoBa AHacracis MuxaiiniBHa, 3aByd kadeapu 0931010117 E-

mail: anastasiia.rozhnova@onmedu.edu.ua

Ouni koucynpraiii: 3 14.00 1o 17.00 koxHoTO YeTBepra, 3 9.00 10
14.00 xoxHOi cy0oTH

Omnunaiin- koHcynbTanii: 3 16.00 1o 18.00 xoxxHOTO YeTBepra, 3 9.00
10 14.00 xoxHOT cyOOTH 3a TIOTIEPETHHOIO JOMOBJIEHICTIO.
[TocunanHs Ha OHJIAMH - KOHCYNIBTALII0 HAJTAEThCS KOXKHIN TPYII Mif
4ac 3aHATh OKPEMO.

KOMYHIKAIII

Komynikaris 31 3q00yBagamu Oy/e 3/11iiCHIOBATUCS ayIUTOPHO (OYHO).

ITix yac AuCTaHIIHHOTO HAaBYAHHS KOMYHIKaIlis 3iiCHIOEThCs uepe3 miatdopmy Microsoft Teams,
a TaKOK 4epe3 JUCTYBaHHS EJICKTPOHHOIO IMOIITOI0, MeceHuKkepoM Telegram(uepes cTBopeHi rpymu uis
KOKHOT I'PYITH, OKPEMO 4epe3 CTapOCTy IPYITH).

AHOTALIA HABYAJIbHOI JUCHUIIITHHA

IIpenmeT BHUBYEHHS AWCHMILIIHM — BHBUYCHHS BIUIMBY 30BHIIIHBOIO CEPEJOBMINA HAa CTaH
3I0pPOB'SI 1 MpaIe31aTHICTh JIFOCH; HayKOBE OOIPYHTYBaHHS 1 po3pOOKa TIri€HIYHUX HOPM, TPABHII 1
3ax0/1iB MIOJI0 O3J0POBJICHHS 30BHIINIHHOTO CEPEAOBHINA M YCYHEHHIO MIKIIIUBO JIFOUUX (PaKTOPIB;
HAyKOBE OOTPYHTYBAaHHA 1 PO3poOKa TIri€HIYHUX HOPMATHBIB, MPaBHJI 1 3aXOJIB MO0 MiJABUILEHHS
OIMIPHOCTI OPraHi3My JI0 MOXKJIMBUX IIKIJUIMBUX BIUIMBIB HABKOJHIIHHOTO CEPEOBHUINA 3 METOO
MIOJIIMIICHHS 370POB's 1 PI3UYHOTO PO3BUTKY, M1ABHUILIEHHS MPALE3JaTHOCTI.

MeTa AWMCHMILUTIHM: BUBYCHHS TEOPETHYHHUX OCHOB MPO(LIAKTHYHOI MEIUIIMHH, 30KpeMa
ririeHd, SK HAayKd, ska € 0a3ucoM MpoQiIakTUYHOI CKIaJ0BOi MpodeciiftHOro cBiToTsaay (axiBis
HampsiMy MIiAroToBKH «MeauliMHa»; OMaHyBaHHSA 3/100yBauaMu HEOOXIIHUX 3HAHb, YMiHb, IiH,
LIUTbOBUX 3aBJaHb, HABHYOK, SKi BIAMOBIJAIOTH KIHIIEBHUM IUISIM BHUBYEHHS HAaBYaIbHOI JUCIHILIIHU
BianoBinHO 10 CTaHIapTy BUINOT OCBITH YKpaiHH.

3aBaaHHsA IMCHUILIIHA:

e 3aKkia/IeHHs TEOPETUYHUX OCHOB T'iri€HHU, K HayKH (TEPMIHOJIOTIS, 3aKOHU, METOIU, TPUHIIUIIH
ririeHiyHOro  HOpMyBaHHs.  HopmaTuBHO-MeTOquuHE  3a0€3MEYeHHs  3aCTOCYBAaHHS
npo(UIaKTUYHUX 3aXOMIB) Ta BIAMPALIOBAHHS MPAKTMYHUX HABUYOK MIOJ0: MPOQUIaKTUKU
3aXBOPIOBaHb IHQEKIIHHOTO Ta HEeiH(EKIIHHOTO MOXO/KEHHS Yy BIAMOBIIHOCTI IO OCHOB
YUHHOTO 3aKOHOJIaBCTBA Y KpaiHu;

e OnaHyBaHHS J1a0OpaTOPHUX METOMIB JIOCTI/KEHHA (OpraHoJIeNTHYHI, (I3UYHI, XIMIYHI,
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OiosoriuHi, 0aKTepiOIOTId4HI METOIH);
e BukopucTaHHs CHOPHUATIMBUX O310pOBUMX (DAaKTOPIB HABKOJMIIHBOTO CEpPEIOBHUINA IS
3MIITHEHHS 370POB’ S JIIOIMHH, 3arapTyBaHHS OpPraHi3My TOIIO

VY pe3ynbTaTi BUBUCHHS HABYAIBHOI JUCIHUILTIHY 3100yBa4 [IOBHHEH:

3HaTu: MeroaM TNPOPIIAKTHKH 3aXBOPIOBaHb, METOJM JIAOOPATOPHUX IOCITIKCHb
HABKOJIMIITHBOTO CEPEOBUINA, HOPMATUBHO-TIPaBOBi oCHOBU CaHiTapHOTO 3aKOHO/IaBCTBA

BmiTn:

- HapmaBatu BiINOBIAHY CaHITApHO-TIrI€EHIYHY OIIHKY 3a pe3yJibTaTaMu J1a0OpaTOPHUX
JOCTIIKEHb (PaKTOpIB MIKpOKIIMATy

- OI1iHIOBaTH SIKICTh BOJIM 32 pe3y/IbTaTaMHU XIMIYHUX Ta MIKPOOIOJIOTTYHHUX JOCTIHKCHB

IIpoBoauTH:
- OLIHKY (PI3UYHOTO PO3BUTKY JITEH Ta MIAJIITKIB 3@ pe3ylbTaTaMi aHTPOIIOMETPUUYHUX
JOCITIKEHb
- mpoTaKTUYHI CaHITaApHO-TIri€EHIYHI 3ax01u 10 60poTh6i 3 BJII
- JIIOKCMETPII0 PIBHS TMPUPOJHOTO 1 IITYYHOTO OCBITJIEHHSA TMPUMIIIEHb PI3HOTO
MPU3HAYCHHS
- BiOip mpoO BOM HA XIMIYHI Ta MIKPOO10JIOTI4H TOKA3HHUKH.
- XIMIYHHH aHaJi3 MOJIOYHOIT TPOIYKIii Ha TpeaMeT (abcudikairii.
- OUIHKY paIliOHy Xap4yyBaHHsS PI3HUX BIKOBUX Pyl Ha BIAMOBIAHICTH BCTAHOBJICHUM
HOpMaTUBaM
- XIMIYHE, OpraHoOJENTHYHE, 0AaKTEePIOJIOTTUYHE JOCTIKEHHS IKOCTI MPOAYKTIB XapuyBaHHATA
BOJH
- npodutakTUKY MPodeCitHNX 3aXBOPIOBaHb Ta OTPYEHD
- Bwusnauartu 6107103y yiabTpadioIeTOBOTO BHIPOMIHIOBAHHS BUKOPUCTOBYIOUM TTPHIIAT
I'op6auoga.

OITUC HABYAJILHOI JUCHUIJIIHU

Dopmu i Memoou HA8UaAHHsL

Juctumnina Oyae BUKIAgaTHCsa y (HOpMi JICKIIH, MPaKTUYHUX 3aHATh, OpraHi3allii caMoCTIHHOT
poboTH 3100yBaya.

Memoou nasuanus: Oecina, BUpPILICHHS KIHIYHUX CHUTYallIiHUX 3a1a4, pobora 3
na00paTOPHUMH TIPUIIAJIAMU, BUPIIICHHS TECTOBHX 3aBJ/IaHb.

3MicT HABYAJBbHOI JUCIHUILTIHA
3micToBuii MmoayJib 1. 3ariibHi NUTAHHA TirieHA

Tema 1. I'iriena sk Hayka, ii MeTa, 3aBJaHHS, 3MiCT, METOAHU Tiri€HIYHUX TOCTITKEHb.
[Ipo¢inakTnyHa COPSIMOBAHICTD BITYM3HAHOT MEIUIIMHY, TPO(LIaKTHKA TPOMaJIChKa Ta 0COOUCTa,
NepBUHHA, BTOPMHHA Ta TPETUHHA, BU3HAYaJIbHI npiopuTeTH. CaHiTapis SK rajysb NpakTHYHOI JisNTBHOCTI
OXOpOHHU 3710poB’sl. Pi3HOBUAM caHiTapii. 3HaUe€HHs 3HaHb TirieHU A1 GOpMyBaHHS NpodecitHOro
MUCJIEHHS Ta MPAaKTUYHOI JIsUIBHOCTI JIIKapiB pi3HUX (axiB.IIOHATTS PO METOIOJIOTIIO SIK BUEHHS PO
BUKOPUCTaHHA B TirieHi. TeopeTuuHi OCHOBH T'iri€HH, iX CyTHICTh, BHECOK HAaHOLIbIIT BU3HAUHUX
BITUM3HAHUX BUCHUX-TIT€HICTIB JUIA X HAYKOBOTO OOTPYHTYBaHHS, TIyMaueHHs 1 IPAKTUYHOTO
BUKOPHUCTAaHHs. MEeTOIM Ta METOIMKHU TIr€HIYHUX AOCTIKEHb, 1X K1acudikaiis. MeToau BUBUCHHS CTaHy
HaBKOJIMIIHBOTO CEPEOBUIIIA 1 HOTO Tiri€HIYHOT OLIHKU, METO/IM BUBUEHHS BILUTUBY HABKOJIUIIIHBOTO
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cepeNoBUINa Ha 370poB s moauHu. CrienndidHi METOU Tri€eHIYHUX JOCIIIKEHb.

Tema 2. I'iriena Hacesienux micup. I'iriena sxkutiaa. MikpokJjimMar, onajieHHsl, BeHTHJISA LIS, IPUPO/IHe
Ta IITY4YHe OCBIiT/JICeHHS, MeTO/IM iX BUMipIOBaHHA i riricHiuHa oniHKa.

XKwutno, conianpHO-TirieHiuH1 MPoOIeMH )KUTIOBOTO OYAIBHUILITBA B YKpaiHi Ta IHIIUX KpaiHaxX CBITY.
By skUTIOBUX Ta TpOMaJIChKUX Oy/iBeib. [ irieHigHa XapaKTepUCTHKA OYIIBEIBHHX 1 03100IOBATEHUX
MaTepialis.

['rieniyae 3Ha4eHHS (DI3UYHUX BIACTHBOCTEH MOBITPS (TEMIEpaTypH, BOJIOTOCTI Ta MBUIKOCTI PyXY).
MikpoxmiMar i Horo ririeHigyHe 3Ha4eHHs. BUU Ta BIUIMB TUCKOM(OPTHOTO (OXOJIOKYIOYOTO 1
HarpiBarovoro) MIKpOKJIIMaTy Ha TeTIOOOMIH JIFOIUHHU Ta i 3710poB 1. OCOOIMBOCTI BIUTMBY HarpiBHOTO
MIKpOKJIIMATy Ha JIFOJIe MOXUIIOTO BIKY, iX MposiBU Ta npoduiakTuka. OcoOIMBOCTI BILTUBY
0XOJIO/IKYIOUOTO MIKPOKJIIMATy Ha JIFOJeH MOXUIIOr0 BIKY, iX MPOsiBU Ta npodinakTuka. MeTtoau 1
MOKa3HUKH OL[IHKM KOMIUIEKCHOI 11 MIKpOKJIIMATy Ha OpraHi3M JIIOJUHU ((PI3UYHE MOJETIOBAHHS,
e(eKTUBHO-EKBIBAJICHTHI TEMIIEPATypH, PE3YIbTYIOUl TEMIIEPATypH Ta 1HII1).

I'irieniuHe 3HaY€HHS TPUPOIHOTO 1 HITYYHOT'O OCBITJIEHHS B KUTJIOBUX Ta TPOMAJICHKUX MPUMIILIEHHSX, 1X
ririeHIYHa OIlIHKA.

MeTtoiu BU3HAaYEHHS 1 Mr€HIYHOT OIIHKY MIJIOBUX, XIMIYHUX Ta OaKTEpI0JIOTTYHUX 3a0pyAHEHD MOBITPSL.
OCHOBHI TTOHATTS PO BUJIH, TITI€HIYHE 3HAYCHHSI Ta MOKa3HUKU BeHTUIIsAIT. HeoOXximHuit Ta hakTHaHMA
00’eM 1 KpaTHICTh BEHTHJIALI, 1X HayKoBe 0O0IpyHTyBaHHS. [IoHATTS po moBITpsiHUIT KYO.

Hecnpustnusi ¢p13uuHi Ta XiMi4H1 pakTOpu MpU eKcIutyartanii noOyroBoi TexHiku. ['irieHiuHa
XapaKTepUCTUKA MPUPOTHUX 1 CHHTETUYHHUX OYIIBEIbHHUX Ta 03100 II0BaJIbHUX MaTepiaiiB 1 BUPOOIB 3 HUX.
I'iriena Ta 6io6e3meka KUTa Py 3aCTOCYBaHHI CYJacHUX XIMIYHUX CTIOJIYK B MTOOYTI.

Micbkuii TpaHCHIOPT Ta 1HII HECTIPUATINBI (DAKTOPH HABKOJHUIITHHLOTO CEPEIOBUIA B yMOBAaX HACEICHOTO
MYHKTY (1IyM, BiOpaIrisi, €JIeKTPOMAarHiTHI oJisl, 3a0pyAHSHHS TTOBITPsI, HAAMIPHI ICUXOTSHHI
HaBaHTa)XCHHS TOIIO), iX JHKEpeia Ta 3aX0AH MO YCYHEHHIO IIKITHBOT Jii.

['irieniuHi Ta comiabHO-TIME€HIYH] MPOOIEMH Cy4acHOTO cea.

I'irieniuHi 0coOJIMBOCTI TUTAaHYBAaHHS 13a0yI0BH CUTbCHKUX HACEJICHUX MYHKTIB. CaHITapHO-TEXHIYHE
OCHAILEHHS CUIbCHKOTO skuTia. [1Inaxu miaBuieHHs piBHA KOMYHAJIBHUX YMOB JIJIS )KUTENIB CUILChKOL
MICIIEBOCTI.

Jlep>xaBHUM caHITApHUMA HArJIs/ 32 OyIIBHUIITBOM JKHTJIOBUX 1 TPOMAJICEKHX OY/liBeIb, X CaHITapHO-
TeXHIYHUM yCTaTKyBaHHsM. bioOe3neka KUTIOBUX 1 TPOMAJICBKUX Oy iBEJIb Ta CIIOPY/I.

Tema 3 BruiuB IITYYHOr 0 MPUPOAHOTO OCBITJICHHSI HA OPraHi3M 30POBO] i XBOPOI JIIOIMHH.
Bunume BunpomintoBanHs CoHIIs, HOTO CIIEKTP, Tiri€HIYHE 3HAYCHHS], TIri€eHIYHe 3HAY€HHS IPUPOJTHOTO
OCBITJICHHS IPUMIIIICHb PI3HOTO MpU3HAYCHHS ()KUTJIOBUX, HABYAIbHUX, BUPOOHUYMUX, JTIKAPHSIHUX Ta
THIITHNX).

BruiuB ocBitieHHs Ha QYHKIIIT 30py, CTaH IEHTPAIbHOT HEPBOBOI CHCTEMH Ta Tpale3aTHicTh. MeTotuka
OIIIHKU TIPUPOIHOTO Ta IITYYHOTO OCBITJICHHS MPUMIIIICHb.

30BHIIlIHI Ta BHYTPIIIHI ()aKTOPH, SKi BIUIMBAIOTh HA PIBEHb MPUPOJIHOT OCBITICHOCT1 MPUMIIIIEHb;
Te€OMETPUYHUH, CBITIIOTEXHIYHUI METOIN OL[IHKH ITPUPOJTHOTO OCBITJIEHHS MPUMILIEHb.

['irieHiuH1 BUMOTH 10 MPUPOTHOTO OCBITIECHHS MPUMIIIECHbD.

Tema 4 IIna , npodiakTHKa 3aXBOPIOBaHb 00yMOBJIeHHX NUI0M.Biuius 3a0pyanens armocgepHoro
NMOBITPA HA OPraxi3m JaIuHU. MeToau oninku. BeHTniasuis - Ak pakTop 0310poBJIeHHS
NMOBITPAHOIO cepel0oBUINA



MIHICTEPCTBO OXOPOHMH 3/10POB’SI YKPAIHU
OJECBKUU HAIIIOHAJIBHUU MEJIMYMHUU YHIBEPCUTET
Kadenpa ririean, MeIM4HOI €KOJIOT1i Ta FPOMaJICHKOT0 3JJ0POB’ s

BupoOuuunii nun, fioro knacugikaiis, npodiumakTuka mKiaaIuBoi aii.

CucteMu miicHIIEHHS pyXy NOBITpst B npuMinieHHsax. [Ipuponna ta mryyna BeHTHALIs. [irieniune
3HA4YEeHHs BEHTWJIALI] npuMiieHb. Buan, kinacugikais BeHTWISLIT IPUMIIeHb KOMYHAJIBHO -TI0OYTOBOTO
Ta BUPOOHUYOTO MPU3HAYCHHSI.

[Toxazauku eekTruBHOCTI BeHTW ISl HeoOximHuii Ta pakTuuHuil 00’€M 1 KpaTHICTh BEHTUJIAII1, METOIH
1X BU3HAYCHHS.

KonmuuionyBanus noirps. [IpuHiiunu noOyn0BH KOHAUIIOHEPIB.

Tema 5. Y3arajipHiow4e 3aHATTA 3 TEOPETHYHOI MiITOTOBKU TA NPAKTHYHUX HABHYOK PO3IiTy
«3araJibHi NUTAHHA TirieHW».

3micTBuil MoayJb 2. «I'irieHa BoM Ta BOIONIOCTAYAHHSD)
Tema 6. @i3iosoriune , riricniune Ta emigemiosoriune 3HaUYeHHs BOJU.
J:kepesia NUTHOTO BOJAONOCTAYAHHS, METOH OLIHKM iX T100POAKICHOCTI .
Bona six ¢pakTop HAaBKOJIUIIIHKOTO CEPEOBUIIA, 1i rrieHIuHe 3HadeHHs. HopMmu crioxuBaHHS BOIU B
3aJIe)KHOCTI B1J] pIBHS KOMYHAJIBHOTO 1 CAHITAPHO-TEXHIYHOTO 0JaroycTpolo HAaCEeJIEHOTO IyHKTY, YMOB
XKUTTs, IepeOyBaHHS 1 TISTTLHOCTI JIFOAWHU. 3arajibHi rri€eHig9H1 BUMOTH J0 SKOCT1 MUTHOI BOH, 11
OPraHOJICITUHYHUX BJIACTUBOCTEH, XIMIYHOTO CKJIAIy, €MiIeMI4HOT OC3MEKH.
Jl>xepena BoAONOCTayaHHsI, iX MOPIBHSUIbHA TTi€HIYHA XapaKTEPUCTHKA.
[lenTpanizoBana i AerieHTpai30BaHa CUCTEMHU BOJOTIOCTaYaHHs, iX MOPIBHSJIbHA TIT€HIYHA
xapakrepuctuka. HaykoBe oOrpyHTYBaHHS HOPMAaTUBIB SKOCTI TUTHOI BoAu. Jlep»aBH1 caHITapH1 paBuia
1 HOpMH SIKOCT1 BoJIi. MeTo M OYMCTKU BOJIU: OCHOBHI (OCBITJICHHS, 3HEOAPBIICHHS Ta 3HE3aPAKCHHSI) Ta
crierianbHi (3He3aTI3HEHHS, TIOM SIKIIICHHSI, IEMIHepati3allis, 1e3010pallis, Ie3aKTUBaIlls, GTOpyBaHHS,
nedTopyBaHHS Ta 1HIIN).
JleneHTpaitizoBaHa cucteMa BojornocradyanHs. ['irieHigaH1 BUMOTH 0 00JalITyBaHHS 1 €KCITyaTarii
MIAXTHUX KOJIO/S31B Ta KanTaxiB Kepen. «CaHalris KoJIOA31B 1 3He3apa)KeHHS BOJIU B HUX.

3arajpHa cxema OOJIaTYBaHHS TOJOBHHUX CIIOPY/ BOJIOIPOBOJIY 3 IMII3EMHHUX Ta MOBEPXHEBUX JIKEPET
BoJloTiocTavaHHs. BogonposinHa mepexa Ta i oOnamryBanss. [Ipuunnu 3a0pyaHeHHs Ta iHQIKyBaHHS
BOJIY Y BOJIOTIPOBIIHINM MepeKi; MeToau monepepkeHHs. CaHITapHUN HATJISA 33 BOJIOTIOCTAYaHHIM
HACEJICHUX MICT. 30HU CaHITapHOT OXOPOHHU TOJIOBHUX CIIOPY]T BOJAOMPOBOY. bioeTHuHi acIekTH Ta
MUTaHHs 6100€3MeKy BUKOPUCTAHHS JDKEPEI BOJAOIIOCTaYaHHsI. 3HAUCHHS SIKOCT1 MUTHOT BOIU y Gio0e3merri
HaCeJICHHS.

Tema 7. OpranoJjienTHYHiI MOKA3HUKH AKOCTi MUTHOI BoauBoau. HopmyBaHHs.

3a aHATI30M OPraHOJICNTUYHUX BJIIACTUBOCTEH MOKHA CYTUTH MPO SIKICTh MUTHOT BOAU. CIOJM BITHOCATHCS
TaKi ITOKa3HUKH, SIK 3aI1aX, CMaK, IIPO30PICTh, KaJlaAMyTHICTh, KOJILOPOBICTH 1 TemIiepaTypa. 3anax. Jlanui
rapameTp MOKHA OI[IHUTH 110 5-TH OaJIbHOIO MIKAJIO0, 7 KOJKEH 0aj BioOpakae IHTEHCHUBHICTh HOTO
MIPOSIBH.

Tema 8. Enigemiosioriuna 0e3nexa Bogonocrayanus. Hopmysanns.

Eninemionoriune 3HaueHHs BOAU. PoJib BOJM 1 YMOB BOJIONIOCTA4YaHHS Y PO3MOBCIO/KEHHI 1H(DEKIIHHIX
3axBoproBaHb. Knacudikaris iH(peKIiiiHUX 3aXBOPIOBaHb, 30yIHUKHU SKUX MEPEatoThcs BOAOKO (Xojepa,
yepeBHU TU, AU3EHTEPIs Ta iH.). Poib caHiTapHO-MOKA30BUX MIKPOOPTaHi3MIB Ui OI[IHKU SKOCTI MUTHOT
BOJM 3a OaKTepiaTbHUM CKJIaJI0M (KOJIi-1HJIEKC, KOJI-TUTP, MIKPOOHE YHCIIO).

Tema 9. Y3arajbHI0I04e 3aHATTS 3 TEOPETHYHOI MiATOTOBKU Ta NPAKTUYHUX HABMYOK 3 IirieHn
BOJONOCTAYAHHS.

3micToBuii Moay.ab 3. «I'irieHa xapuyBaHHI»
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Tema 10. XapuyBaHH1 i 310poBs 10AMHU. Po3paxyHok iHAuBiAyaIbHUX MOTPed opraHizmy y
OCHOBHHUX HyTpieHTax. EHeproBurpaTu. XapuoBmuii craryc.

XapuyBaHHS, SIK YNHHHK 3/10pOB’s HaceneHHs. DakTUYHUN CTaH XapuyBaHHS HaceneHHs Ykpainu. Teopil
XapuyBaHHs, QyHKUIT DKi Ta BUAM XapuyBaHHs. ParioHanbpHe XapuyBaHHS, HOTO MpUHIMIHA. [TOHATTS TIpo
aliMEHTapH1 3aXBOPIOBAHHS, 1X KJIacH]iKaIliro, MPHYUHI BUHUKHEHHS, PO3IIOBCIOJDKEHICTh Ha YKpaiHi.
['rieniyne 3HaYeHHS XapuOBUX pedOBHH (OUIKiB, ByTJI€BOIiB, MiHEpAIbHUX PEYOBUHAX,BITAMIHIB),
MPOIYKTIB XapuyBaHHS y PO UIAKTHII 3aXBOPIOBaHb. METOIMKN BU3HAUYEHHS €HEPTrOBUTPAT JIFOIUHH Ta
noTped B OCHOBHUX HyTpieHTaX. bioGe3neka xapuyBaHHs (emigOe3neKa Ta caHiTapHa SKICTh MPOIYKTiB
Xap4yyBaHHS).

Tema 11. Biraminu. Ix ¢isuonoriune 3nauenns. IMpodinakruka rimo- Ta rinepsiraminosis.
XKupopo3unHHI BiTaMIHH, IX BUJU Ta 3HAYEHHS B pOOOTI OpranizMy JitoauHu. [IpenapaTtu »kupopo3unHHUX
BITaMIHIB, iX 3HaU€HHs. 3aXBOPIOBaHHS 00YMOBJIEH1 HEOCTATHIM, a00 HaIMIPHUM BKMBAHHAM
KUPOPO3UMHHUX BiTaMiHIB. [IpodinakTuka rifno- ta rineppiTaMiHO31B y IPaKTHII1 JIKapsl.

Bonopo3unHHi BiTaMiHy, X BUIU Ta 3Ha4€HHS B pOOOTI OpraHizMy JitoauHu. [IpenapaTi BOJOPO3UHMHHUX
BITaMIHIB, iX 3HAYEHHS. 3aXBOPIOBaHHS 00YMOBJIEHI HEIOCTATHIM BXKMBAHHSAM BOJIOPO3YMHHUX BITAMIHIB.
[IpodinakTuka rifno- ta rinepBITaMiHO31B y MPAKTHUL JIIKAPSI.

Tema 12 . Pojib i 3Ha4eHHS NPOAYKTIiB TBAPHMHHOIO MOXO’KEHHsI B XapuyBaHHi. M'sico, puda, nTuus,
SIS,

XapyoBa Ta 010JI0TIYHA IIHHICTH MsACa Ta MICHUX NMPOAYKTIB. KilbKiCHHH Ta sIKicHUM ckiian. Brmue OinkiB
Ta KUPIB TBAPMHHOTO TTOXO/KEHHS HA OPraHiXM 3I0pOBOi Ta XBOpoi roauHu. [ToHATS Tpo ToBapHE
CyCiJICTBO. 3aXBOPIOBAHHS, 110 MEPEAAIOTHCS 3 MSCOM, Ta 1H. TPOJAYKTAMU TBAPUHHOTO MOXOKEHHS 1X
npoduIaKTHKA.

Tema 13. PoJib i 3HAYEHHS MOJIOKA, MOJIOYHUX NMPOAYKTIB y XapuyBaHHi.

XapyoBBa Ta 010JI0TTYHA I[IHHICTH MOJIOKA Ta MOJIOYHUX MPOIYKTIB. MOJIOKO, K JDKEPEJIO TOBHOI[IHHUX
O1IKIB. Xap4oBi HEMIEPEHOCUMOCTI, TIOBSI3aH1 3 BYKUBAHHAM MOJIOYHHMX ITPOIYKTIB. 3aXBOPIOBAHHSI, 10
nepeaarThes uepe3 Mosioko. [Ipodinakruka.

Tema 14. PoJib i 3HaYeHHS NMPOAYKTIB POCTHHHOIO MOXOIKEHHS y XapuyBaHHi.

XapyoBa Ta 010JI0TIYHA IIHHICTH MPOIYKTIB POCIMHHOTO MOX0KeHH. KiTbKiCHUI Ta SKICHUM CKIal.
BrumB pocauHHUX OUIKIB, )KUPIB Ta BYTJIEBO/IIB HA OPTaHI3M 3JI0POBOI Ta XBOPOT JTFOJMHU. 3aXBOPIOBAHHS,
00yMOBJIIEH1 BXKHBaHHSAM MPOAYKTIB POCIMHHOTO MmoxokeHHs. [Ipodinakruka.

Tema 15. [IpodinakTika XapuoBUX OTPYEHb MIKPOOHOT0 Ta HEMIKPOOHOT 0 MOXO/I:KEHHS

XapuoBi OTpy€eHHS MIKpOOHOT pupoau. XapuoBi TOKCUKOIH(DEKIIIT, €T10JI0Tis, maToreHes, npogiiakTuka.
baktepianbhi Tokcuko3u. boTymi3m, etiomnoris, marorenes, npodizakruka. CtadiioKOKOBHI TOKCHKO3,
€TI0JIOTisl, mMaToreHes, NpoditakTuka. MiKOTOKCHKO3H, iX €Ti0JI0Tis, JiarHOCTHKA, KJIiHIKa, Mpo(LIaKTHKA.
Xap4oBi OTPYEHHSI HEMIKPOOHOT MPUPOAU, POTYKTAMHU, TOKCHYHUMHU 3a CBOEIO MTPUPOJIOI0, IPOTYKTaMH,
AK1 MpUI0aIn OTPYHHI BIACTUBOCTI 3@ YMOB 30€piraHHsi, IpoayKTaMu, 3a0pyAHEHUMHU TOKCUYHUMHU
pedoBUHAMU (KCEHOOIOTUKAMH) — BAKKUMHU METaJaMH, MIECTUIMAaMU Ta IHITUMHU.

Xap4oBi OTPYEHHSI HEBCTAHOBJIEHOT €TI0JIOT1], FMOTEe3U IX BAHUKHEHHS, 0COOJIMBOCTI KITIHIKH.

3HaYeHHs XapuOBUX JIAHIIOTIB B MIrpallii TOKCHYHHX 1 palloaKTUBHUX PEYOBUH 3 PI3HUX 00’ €KTIB
HaBKOJIMIIHBOTO CEPEOBUIIIA IO OPTaHi3MYy JIFOIMHU. BIUIMB 3QJIMIIIKOBUX KUTBKOCTEH XIMIYHUX PEUYOBHH B
XapuoBHUX MPOAYKTAX HA 3/I0POB’sl HACETICHHS.

Tema 16. Y3araabHiowue 3aHATTSA 3 TEOPETHYHOI NIATOTOBKH Ta NPAKTHYHUX HABUYOK 3
5
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AOCJIiIZKeHHSI IPOAYKTIB XapuyBaHHs Ha 0akTepiosoriyne, XiviuHe, mapasuTosoriyne 3a0pyJHeHHs
Ta 03HAKH (ajbcipikamii.

6 kypc
3microBuii MoayJs 4. «I'iriena npauni»

Tema 17. Pobora i npansi — BU3Ha4eHHA NOHATHb. OcHOBHI ¢opmMu pod040i XiAIbHOCTI.
IIpane3natHicth Ta ii ¢pasu. Broma ta nepesroma. CuHAPOM npogeciiiHOro BUTOpaHHA.
Opranizanis po6o4oro micis. MOHOTOHHICTB Tipalli, il mpo¢inakTuka. Bumyniene nojgoxeHHs Tina,
HaIpyXeHHsI OKPEMUX OPraHiB 1 CHCTEM Ta MPoQUIaKTHKA 3aXBOPIOBaHb, OB’ A3aHUX 3 HUMH. [IoHATTS 1po
BAXKKICTh Ta HaNpy>KEHICTh Ipatil. Epronomixka.

®D131010T0-TIri€HTYH1 0COOIMBOCTI Mpalll JITHROT JTFOAUHU. [JoKa3HUKKM Ba)XXKOCTI Ta HAIIPYKEHOCTI Mpalli
JITHIX JIIOAEH 11X 3MIHU M1 9ac TPYAOBOI AISUIbHOCTI. BIIMB HECTIPUATIMBUX YHHHUKIB BUPOOHUUYOTO
CepeI0BUINA HA TEMIT CTapiHHS MpalliBHUKA.

[Nrieniuni BumMoru 1o pexumy mnpaiii. CanitrapHe 3aKk0HOAaBCTBO Mpo oxopony npaii. (K3nll Ykpainwn).
[TutanHs 6i0eTHKHU Ta 0100€3MeKH B ririeHi mpail. 3aXBOPIOBAHHS, OB’ sI3aH1 3 BUCOKHM PIBHEM HEPBOBO-
MICUXIYHOTO HAMpYyXEHHS, IHTeHCU(IKAIlI€0 BAPOOHUYUX MTPOLIECIB.

Tema 18. [IpodinakTika 3aXBoprOBaHb, 00yMOBYMOBJIEHUX (i3NUHUMU (pakTOpaMH BUPOOHHYOTO
cepe0BUIIA.

HkimuBi Ta HeOGe3neuH1 (pakTopu YMOB Mpalll Ta BAPOOHUYOTO cepepoBuia. Brume ¢iznunux ¢axkropis
BUPOOHUYOTO cepefoBuIna (IryM, Bibpairis, BACOKOYACTOTHI €JIEKTPOMArHITHI KOJIMBAHHS TOIIO) HA
3710pOB’S MPAIIOIOYHX.

«IllymoBa» xBopoOa Ta ii mpodinakruka. Bibpariiina xBopo0Oa Ta ii mpodinakTuka.

BupoOuuunit mikpoxiaimMart, (akTopH, 0 HOTO 3yMOBIIIOIOTH, BIUTMB HECTIPHUATIMBOTO MIKPOKITIMATy Ha
3I0POB’sI IPAIIOIOYUX, MPOPUIAKTUIH] 3aXO0IH.

Oco06MBOCTI TITiEHH Mpalli TPH 3HIKEHOMY Ta IIBUIIIEHOMY aTMochepHOMY THCKY. BucoTHa, ripchka,
JIEKOMITIpEeCiiiHa, KECOHHA XBOPOOH, iX MpodLIaKTHKA.

Tema 19. IlpodinakTka 3aXBOpPHOBaHb, 00yMOBYMOBJIEHUX XiMiYHMMHU Ta 0i0J10riYHUMH (paKTOpPaMH
BHPOOHHMYOI0 Cepep0BHUINA.

XimiuHi pakTopu BUPOOHHUYOTO cepenoBuIia. KaHiieporeHHi, MyTareHHi, alepreHHi YMHHUKH Y
BUPOOHUIITBI, TpOodilakTHKa X MIKIUTMBOTO BILTUBY. BUpoOHWYMIA 1vi1, HOTO Kiacudikalis, mpodLIakTHKa
mKiumBoi Aii. BupooHnya Tokcukoorisa. KommiekcHa, komOiHOBaHa, MOEIHAHA JTisl BUPOOHUYIMX
mkignmuBocteit. bionoriyni gpakTopu y BUpoOHUIITBI, MpodiIakTUKa X HecpusaTIuBOI aii.l irieHiuni
BHMOTH JI0 ONAJICHHS, BEHTHJIAIIT Ta OCBITJICHHS BUPOOHHYMX MpHUMIlieHb. MeTou 1 3acoou
npodiIaKTUKK BUpoOHHUYOTrO TpaBMatu3my. [lutanns Gioetuku ta 6i06e3neku B mpodimakTui aii
IIKIUTMBUX 1 HeOe3neuHuX (pakTopiB BUPOOHUUOTO CEPEIOBHIIA.

Tema 20. I'irieniuHa oniHka yMoB npaui MeAMYHOI0 NEPCOHAJY Pi3HUX CTPYKTYPHHMX HiAPO31itiB
JIITY.

[TpodeciitHi 3axBoproBaHHs JIKapiB pi3HUX crenianbHocTe. OLiHKa MKUIMBUX (DaKTOPIB cepeoBUIIA IPU
PO06OTI y pi3HUX CTPYKTKpHUX Miaposaitax JII3. CaniTapHO-TIri€HIYHUMA 1 TPOTHENIIEMIYHUHA PEXXUM Y
JKapHi, NOMIKIiHILI. 3axoau npodiIakTHKH . BuMmoru 10 pexxuMy npo@ulakTUKU peclipaTOpHUX Ta
KHIIKOBHMX 3aXBOPIOBAHb CEPEJl XBOPHX 1 EPCOHATY Mijl Yac emiaemii.

Tema 21. Ococ6auBOCTi yMOB npaini MeIMYHUX NPALIBHUKIB MiJ Yac HAA3BUYAHHUX CUTYALli.
BuBueHHsS BUPOOHUYMX MPOLIECIB IM1JT Yac HAA3BUYAMHUX CUTYaIlill 3 METOIO BUSBIICHHS IPOMDKHUX,
KIHIEBUX MIKITTMBUX MPOAYKTIB 1 po3poOKa peKOMEeH Ialliii 010 3aXUCTy MepCoHaly BiJ iX
HECTIPUATIMBUX BIUIMBIB. PO3po0OKa caHITapHO-TIri€HIYHUX 3aX0/1iB, CIIPSMOBAHUX Ha MONEPEIKEHHS
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po(h3axBOPIOBaHb Ta METOIM OKPAIIEHHS YMOB TIpaIli.

Tema 22. IIpogeciiini 3axBoproBaHHs i 0TPy€HHS Ta iX npodiakTHKA.

[Ipodeciiini oTpy€eHHS Ta X MpOQiTaKTHKA.

['iriena mpaili B OCHOBHHUX Tally3sX IIPOMHCIIOBOTO Ta CLUILCHKOTOCIIOIAPCHKOTO BUPOOHUIITBA, JKIHOK Ta
MIUTITKIB, 0CIO MOXHUIIOTO BIKY Ta JIFOJICH 3 00OMEKEHU MOKITUBOCTSIMH.

3acobu IHIUBIAYAIBHOTO 3aXUCTY Bill MIKIUIMBHX 1 HeOe3MeYHNX (PakTopiB BUPOOHUHUOTO CEPEOBHUINA
(3axucr Tina, 30py, CIyXy, OPraHiB AUXaHH).

3micToBuii Moay.sb 5. «Pagiauiiina ririena»

Tema 23. Tirieniuna oninka BNJIMBY i0Hi3yI040ro BUNPOMiHIOBAHHS HA OpPraHi3Mm JiroauHu. Meroaun
npoginakrukm.

BruiiB peHTreHIBChKIB MPOMEHIB Ta Y-BUIIPOMIHIOBAHHS, & TAKOXK MOTOKIB 0- Ta -4aCTHHOK (E€JIEKTPOHIB),
MIPOTOHIB, MO3UTPOHIB, HEUTPOHIB Ta IHIINX 3aPSAKEHUX YACTUHOK HA OpraHi3M JIIoIuHU. Metoau
MPOQITaKTHKH.

Tema 24. I'irieHiuna oniHKa BIUIMBY HEiOHI3yl040ro BUNPOMiHIOBAHHS HA OPTaHi3M JIIOIHHHU.
Metoau npogiTakTUKH.

[To3utHBHI Ta HETaTHBHI €PEKTH BIUTMBY YIbTPadiosieToBOTO, IHGPAYEPBOHOTO Ta €IEKTPOMATrHITHOTO
BUIIPOMIHIOBaHHS Ha OpraHi3M JIIOAWHU. MeTou npoiUIaKTUKH.

Tema 25. I'irieniuna ouiHka mpoTupaaianiiHoro 3axucTy nepcoHasy i pagianiiiHoi 6e3nexku
NMali€EHTIB MPHU 3aCTOCYBAaHHI iOHI3YI0UO0I pagiamii B JJiKyBaJbHUX 3aKJIa1aX.

3akpuTi Ta BIIKPUTI [pKepera 10H13ylouoro BunpominioBaHHs. [IpaBuna po6otu 3 HUMH. MeToIu 3aXUCTy
BiJI 10HI3YIOUOT pamiamii (KUTBKICTIO, BIICTAHHIO, YaCOM, €KpaHyBaHHAM). PamioHykiTiu, K MOTeHIIIHHI
JpKepelia BHYTPIITHBOTO OMTPOMIHEHHS.

[IpodirakTuyHi 3aX011.

Tema 26. Pagiauniiine 3a0pyanennst 1oBkiis. Lirieniuni acnekTn apapii Ha HopHoouniabcebkiii AEC.
Ocob6muBocTi aBapii Ha YAEC.3aranbHi ysBIEHHS PO KOHIIEIIIIIO MPOKUBAHHS HAaceJIeHHs YKpaiHu Ha
TEPUTOPISAX 3 MIIBUIICHUMH PIBHAMHU PaJl0aKTHBHOTO 3a0pynHeHHs, BHaciok aBapii Ha YAEC.Kareropii
MOCTpaXAaTNX 1 MIJISXU BILTUBY aBapii Ha 340poB's. Meauuni Hacnigku aBapii Ha YAEC s HaceneHHs
Ykpainuii

3micToBuii MoayJib 6. «[iriena aireii Ta migaiTkiB»

Tema 27. irieniuni MeToau ouinku ¢izMyHOro po3BUTKY Aireil Ta miaaiTkis. ComaTomerpisi,
coMaTockomnis Ta gisuomerpis.

MeTtou oniHKH (PI3MYHOTO PO3BUTKY AITEH 1 MIUTITKIB (METO/ CUTMANIbHUX BIIXUIIEHB, OIIHKA 32
HIKaJIaMH perpecii, KOMIJIEKCHUN Ta HEHTHJIbHUM MeTO1). MeTOo 11 OLIIHKU CTaHy 3/10pOB’sl Ta (i3MUHOTO
PO3BHUTKY OpPraHi30BaHMUX JUTSIYUX KOJIEKTUBIB.3aaul JIiKaps 11010 OpraHizallii Ta mpoBeIeHHS
037I0POBUYHMX 3aXO0/IiB B TUTSYMX KOJIEKTUBAX (ILIKOIAX, TMHA31AX, JilesX, Kouemkax, intepHarax, [1TY,
IUTAYNX OyIMHKaX, JOMIKUIbHUX 3aKjajax, Tabopax mpalli Ta BiAlIOYUHKY, O3AIIKUIBHUX 3aKIaJax).
CucreMa ympaBJliHHS CTAaHOM 3J0pOB’s JIiTel 1 miamiTkiB. Ponb cimeiiHoro nikaps y ¢popMmyBaHH1
CIPUSATIMBUX Tr€HIYHUX YMOB BUXOBAHHS Ta HABYaHHS JUTHUHHU.

Tema 28. IIpo¢inaxkTuka 3aXBoproBaHb JiTeil Ta MiATITKIB, 00yMOBJIeHHX YMOBAMH HABYAJIbHO-
BHXOBHOI'0 IIpo1ecy.
YMHHUKY Ta yMOBU HaBKOJIMIIHBOTO CEpPEIOBHIIA 1 HABYAIBHO-BUXOBHOIO IPOIIECY, 1110 BILUTUBAIOTH HA
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30pOB’s AiTeil 1 miamiTKiB. [lopyiieHHs y cTani 370pOB’s Ta 3aXBOPIOBAHHS, K1 3yMOBJICHI JA1€10 YNHHUKIB
HABKOJIMIIHBOTO CEPEIOBHIIA Ta YMOB IepeOyBaHHs YUHIB y HaBUAIbHUX 3aKiiafax.l irieHiuHi BUMOTH J10
3eMeNbHOT JUITHKY, Oy/iBIIl Ta TPYNOBO CEKIIil UTSIUOTO NOLIKUIBHOTO 3aKiany. [IpuHuun rpynoBoi
130J1AL1iT Ta HOTO 3HAYECHHSI.

3microBuii Moayab /. «OcHOBH NPOdiTaKTHKHN BHYTPIlIHBOJIKAPHAHMX iH(eKiiD

Tema 29. I'irieHu4Ha oniHKa po3MillleHHs Ta MVIAHYBAHHS OKPeMHUX CTPYKTYpPHHUX miapo3ainis JITI3.
3Ha4YeHHS ONTUMAIILHOTO TIr€EHIYHOTO PEXUMY JIIKYBAJIbHO-TIPO(DUTAKTUYHIX 3aKTa/(iB IS IT1IBUIICHHS
e(EeKTHUBHOCTI JIKyBaHHS XBOPUX, PO UIAKTUKN BHYTPIITHHOJIIKAPHIHUX IH(EKIIi, CTBOPESHHS
0e3reyHux YMOB Ipalli IepcoHary Ta ix nosinmenHs. CydacHi cucTeMu 3a0y0BH JliKap eHb
(menTpanizoBaHa, 6J04Ha, JCIIEHTPAI30BaHa, MaBUIbLIOHHA, 3MIIlIaHa), X MOPIBHsUIbHA Tr€HIYHA OIIHKA,
MEPCTIEKTUBH YAOCKOHaNIEHHs. ['Iri€HIYH1 BUMOTH 10 3€MEJIbHUX JUISTHOK PO3MIIIEHHS JIIKAPEHb.

Tema 30. @akTopu, 10 CHPUAIOTH po3noBcakeHHI0 BJIL. Metoau i Buau nesingexuii, sk paxrop
npoginakruxku BJII. KonTpoJs.

Knacudikauis BJII. Meroau nepenaui BJII y pisaux crpykrypuux ninposaiiax JIITY. Cnenudiuni Ta
Hecrienudiuni 3ax0au mpodinaktuku. Je3iHdexiis, 1e31HCeKIlis Ta JepaTr3allis.

3micToBuii MoayJib 8. «JlikyBajibHe XapuyBaHHA Y JiKyBaJbHO-NPOPITAKTHYHUX 3aKIATAX)

Tema 31. OcHOBH Ji€THYHOTO XapUyBaHHS y TepaneBTUYHUX, XipypPriuHUX, OHKOJIOTIYHUX Ta
racTpoOeHTEePOJIOriYHUX BiaijIeHHSX.

Oco06mMBOCTI XapuyBaHHS XBOPHUX 3 ypaXyBaHHIM OCOOJIMBOCTI MaToreHe3y, KIHIYHOTO nepediry, craii
XBOPOOM MaIli€HTa, HOro MPHHAICKHOCTI 0 TPOQOJIOTIYHOT rpymH, (Hi3i0JI0TIYHOTO CTaHY,
THAMBITyAIBHIX 0COOJMBOCTEH OpraHi3aMy, ONTUMAIBHUX MIJISXIB Ta CIIOCOOIB HAIXO/KEHHS B OpraHi3M
MMOKUBHUX PeUOBUH ToIo. OpraHizailisi CHCTEMH JIIKYBaJILHOTO XapuyBaHHA BiAnoBiaHO 10 Hakazy Ne931
«[Ipo ymockoHaneHHs OpraHizailii JiKyBaIbHOTO Xap4uyBaHHs Ta pOOOTH JIETOJOTTYHOT CUCTEMU B
VYkpaini»

Tema 32. OcHOBM Ji€THYHOIO0 Xap4YyBaHHSA Y JUTAYHX JIKAPHAX Ta BiggiJIeHHAX.

Oprasnizalis CHCTeMH JIIKYBaJIbHOTO XapuyBaHHS Y JUTAYMX JIKAPHAX Ta BIUIUICHHSIX BIATOBIIHO 10
Haka3zy Ne931 «Ilpo ynockoHaieHHs oprasizaitii JikyBaJbHOT'O XapuyBaHHS Ta pOOOTH AI€TOJIOTTYHOL
CUCTEMHU B YKpaiHi»

Tema 33. HopMu xapuyBaHH$S BariTHOI Ta mMOpoIiJLIi.

Oprasizallis CHCTeMH JIIKYBaJILHOT'O XapuyBaHHS Yy BariTHOI Ta MOpoaAULII BignoBigHo 10 Haka3y Ne931
«[Ipo ynockoHaneHHs opraHizallii JIikyBaJlbHOTO XapuyBaHHs Ta pOOOTH JI€TONOTTYHOT CUCTEMU B
Ykpaini»

3micTroBuii MoayJib 9. «BilicbkoBa ririena»

Tema 34. I'ireniuHa ouiHKa M0J1b0BOIr0 Po3MillleHHS BilicbKOBUX Ta HUBLILHUX GopMYyBaHb M yac
BiliHM.

I'iriena monp0BOTO pO3MillIEHHS BICHK Ta HaceleHHs. TUIK MOJLOBOTO XKUTJIA, X TIri€HIYHA OIIHKA.
Po3milieHHs y HaceleHuX MyHKTax, MepCleKTUBHI MoyboBi criopyau. [ToHsaTTs npo Goprudikariiiai
CIOPYAH, IX THIIH, XapaKTEPUCTUKA OCHOBHUX BUMOT JI0 HUX (IPUAATHICTD 10 MpoXKUBaHH:A). OcoOIMBOCTI
MIKpOKJIIMATy Ta XIMIYHOTO CKJIaay MOBITPS y 3aKpUTUX (popTUdIKAIIHHUX cropyaax Ta iX BIJIMB Ha
OpraHism.
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CanitapHuii HaTJIsA 32 Ja3HEBO-TPATLHUM 00CIYrOBYBaHHSM 0COO0OBOTO CKIIaay (POpMYyBaHb 1
MOTEPIILUIOrO HACEIICHHS.

CaHiTapHO-TIri€HIYHUI KOHTPOJIb 32 YTPUMAHHAM Ta OYMIICHHSAM MICI[b PO3TaIllyBaHHS BIICBK Ta
MOTEPILJIOr0 HACEJICHHS y MOJBOBUX YMOBAX.

ITopsanox 30upanHs Ta MoxoBaHHd 3aru0anx. O00B’ I3KH BIICEKOBO-MEINYHOT CITYKOH.
YK

Tema 35. OcHoBu opraxi3aiii Ta mpoBeJeHHs CAHITAPHOI0 HATJISIAY | MEIMYHOr0 KOHTPOJIIO 32
BOJONOCTAYaHHAM 0c000BOI0 CKJaay 30poiiHNX CHJI YKPAiHM Y 0JIbOBUX YMOBaXx.

O0oB's13kM pi3HUX cITyX0 3 opranizailii Bogomnoctadanus ocoooBoro ckiany 3C YkpaiHu y moJIbOBUX
ymoBax. Opranizaiis Ta MpOBEACHHS PO3BILIKH JpKepen Boau. OIiHKa SKOCTI BOU, TabeIbHI KOMIUICKTH 1
MpUJIaId, X TAKTUKO-TEXHIYHI1 JIaH1, METOIU JAOCIiPKSHHSI.

[IyHKTH OJIBOBOrO BOAONOCTAYaHHSI, Tr€HIYH1 BUMOTH JI0 1X ycTaTKyBaHHsA. O4MCTKa, 3HE3apaKeHHs,
3HewmKkopKeHHs OP Ta ne3akTuBalist BOM y IOJILOBUX YMOBAX MpU HAJ3BUYAHHUX CUTYalllsIX 1 HA BOEHHUI
Jac.

CanitapHuii Harjs Ta MEIMYHUN KOHTPOJIb 32 BOJOTIOCTaYaHHAM 0COO0BOTO CKJIaly BINCHK Ta HaCEIEHHS
y MOJIBOBUX YMOBAX NP HAJA3BUYAWHUX CUTYallIIX, YMOBaX 3aCTOCYBaHHS 30pOi MacoOBOTO ypaXK€HHS,
HasBHOCTI 320pyAHEHHS BOJU PaJi0aKTHBHAUMH PEYOBHHAMH Ta OTPYHHHMH PEUOBHHAMMU.

Tema 36. OcHoBH opraHizauii Ta NpoBeJIeHHsI CAHITAPHOI0 HATJISIAY | METUYHOT0 KOHTPOJIIO 32
Xap4yBaHHAM 0C000BOro cki1aay 30poilHMX CHJI YKPAiHH y M0JIbOBUX YMOBAaX.

Opranizanis xapuyBaHHsS 0coOOBOI0O CKJIaJy y MOJbOBUX yMoBax. Hopmu xapuyBaHH# 11t 0cOO0BOTO
CKJany Ta ix xapakTepuctuka. Oprasizalis Ta IPOBEICHHS CAaHITAPHOTO HATJISALY 1 MEIUYHOTO KOHTPOJIIO
3a Xap4yBaHHSM 0COOOBOTO CKJIAy y MOJIbOBUX YMOBaX. XapuyBaHHs B YMOBaX 3apakKeHHsI MICIIEBOCTI1 Ta
00'€KTIB CHJILHOIIIOUUMH OTPYHHHMH PEUOBUHAMH, PadioaKTUBHUMU peuoBuHamu (PP), B ymoBax
MOXJITMBOTO 3aCTOCYBaHHS 30poi MacoBoro ypaxkeHss (mani — 3MY).

[nsxu Ta croco6u 3apakeHHs mpooBosibeTBa PP, OP 1 6akTepionoriunumu 3acobamu (nam — b3).
3axuCT MMiJ1 9ac TPaHCIOPTYBaHH, 30epiraHHs MPOAOBOJIbCTBA, TPUTOTYBAHHS, pO3/1adi Ta MPUHOMY TKI.
Opranizaiiis Ta MIpOBEACHHS CaHITAPHO-CITIIEMI0JIOTIYHOT €KCIIEPTU3U MPOJOBOJILCTBA B YMOBAX
MoxuBoro 3apakeHHst PP, OP 1 b3. Cwin, 3aco6u Ta etanu excriepTusn. OOCAT 1 MOXKIIUBOCTI
J1a00paTOPHUX JOCIIIHKEHb. XapaKTEPUCTHKA TaOCIbHUX KOMIUIEKTIB Ta NMpUaAiB. MeTou J0CTiKeHHS,
10 BUKOPUCTOBYIOThCS MpH ekcriepTtusi. ['pannyuno nomyctumi konuentpauii PP ta OP y mpoaykrax npu
HaJ3BUYANHUX CUTYAIlIX 1 HA BoeHHHH Yac. CriocoOu e3aKTuBaIlii Ta jaerasailii mpog0BOJILCTBA 1 TapH.

Tema 37. I'iriena npaui oco6oBoro ckjaaxy 30poitHuX cuJ1 YKpainu npu JikBigauii HacaiakiB
HAI3BUYAMHUX CTAHIB i HAa BOCHHHM 4Yac.

KopoTka xapakTepucTHKa OCHOBHUX (haKTOPIB, 1[0 BU3HAYAOTh YMOBH Ipaili, IpoQiIakTHKa X
HECHPUSTIUBOI [ii Ha OpraHi3M. XapakTepUCTUKa POOOUYUX MICIb. 3a0pyAHEHHS MOBITPS WIKIATUBUMU
ra3amH, iX CKJIaJl, BIUTMB Ha OPTaHi3M JIFOJHHH.

CanitapHO-TIri€HIYHI 3aX0/14, 1110 IPOBOAATHCS Iif] Yac MepeMilleHHs Ta 0a3yBaHHA BIACHK, 1X
0COOJIMBOCTI Y PI3HUX KIIMAaTHUYHUX YMOBaX (HU3bKHUX Ta BUCOKHX TEMIIEpPaTyp).

I'irieniuni 0coOIMBOCTI Ipalli MEAUYHUX MPAIlIBHUKIB BIHCHKOBHUX YAaCTHUH Ta 0COOOBOTO CKIIaay
BilicbkkoBO-MeanuHUX 3aKknaaiB 3C YkpaiHu mpH NiKBigamii HACHiIKIB HAA3BUYAMHUX CTaHIB Ta HA BOEHHUI
gac.

I'iriena BiiicbkoBOT mparli TaHkicTiB. [1i1BOJHE BOIIHHS TaHKIB.

I'iriena BificbKOBOI Mpalli y pakeTHHUX BificbKax 1 apTHiIepii, iIHkeHepHHUX Biiicbkax. OcoOIMBOCTI yMOB
CIIyk0H, iX BIJIMB Ha OPraHi3M JIIOMHH 1 3aX0/1U 111010 3aXUCTY BiliCbKOBOCITYKOOBIIIB.

I'iriena BificbKOBOT Mpaili y paJiOTeXHIYHUX BiiChKaXx. YMOBHU BICHKOBOI Mpalli Ha paJioioKaIiiftH1uX
cranuigx. Crnenudiyni Ta Hecrienu@ivyHi (akTOpH 30BHIIIHBOTO cepeoBHIa. ['irieHa BilicbKOBOT Mparli Ha
pamioCTAHITISIX.

I'irieniy"i 0coOIMBOCTI BUKOPUCTAHHS IHAMBIAYAIBHUX 3aC00IB 3aXUCTY MIPU 00CITYroByBaHH1 00'€KTIB
030poeHHs 1 BilickkoBOoi TexHiku B CB, I1C, BMC, nikBiaaiii moxex Ta HacHiAKiB Ha[3BUYaHUX CTaHIB.
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IlepeJiik pekoMeH10BaHOI JIiTEpPaTypH:

OcHoBHa:
1.  IlpomeneBTuka ririenu; niapy4yauk: y 2 1. T1/ B.B, babienko, A.B. Mokienko — Oneca:IIpec-
Kypep, 2022. 400c.

2. I'iriena Boau Ta BOLOIIOCTAYaHHS HACEIEHNX MICIb: HaBYaIbHMII nociOHuk/ badicuko B.B,
Moxkienko A.B. — Opneca: IIpec-kypep, 2021, 327 c.
JlopaTkoBa:

1. dapmareBTHYHA TirieHa.: HapdaabHu ocioHnK/ B.B, babienko, A.B. Mokienko, O.A.
I'py3eBcrkuii — Opneca: TIpec-kypep, 2022. 324c.

2.  «l'irieHa y mpaxTHIIi JIIKapsi CTOMaTOJIOTa»; HaBYaIIbHO-MEeTOANYHMI nociOHnk/ babienkoB.B,
Mokienko A.B, Kob6ones €.B./ Ogneca: IIpec-kypep. 2022p. 180c.

OINIHIOBAHHA

IloTouHuii KOHTPOJIB (2 Kypc): yCHE ONUTYBaHHS, TECTYBAaHHS, PO3B’sI3aHHS CUTYaI[IITHIX
3aBJIaHb, OL[IHIOBAHHSA aKTUBHOCTI Ha 3aHATTI.
OuiHOBaHHS MOTOYHOI HABYAJIBHOI AiSlJILHOCTI HA IPAKTUYHOMY 3aHATTI!
1. OuiHlOBaHHS TEOPETUYHUX 3HAHB 3 TEMU 3aHATTS:
- METOJH: ONUTYBAHHS, BUPIIICHHS CUTYyallIlHOT 331241
- MaKCHUMaJIbHa OIliHKa — 5, MIHIMa/JIbHA OIlIHKA — 3, He3aI0BUIbHA OIlIHKA — 2.
2. OrmiHKa MPaKTHYHUX HABUYOK 3 TEMU 3aHSATTSL:
- METOJHM: OI[IHIOBAHHS MPABWJIBHOCTI BAKOHAHHSI MPAKTUYHUX HABUYIOK
- MakCHUMAaJIbHa OIlIHKa — 5, MiHIMaJIbHA OIlIHKA — 3, HE3aJ0OBLIbHA OLlIHKA — 2.
OrriHkKa 3a OJJHE MPAKTUYHE 3aHITTS € CEPeIHbOAPUPMETHIHOIO 32 BCIMa CKIIAJOBUMHU 1 MOKEMATH
nuie ity Beanuuny (5, 4, 3, 2), sika OKPYIIIOETHCS 32 METOJIOM CTATHCTHKH.

Kpurepii noTo4HOro oiHIOBaHHA HA NPAKTHYHOMY 3aHSATTI
(na1s1 2 Ta 6 Kypcy)

Ouinka Kpurepii oniHroBanHust
Binminuo 3100yBad BUTIBHO BOJIOJIIE MaTepiajioM, Oepe aKTUBHY y4acTh B OOTOBOPEHHI
«5» Ta BUPIIICHH] CUTYAI[Ii{HOT 331241, BIIEBHEHO JIEMOHCTPYE MPAKTHYH1 HABUYKH

i1 yac J1a00paTOPHUX JOCIHIIKEHb, BUCIOBIIIOE CBOIO TYMKY 3 TEMH 3aHATTS,
JEMOHCTPYE KIIIHIYHE MUCIICHHSI.

Ho0Gpe 3n106yBau 100pe BoJIoi€ MaTepianoM, Oepe ydyacTh B OOrOBOPEHHI Ta

«4» BUpILLIEHH1 CUTYAI[IHOT 3a/1a4i, IEMOHCTPY€E MPAKTUYHI HABUYKH 1] Yac
1a00paTOPHUX Ta JOCIIDKEHb 3 JSSIKUMU MOMWIKAMH, BHCJIOBIIOE CBOIO
JTYMKY 3 TEMH 3aHSTTS, IEMOHCTPYE KIIIHIYHE MHUCIICHHSI.

3a710BUIBHO 3100yBay HEIOCTaTHBO BOJIOJIIE MAaTepiajoM, HEBIIEBHEHO Oepe yJacTh B

«3» 00roBOpeHHI Ta BUPILIEHH] CUTYAIiIiHOI 3a7ja4i, IEMOHCTPY€E MPAKTUYHI
HaBUYKH Ja0OPATOPHUX AOCITIDKEHb 3 CYTTEBUMH ITOMHIIKAMHU.

HesanosinbHo | 3100yBau He BOJOZi€ MaTepiaioMm, He Oepe ydacTb B OOTOBOpPEHHI Ta

«2» BUpIIIEHH] CUTYyalliiHOT 3ajgauyi, HEe JEMOHCTPYE TMpPaKTHUYHI HABUYKH
1a00paTOPHUX JIOCIIIKEHb.

IlincymxoBuii KOHTPOJIb Ha 2 Kypci: 3a1dik

Dopmu i Memoou niOCyMKO8020 KOHMPOJIIO: 3AITIK
3ajik BUCTABJIAEThCS 3700yBady, SKHii BHKOHAB yCi 3aBJaHHS POO0OYOT MporpamMu HaBYAILHOI
JMCUUIUTIHU, TIPUAMAaB aKTHBHY y4acTh Yy TMPAKTHYHUX 3aHITTSAX, BUKOHAB Ta 3aXUCTHUB IHIUBITyalibHE
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3aBJIaHHS TA MA€ CEpPeIHIO TIOTOYHY OLIHKY He MeHIe Hix 3,0 1 He Mae akageMiqHOi 3a00proBaHOCT.

3amik 3MIHCHIOETHCS: HA OCTAaHHBOMY 3aHATTI IO MOYATKy €K3aMEHAIIHOI cecii - mpu CTPIYKOBIiH
CHCTEeMI HaBYaHHS, Ha OCTAHHBOMY 3aHATTI — NpPU LUKIOBIM cuctemi HaBuaHHs. OLiHKA 3a 3aJiK €
cepeHhOAPU(METUIHOIO 32 BCIMAa CKIAJOBUMH 32 TPAJUIIIMHOI YOTHUPUOAIBHOIO MIKAIOK 1 Mae

BCIIMYMHY, AKa OKPYIIIOETHCA 3@ MCTOAOM CTATUCTUKU 3 IBOMA ACCATKOBUMHU 3HAKAMU ITiCIISI KOMU.

KpuTepii oniHioBaHHSA pe3yJIbTaTiB HaBYaHHSA 3100yBaviB 0CBITH Ha JH(epeHUiiiHOMY

3aJliKy

Ouninka

Kpurepii oninroBanHs

BigMinao
«5»

3100yBayd OCBITH MPaBUIBLHO, TOYHO 1 TOBHO BUKOHAB BCI 3aBJaHHs, YITKO 1
JIOTIYHO BiAMOBIB Ha MOCTABJIEH] 3aUTaHHst. [ pyHTOBHO i BCeGiUHO 3HAE 3MICT
TEOPETUYHUX THUTaHb, BUIBHO BOJIOAIE TPOQECITHOIO Ta HAYKOBOIO
TepMiHoJOri€0. JIoriyHO MUCIUTH 1 Oynye BIANOBib, BUIBHO BUKOPUCTOBYE
HaOyT1 TEOPETUYHI 3HAHHS MPU aHaNI31 MPAaKTUYHUX 3aBAaHb. [Ipu BUpilIeHH1
3a/1a4l MPaBUWIIbHO IHTEPIPETYBAB PE3yJAbTaTH KIIHIYHUX, Ja0OpaTOPHUX Ta
THCTPYMEHTAJIBHUX JOCIIPKeHb, MPABUJIBLHO BIJIMOBIIaB Ha BCI MOCTAaBJICHI
MMUTAHHS 1 TIEPEKOHIMBO OOTPYHTOBYBAB CBOIO TOUKY 30PY, MITI' 3aIIPOTIOHYBATH
Ta OOTPYHTYBaTH aJbTEPHATUBHUI BapiaHT PillIEHHS 3 OKpeMux nutaHb. [lpu
po3B’s3aHHI npakTuaHoro 3aBnaHHsa 3a TurnoM OCKI mpaBmibHO
JIEMOHCTPYBAaB BUKOHAHHS MPAKTUYHUX HABHUUYOK, TOUHO JOTPUMYBaBCA
ITOPUTMY IXHHOTO BUKOHAHHS.

Hobpe

«4»

3100yBad OCBITH IOCTAaTHHO MOBHO BUKOHAB BCi 3aBJAHHS, YITKO 1 JIOTTYHO
BIJIITOBIB Ha MOCTABJICH] 3anmUTaHHsA. JI0CTaTHRO ITHOOKO 1 BCEOIUHO 3HAE 3MICT
TEOPETUYHUX MUTAHb, BOJIO € TPOPECIIHOIO Ta HAYKOBOIO TEPMIHOJIOTIETO.
JloriyHO MHCIUTH 1 Oyaye BiIMOBiAL, BUKOPUCTOBYE HAOYT1 TEOPETUYHI
3HAHHS TPHU aHAJI31 TPAKTUYHUX 3aBIaHb. AJie PYU BUKJIAJaHHI JCSIKUX
MMUTaHb HE BUCTAYAE TOCTATHHOI IITMOMHU Ta apryMeHTaIlli, 10MycKae
HECYTTEB1 IOMMIIKH, SIKI YCYBAIOThCSI CAMUM 3/100yBadeM, KOJIM Ha HUX BKa3ye
Bukianad. [Ipu BupilmieHH1 3a/a4di MPUITYCKABCSA HECYTTEBHX MOMMIIOK YU
HETOYHOCTEH B IHTEpIpeTallii pe3yabTaTiB KIIHIYHHUX, JTa0OpaTOPHUX Ta
THCTPYMEHTAJILHUX JOCIIDKeHb, 0€3 CYTTEBHX NMOMHUJIOK BiIIOBiZaB Ha BCl
MOCTaBJICHI MUTaHHS, IMOBHO OOIPYHTOBYBaB CBOIO TOYKY 30Dy, IIPOTE
MPOTIO3UIlISl  aJbTEPHATUBHOTO BapiaHTy BHUKIWKala yTpyaHeHHs. [lpu
po3B’si3aHHI TpakTHUHOTO 3aBAaHHs 3a TurioM OCKI nomycTuB He3HauHi
MOXHOKK B aJIrOPUTMI Ta TEXHII[l BAKOHAHHS HAaBUYKH, BUIIPABIICHI 3a
BKa31BKOIO BHKJIaa4a.

3a10BLILHO
«3»

3100yBau OCBITH y HEMOBHOMY 0OCs31 BUKOHAB BCi 3aBIaHHS, BIANOBIiAI Ha
JI0JIATKOBI Ta HaBIJHI 3alIUTAHHS MalOTh HEYITKHM, PO3IUIMBYACTHI XapaKkTep.
Bososiie 0CHOBHUM 00CSITOM TEOPETHYHUX 3HAHb, HETOYHO BHUKOPUCTOBYE
npogeciiiHy Ta HayKoBY TepMiHoJoTii0. BimdyBae 3HauHI TpyaHOLI HpH
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moOy10Bi CaMOCTIIHOT JIOTTYHOT BIAMOBIAL, Y 3aCTOCYBaHHI TEOPETHUHUX
3HaHb MPH aHaJi31 MPAaKTUYHUX 3aBJaHb. Y BIAMOBIIAX MAIOTh MiClle CYTTEBI
nomwiky. [lpu BupimeHHI 3a1a4i 3 TOMIJIKAMH IHTEPIPETYBaB Pe3yIbTaTh
KIIHIYHUX, JJAOOPATOPHUX Ta IHCTPYMEHTAIBHUX JOCIIKEHb, HE 3HAB
OKpeMHX JeTaJield, JOMyCKaB HETOYHOCTI y BIAMOBIAIX HA IHTaHHSA,
HEJIOCTaTHBO TPABWJIBHO OOIPYHTOBYBAB CBOi BiIIOBIi/i Ta TPAaKTyBaB
(bopmyiTIOBaHHS, BiIYyBaB TPYIHOLI y BUKOHAHHI 3aBJaHb Ta MPOMO3HIIIi
IbTEpPHATHUBHUX BapiaHTiB. [Ipu po3B’s3aHHI MPAKTUYHOTO 3aBJIaHHS 32
tunioM OCKI mnpumyctuBcs 3HauYHMX NOXMOOK Yy aNrOpUTMi Ta TEXHIIi
BUKOHAHHS HABUYKHU.

He3anoBiipHO
«2»

3n00yBady OCBITM HE BUKOHAB 3aBJIaHHS, Y OUIBIIOCTI BUIAJKIB HE JaB
BIJIMOB1/I1 HA TOJATKOBI Ta HaBiMHI 3anuTaHHs. He ornanyBaB oCHOBHHIT 00OcsT
TEOPETUYHUX 3HaHb, BUSBHB HU3bKUN PIBEHb BOJIOJAIHHS NpodeciiiHoo Ta
HayKOBOIO TepMiHOJIOTi€r0. Biamoinl Ha mnuTaHHA € (QparMeHTapHUMH,
HEMOCJIIIOBHUMH, HEJIOTTYHUMHU, HE MOKE€ 3aCTOCOBYBATH T€OPETUYHI 3HAHHS
MPU aHaII31 MPAKTUYHUX 3aBJaHb. Y BIIMOBIIAX Ma€ MICIE 3HaYHA KUTHKICTh
rpyoux nomuiok. Ilpu BupimieHH1 3a7adi HE MIT IHTEpHIPETYBaTH OTpPUMaHI
pe3ynbTaTH J1a00PaTOPHHUX Ta IHCTPYMEHTAIBHUX JOCIHIKEHB, BIIMOBICTH Ha
MOCTaBJIEHI MUTaHHS, a00 JOMYCKaB y BIAMOBIIAX CYTT€B1 MOMUIIKU; HE MIT
OOTpYHTYBATH CBOT PIlICHHS Y¥ POOUB II€ HE MEPEKOHINBO. AJIbTEpHATHBHHUX
BapiaHTIB He MponoHyBaB. [Ipu po3B’sA3aHHI MPAKTUYHOTO 3aBJIaHHS 32 TUIIOM
OCKI He npoaeMOHCTpyBaB ab0 MPUITYCTUBCS IPyOUX MOMUIIOK 1 MOXHOOK B
ITOPUTMI Ta TEXHII1 BAKOHAHHS HaBUYKH.

Dopmu i Memoou nidcymKo8020 KOHmpoaro.: nud.3ajik.

Jlo miacyMKOBOTO KOHTPOJIIO Yy ¢opmi audepeHIiioBaHOTO 3aliKy IOMYCKAIOThCS JIMIIE Ti
3100yBayi, fKi BHKOHAJIM BUMOTH HaBYAJIbHOI MpOrpamMy 3 AWCIHIUIIHKA, HE MalOTh aKaJeMIdHOI
3a00proBaHOCTI Ta iX cepeAHiil 0an 3a MOTOYHY HABYAJIBHY MISTIBHICTh 3 JUCIUIUIIHM CTAaHOBHUTH HE

mente 3,00.

JudepenniioBanuii 31K 3AIMCHIOETHCA: HA OCTAHHBOMY 3aHSATTI (3aHATTS BHOKPEMIIFOETHCS
SIK OKPEMHU KOHTPOJIbHUM 3axi) MICJIS 3aKIHYEHHs 3aHATHh J0 MOYaTKy eK3aMEHaIliHOI cecii — mpu
CTPIUKOBIN CHCTEMI HaBYaHHS, HA OCTAaHHbOMY 3aHATTI 3 OCBITHHOI KOMIIOHEHTH — TPH ITUKIIOBIN

CHCTEMI HaBYaHHS.

Metoauka MpOBEIEHHS MiICYMKOBOTO (CEMECTPOBOT0) KOHTPOJIIO 3 OCBITHBOI KOMIIOHEHTH Y
dbopmi nudepenIiiioBaHoro 3aiiky € yHipikoBaHOIO Ta mepeadayae BUKOPUCTAHHS CTaHIAPTU30BAHUX

dhopwm.

CAMOCTIHHA POBOTA 3I0BYBAYIB BUIIIOI OCBITH

CamocriitHa po0OoTa nependaydae miArOTOBKY A0 KOXXHOTO MPAKTUYHOTO 3aHATTS Ta 3aJIIKY.

MOJIITUKA HABYAJBHOI JTUCHUTJITHA

Ionimuxa wooo dednaiinie ma nepeckiadanHs.

° HpOHYCKI/I 3aHATH 3 HCHIOBAXXHUX MPUYHUH Bi,[[HpaL[LOBYIOTBCH 3a PpO3KIaA0OM HYCProBOMy

BHUKJIaav1y.

e [Iponycku 3 TMOBaXHHUX NPUYMH BiANPAILOBYIOTHCS 3a IHAMBIAyaJbHUM TpagikoM 3 J03BOIY

ACKAaHAaTy.

Tonimuxa wodo axademiunoi dobpouecHocmi.
OO0OB'I3KOBUM € TOTPUMAHHS aKaJeMidHOT JoOpoUecHOCTI 3100yBayaMu, a came:
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e caMmoCTiiiHe BUKOHaHHS BCIX BHJIB pOOiT, 3aBAaHb, (OpPM KOHTPOIIO, TMeperdadyeHux poOOYOI0
MIPOrpPaMOI0 JaHOT HABYAIBHOT TUCIUTLTIHY;

e T[OCWJAHHSA Ha JpKepena iHdopMmamii y pa3i BHKOPHCTaHHS i1eil, po3poOOK, TBEpIKEHb,
BIIOMOCTEI;

® JOTpPUMaHHs HOPM 3aKOHOJABCTBA PO aBTOPCHKE MPABO 1 CyMIXKHI MpaBa;

e HaJaHHS JOCTOBIPHOI 1HQOpMAIlii PO Pe3yabTaTH BIACHOI HABYAIHHOI (HAYKOBOI) MisIIBHOCTI,
BHKOPHUCTaHI METOIUKH JTOCIIKEHb 1 JpKepena iHdopMallii.

HenpuitHaTHIMEU y HaBYANBHIN AiSTIBHOCTI U YYaCHUKIB OCBITHBOTO IPOIIECY €:
® BHUKOPUCTaHHS POJUHHHUX a00 CITY’)KOOBUX 3B’S3KIB I OTPHUMAHHS TIO3UTHBHOI 200 BUIIOI OLIHKA

i 9ac 31iHCHeHHs Oy/b-IK0i ()OPMHU KOHTPOJIO Pe3yiIbTATiB HaBYaHHS ab0 mepeBar y HayKOBii
po6oTI;

e BHUKOPUCTaHHS I 4Yac KOHTPOJBHUX 3aXo0/i1B 3a00pOHEHHX JIONOMDKHMX MaTepiaiiB abo
TEXHIYHUX 3aco01B (LIMaprajok, KOHCIEKTIB, MIKpPO-HaBYIIHUKIB, Tene(oHIB, CMapTQOHIB,
TIJIAHIIETIB TOIIIO);

® [IPOXOJKEHHS MPOIeyp KOHTPOIIO pe3y/IbTaTiB HaBUYaHHS MiJICTABHUMHU 0COOaMHU.

3a mopyUIeHHs akaJeMIuHO1 J0OpoYecHOCTI 3400yBayul OCBITH MOXYTb OyTH MNPUTATHEH1 10
TaKoOi aKkaJeMIYHOI BiAMOBIIaILHOCTI:
® 3HIDKCHHS PE3yJbTaTiB OI[IHIOBAHHS 1HJAWBIAYaJTbHOTO OMMMTYBAHHS, BUKOHAHHS TECTOBHUX 3aBaHb,

OIIIHKK 3a PO3B’S3aHHSA CHUTYallIMHUX 3aBJaHb, BUKOHAHHS IHAWBIAYaJbHOTO 3aBIAaHHS, 3Ky
TOIIIO;

® TIOBTOpPHE MPOXOJHKEHHS OIIHIOBAHHS (TECTOBHX 3aBJaHb, CUTYAI[IWHUX 3aBJlaHb, 1HIWBIAYaTbHOTO
3aBJaHHs, 3JIIKY TOIIO);

® TpU3HAYCHHS J0JATKOBHX KOHTPOJBHUX 3aXOJIB (IOJATKOBI CHTYaIliiH1 3aBJaHHs, 1HIUBITyaIbHI
3aBIaHHs, TECTH TOIIIO);

® TIPOBENICHHS JIOJATKOBOI MEPEBIPKH IHIIMX POOIT aBTOPCTBA MOPYITHUKA.

Tonimuxa wooo 8i06idy8anHs ma 3ani3HeHb.

Cran 31m0poB’si: 3100yBavi XBOp1 Ha TocTpi iHQEKIIHHI 3aXBOPIOBaHHS, y TOMY YHCII Ha
pecmipaTopHi XBOpOOH, 0 3aHATTS HE JOIMYCKAIOThCSA. 3ami3HEHHS Ha 3aHATTA — HE MPHUITYCTUMI.
3n00yBay, SIKAWA CITI3HUBCS Ha 3aHATTSA, MOKE OyTM Ha HHOMY IPHUCYTHIH, aje SKIO0 B XypHasl
BHKJIaJ]a4 MMOCTaBUB «HO», BIH MOBHHEH HOTO BIIMPAIIOBATH Y 3aralIbHOMY HOPAJIKY.

Buxopucmanns mobinbHux npucmpois.

Buxopucranus Oynb-aKux MOOUTEHUX MPUCTPOIB 3a00poHeHo. [Ipu mopyieHHi JaHOTO MyHKTY
3100yBa4 Ma€ TOKMHYTH 3aHATTA Ta B JKypHAJIl BHUKIAJay CTaBUTh «HO», Ky BIH IOBUHEH
BIJIIPALIIOBATH y 3aralIbHOMY MOPAJIKY.

Mo06inpH1 TpUCTPOi MOXKYTh OyTH 3aCTOCOBaHi 3100yBauaMu 3 JJ03BOJTY BUKJIaa4a, SIKIIO BOHU
MOTpPiOH1 /ISl BUKOHAHHS 3aBJIaHHS.

Ilosedinka 6 ayoumopii:

[ToBeninka 3700yBauiB Ta BUKJIAJa4yiB B AyAUTOPIsIX Mae OyTU poOOUOI0 Ta CIIOKIHHOIO, CYBOPO
BIINOBIAaTH TpaBWJaM, BCTAHOBJICHHM [lOJOXXKEHHSAM MpO akaJieMidyHy J0OpPOYECHICTb Ta ETUKY
aKaJeMiYHUX B3aeMHUH B OJECbKOMY HalliOHAILHOMY MEAMYHOMY YHIBEPCHTETi, y BIAMOBIIHOCTI J0
Konekcy akaneMiqyHOI €TUKM Ta B3a€MUH YHIBEPCHUTETCHKOi CHUTBbHOTH OAECHKOTO HAIIOHAIBLHOTO
MEJMYHOTO yHiBepcuTeTy, [lonokeHHsIM Tpo 3ano0iraHHs Ta BUSBICHHs aKaJeMIYHOTO IUIariaty y
HayKOBO-JIOCTI/IHIA Ta OCBITHIA po0OTi 3700yBadiB BHINOI OCBITH, HAYKOBIIB Ta BHKJIAJIadviB
OnecbKOoro HalliOHAILHOTO MEMYHOTO YHIBEPCUTETY.
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	«Гігієна»
	Завдання дисципліни:
	Вміти:
	Проводити:
	ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Зміст навчальної дисципліни
	Тема 2. Гігієна населених місць. Гігієна житла. Мікроклімат, опалення, вентиляція, природне та штучне освітлення, методи їх вимірювання і гігієнічна оцінка.
	Житло, соціально-гігієнічні проблеми житлового будівництва в Україні та інших країнах світу. Види житлових та громадських будівель. Гігієнічна характеристика будівельних і оздоблювальних матеріалів.
	Гігієнічне значення фізичних властивостей повітря (температури, вологості та швидкості руху). Мікроклімат і його гігієнічне значення. Види та вплив дискомфортного (охолоджуючого і нагріваючого) мікроклімату на теплообмін людини та її здоров`я. Особлив...
	Гігієнічне значення природного і штучного освітлення в житлових та громадських приміщеннях, їх гігієнічна оцінка.
	Методи визначення і гігієнічної оцінки пилових, хімічних та бактеріологічних забруднень повітря. Основні поняття про види, гігієнічне значення та показники вентиляції. Необхідний та фактичний об’єм і кратність вентиляції, їх наукове обґрунтування. Пон...
	Несприятливі фізичні та хімічні фактори при експлуатації побутової техніки. Гігієнічна характеристика природних і синтетичних будівельних та оздоблювальних матеріалів і виробів з них. Гігієна та біобезпека житла при застосуванні сучасних хімічних спол...
	Міський транспорт та інші несприятливі фактори навколишнього середовища в умовах населеного пункту (шум, вібрація, електромагнітні поля, забруднення повітря, надмірні психогенні навантаження тощо), їх джерела та заходи по усуненню шкідливої дії.
	Гігієнічні та соціально-гігієнічні проблеми сучасного села.
	Гігієнічні особливості планування і забудови сільських населених пунктів. Санітарно-технічне оснащення сільського житла. Шляхи підвищення рівня комунальних умов для жителів сільської місцевості.
	Державний санітарний нагляд за будівництвом житлових і громадських будівель, їх санітарно-технічним устаткуванням. Біобезпека житлових і громадських будівель та споруд.
	Видиме випромінювання Сонця, його спектр, гігієнічне значення, гігієнічне значення природного освітлення приміщень різного призначення (житлових, навчальних, виробничих, лікарняних та інших).
	Вплив освітлення на функції зору, стан центральної нервової системи та працездатність. Методика оцінки природного та штучного освітлення приміщень.
	Зовнішні та внутрішні фактори, які впливають на рівень природної освітленості приміщень; геометричний, світлотехнічний методи оцінки природного освітлення приміщень.
	Гігієнічні вимоги до природного освітлення приміщень.
	Виробничий пил, його класифікація, профілактика шкідливої дії.
	Системи підсилення руху повітря в приміщеннях. Природна та штучна вентиляція. Гігієнічне значення вентиляції приміщень. Види, класифікація вентиляції приміщень комунально-побутового та виробничого призначення.
	Показники ефективності вентиляції. Необхідний та фактичний об’єм і кратність вентиляції, методи їх визначення.
	Кондиціонування повітря. Принципи побудови кондиціонерів.
	Джерела водопостачання, їх порівняльна гігієнічна характеристика.
	Централізована і децентралізована системи водопостачання, їх порівняльна гігієнічна характеристика. Наукове обґрунтування нормативів якості питної води. Державні санітарні правила і норми якості води. Методи очистки води: основні (освітлення, знебарвл...
	Децентралізована система водопостачання. Гігієнічні вимоги до облаштування і експлуатації шахтних колодязів та каптажів джерел. «Санація» колодязів і знезараження води в них.
	Загальна схема облаштування головних споруд водопроводу з підземних та поверхневих джерел водопостачання. Водопровідна мережа та її облаштування. Причини забруднення та інфікування води у водопровідній мережі; методи попередження. Санітарний нагляд за...
	Епідеміологічне значення води. Роль води і умов водопостачання у розповсюдженні інфекційних захворювань. Класифікація інфекційних захворювань, збудники яких передаються водою (холера, черевний тиф, дизентерія та ін.). Роль санітарно-показових мікроорг...
	Жиророзчинні вітаміни, їх види та значення в роботі організму людини. Препарати жиророзчинних вітамінів, їх значення. Захворювання обумовлені недостатнім, або надмірним вживанням жиророзчинних вітамінів. Профілактика гіпо- та гіпервітамінозів у практи...
	Водорозчинні вітаміни, їх види та значення в роботі організму людини. Препарати водорозчинних вітамінів, їх значення. Захворювання обумовлені недостатнім вживанням водорозчинних вітамінів. Профілактика гіпо- та гіпервітамінозів у практиці лікаря.
	Харчові отруєння немікробної природи, продуктами, токсичними за своєю природою, продуктами, які придбали отруйні властивості за умов зберігання, продуктами, забрудненими токсичними речовинами (ксенобіотиками) – важкими металами, пестицидами та іншими.
	Харчові отруєння невстановленої етіології, гіпотези їх виникнення, особливості клініки.
	Значення харчових ланцюгів в міграції токсичних і радіоактивних речовин з різних об’єктів навколишнього середовища до організму людини. Вплив залишкових кількостей хімічних речовин в харчових продуктах на здоров’я населення.
	Організація робочого місця. Монотонність праці, її профілактика. Вимушене положення тіла, напруження окремих органів і систем та профілактика захворювань, пов’язаних з ними. Поняття про важкість та напруженість праці. Ергономіка.
	Фізіолого-гігієнічні особливості праці літньої людини. Показники  важкості та напруженості праці літніх людей і їх зміни під час трудової діяльності. Вплив несприятливих чинників виробничого середовища на темп старіння працівника.
	Гігієнічні вимоги до режиму праці. Санітарне законодавство про охорону праці. (КЗпП України). Питання біоетики та біобезпеки в гігієні праці. Захворювання, пов’язані з високим рівнем нервово-психічного напруження, інтенсифікацією виробничих процесів.
	Шкідливі та небезпечні фактори умов праці та виробничого середовища. Вплив фізичних факторів виробничого середовища (шум, вібрація, високочастотні електромагнітні коливання тощо) на здоров’я працюючих.
	«Шумова» хвороба та її профілактика. Вібраційна хвороба та її профілактика.
	Виробничий мікроклімат, фактори, що його зумовлюють, вплив несприятливого мікроклімату на здоров’я працюючих, профілактичні заходи.
	Особливості гігієни праці при зниженому та підвищеному атмосферному тиску. Висотна, гірська, декомпресійна, кесонна хвороби, їх профілактика.
	професійні отруєння та їх профілактика.
	Гігієна праці в основних галузях промислового та сільськогосподарського виробництва, жінок та підлітків, осіб похилого віку та людей з обмежени можливостями.
	Засоби індивідуального захисту від шкідливих і небезпечних факторів виробничого середовища (захист тіла, зору, слуху, органів дихання).
	Санітарний нагляд за лазнево-пральним обслуговуванням особового складу формувань і потерпілого населення.
	Санітарно-гігієнічний контроль за утриманням та очищенням місць розташування військ та потерпілого населення у польових умовах.
	Порядок збирання та поховання загиблих. Обов’язки військово-медичної служби.
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