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ПРО АКАДЕМІЮ НСЗУ

КУРСИ АКАДЕМІЇ БАЛИ БПР

Мельник Євгенія
КЕРІВНИЦЯ
АКАДЕМІЇ НСЗУ

surl.li/agriz

youtube.com/@academynszu

linkedin.com/company/academy-nszu

Курси відкриті як для досвідчених

фахівців, так і для тих, хто лише

починає свій професійний шлях.

Академія НСЗУ – це освітня ініціатива Національної служби здоров’я України (НСЗУ),
створена для підтримки професійного розвитку медичних фахівців. Її місія – забезпечити
доступ до сучасних знань, інструментів і навичок, необхідних для роботи у системі
охорони здоров'я, що реформується.

Для студентів-медиків та інтернів Академія НСЗУ є чудовою можливістю отримати
актуальні знання та навички, необхідні для сучасної медичної практики.

Академія НСЗУ запрошує медичних
працівників, студентів та інтернів пройти
безкоштовні онлайн-курси. Це зручний
спосіб отримати нові знання та
вдосконалити професійні навички без
прив’язки до місця чи часу. Інтерактивні
вправи допоможуть глибше засвоїти
матеріал і підготують до реальних
викликів у роботі. Після завершення
курсу учасники отримають сертифікат,
який підтверджує успішне навчання.

Безперервний професійний розвиток
(БПР) – це основа успішної медичної
практики, яка допомагає фахівцям
постійно оновлювати знання та навички.
Для студентів і інтернів БПР – це
можливість бути в курсі сучасних
медичних досягнень, підготуватися до
реальних викликів у професії та
забезпечити високу якість допомоги
пацієнтам. 

За проходження курсів Академії НСЗУ
учасники отримують сертифікати та бали,
що зараховуються до індивідуального
освітнього портфоліо та сприяють
майбутньому кар’єрному зростанню.

https://academy.nszu.gov.ua/
https://www.facebook.com/groups/NSZUAcademy/
https://t.me/academy_NSZU
https://whatsapp.com/channel/0029Vap7o4T1dAw5ZeoaYr3S
http://surl.li/agriz
http://www.youtube.com/@academynszu
http://www.linkedin.com/company/academy-nszu


ПЛАТФОРМА - 
НЕ ЛИШЕ КУРСИ
Академія НСЗУ пропонує
студентам-медикам та інтернам не
лише безкоштовні онлайн-курси, а
й багато інших можливостей для
особистісного та професійного
розвитку.

Залучення до цих ініціатив
дозволить вам підвищити
кваліфікацію, отримати нові
знання та стати частиною
активної медичної спільноти. 
Не пропустіть можливість
скористатися цими ресурсами
для свого розвитку!

На YouTube-каналі Академії НСЗУ ви
знайдете величезну кількість відео та
вебінарів, що охоплюють різні аспекти
медичної діяльності. 
Зокрема, серія вебінарів "Доступно про
складне" є важливою частиною нашої
освітньої програми. 

Цей проект спрямований на розкриття
базових принципів медичної реформи,
функцій і завдань НСЗУ, а також
детального висвітлення Програми
медичних гарантій. 

У вебінарах взяли участь провідні
експерти НСЗУ, такі як Наталія Гусак,
Ірина Надашкевич, Олександр Рябець та
багато інших. Вони поділилися своїми
знаннями, відповіли на запитання
учасників і допомогли зрозуміти складні
теми в доступній формі.

01.

В наших каналах є рубрика під назвою
"книжкова полиця".
Тут ми регулярно рекомендуємо книги, які
стосуються медицини, психології та
особистісного розвитку.

Всі книжки можна знайти в телеграм-
каналі за хештегом
#Книжкова_полиця_Академії_НСЗУ 
або у каналі вайбер, скориставшись
пошуком. 
Читання цих книг не лише розширить ваш
кругозір, але й допоможе впроваджувати
нові ідеї у практику.

02.

3

ШАНОВНІ СТУДЕНТИ!
Команда Академії НСЗУ вітає вас з початком
нового навчального року та Днем знань! 

Бажаємо натхнення, цікавих відкриттів і
впевнених кроків до нових вершин у професії,
а ми й надалі підтримуватимемо ваше
прагнення до навчання та професійного
зростання.

Ваше бажання здобувати нові знання надихає
нас створювати якісні курси, навчальні матері-
али та освітні можливості для підтримки
вашого професійного росту.

У світі, що постійно змінюється, навчання та
підвищення кваліфікації є ключовими для
розвитку кожного з нас. 

Дякуємо за ваше прагнення розвиватися,
навчатися, особливо за навчання на нашій
платформі. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmZBaYxOK5tjoSO9VRm75XYCPaeJzZlza
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmZBaYxOK5tjoSO9VRm75XYCPaeJzZlza
https://t.me/academy_NSZU/821
https://t.me/academy_NSZU/821
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ПЕРЕЙТИ

КОМПЛЕКСНА МЕДИЧНА
ДОПОМОГА ЖІНКАМ З
ІНВАЛІДНІСТЮ: СЕКСУАЛЬНЕ ТА
РЕПРОДУКТИВНЕ ЗДОРОВ’Я

? Які існують бар’єри у доступі до послуг з сексуального та
репродуктивного здоров’я?

? Як вживати коректну термінологію щодо людей з інвалідністю?

? Які особливості консультування людей з інвалідністю?

Важливим завданням в межах курсу є охопити
знання і навички, аби при наданні послуг з
консультування або медичних послуг ви
почувалися максимально впевнено і, звісно,
поводилися коректно та професійно.

Сучасний підхід до визначення інвалідності
ґрунтується на оцінці повсякденного
функціонування людини, ставлячи в центр саме
людину, а не її діагноз.

Саме тому, курс - можливість для студентів-
медиків та інтернів отримати актуальні знання.  

А також, якщо ви: сімейний лікар або лікарка,
акушер-гінеколог або лікар будь-якого іншого
спрямування, вам буде корисно дізнатися про
особливості сексуального і репродуктивного
здоров’я у людей з інвалідністю та рекомендації
щодо проведення консультування.

Приєднуйтесь до навчання, великі зміни
починаються з маленьких кроків — нехай у цьому
напрямі їх зробите ви.

ПЕРЕВАГИ ОНЛАЙН-КУРСУ
Курс складається із 10 навчальних модулів,
інтерактивних завдань, а також тестувань
на закріплення знань. 
Безкоштовний сертифікат на 12 балів БПР.

ПРАКТИЧНІ НАВИЧКИ
Курс містить в собі практичні базові правила
поведінки при спілкуванні з людьми з
інвалідністю, особливості консультування з
питань планування сім'ї людей з
інтелектуальними порушеннями, надання
медичної допомоги постраждалим від
сексуального насильства.

ТЕОРЕТИЧНІ ЗНАННЯ
Курс надає базові знання про сексуальні та
репродуктивні здоров’я і права людей з
інвалідністю, а також вагітність та пологи,
особливості підбору контрацепції.
Поширені міфи та їх спростування.

Сексуальність, сексуальне та репродуктивне здоров'я є
важливою складовою життя кожної людини, а інвалідність не
позбавляє цього досвіду, хіба що дещо видозмінює.

Курс розроблено БФ «Здоров’я жінки і планування сім’ї» у
співпраці з Академією НСЗУ за підтримки Міжнародної
федерації планування сім’ї (IPPF) та Міжнародного Альянсу
Відкритого Суспільства (AOSI).

https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=273


?ОЦІНКА ТА СУПРОВІД РОЗВИТКУ
ПЕРЕДЧАСНО НАРОДЖЕНИХ
НЕМОВЛЯТ: МІЖНАРОДНИЙ
ДОСВІД ТА ПРАКТИЧНІ ПОРАДИ

? Про що важливо знати при оцінці розвитку передчасно народжених
дітей?

? Які методи та інструменти раннього втручання допомагають
підтримати розвиток малюків?

? Як ефективно співпрацювати з родиною та міждисциплінарною
командою для покращення якості життя дитини?

Курс дасть студентам розуміння особливостей
розвитку передчасно народжених дітей,
ознайомить із міжнародними та українськими
методами оцінки розвитку, навчить ефективно
взаємодіяти з родиною, підтримувати дитину та
працювати в міждисциплінарній команді, а також
надасть практичні поради для раннього втручання
та спостереження за розвитком малюків.

Курс призначений для мед. працівників: лікарів
(педіатрів, неонатологів, неврологів, анестезіологів,
сімейних лікарів, реабілітологів та інших), фахівців
сестринської справи, психотерапії, клінічної
психології, фізичної терапії та ерготерапії, а також
для професіоналів у сфері охорони здоров’я, які
працюють із дітьми та їхніми родинами. 

Цей проєкт створено ГО “Ранні пташки” завдяки
отриманому гранту від Фонду дитячої стійкості:
розвиток спроможності та фінансування
українських організацій громадянського суспільства
(Children's Resilience Fund: Providing Capacity Building
and Funding to Ukrainian Civil Society Organisations) в
Україні. Програма реалізується Crown Agents Ukraine
та Integrity Action.

ПЕРЕВАГИ ОНЛАЙН-КУРСУ
Курс містить в собі 4 теми вебінарів у
записі від міжнародних та українських
фахівців, додаткові матеріали та
підсумкове тестування.
Безкоштовний сертифікат на 7 балів БПР.

ПРАКТИЧНІ НАВИЧКИ
Курс надає практичну інформацію про
спостереження за немовлятами, роботу
з родиною, міждисциплінарну
взаємодію та профілактику можливих
ускладнень.

ТЕОРЕТИЧНІ ЗНАННЯ
Курс детально описує особливості
розвитку передчасно народжених дітей,
сучасні методи оцінки їхнього розвитку та
підходи до раннього втручання.

Підтримка розвитку передчасно народжених дітей — це не
лише про медичну допомогу, а про довготривалу турботу,
партнерство з родиною та міждисциплінарну взаємодію.

ПЕРЕЙТИ

Раннє втручання, уважне спостереження та чутливе ставлення
медичних працівників можуть суттєво покращити якість життя
таких дітей і запобігти ускладненням у майбутньому. 

Захід організовано за партнерства з The General Movements
Trust, BornToGetThere Project, SMILE Lab (IRCCS Fondazione Stella
Maris), University of Pisa.

https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=272


ЦИКЛ ЛЕКЦІЙ ПРОЄКТУ FUTURE INTERNATIONAL UKR: 
ІННОВАЦІЙНЕ НАВЧАННЯ З AI-АВАТАРАМИ
У відповідь на повномасштабне вторгнення росії Німеччина ініціювала міжнародний
проєкт «FUTURE INTERNATIONAL UKR», мета якого — підтримка українських лікарень у
наданні допомоги пацієнтам у складних клінічних випадках, зокрема в інтенсивній терапії
та при інфекційних захворюваннях.

У рамках проєкту, за участю провідних експертів з Німеччини, було створено електронні
навчальні відео з використанням аватарів. Вони охоплюють п’ять ключових тем:
інтенсивна терапія, інфекційні захворювання, травматологія, педіатрія та антимікробна
резистентність.

Інтенсивна терапія
Деліріозний синдром - Ч. 1
Деліріозний синдром - Ч. 2
Седація
Аналгезія

Інфекційні захворювання 
Нозокоміальна пневмонія
Сепсис частина 1
Сепсис частина 2

Травматологія 
Невідкладне лікування відкритих
переломів
Пластична хірургія в травматології. Ч. 1
Пластична хірургія в травматології. Ч. 2

Антимікробна резистентність
Адміністрування антибіотиків
антибіотикотерапія (AMS)
Антибіотикотерапія Фармакокінетика/
Фармакодинаміка

Педіатрія 
Процедурна аналгоседація
НІВЛ - Неінвазивна респіраторна підтримка

Навчальні відео інтегровані в українську систему підвищення кваліфікації
медиків та сертифіковані в системі БПР. 

перейти перейти

Після перегляду матеріалів слухачі можуть пройти тестування й отримати
сертифікат з балами БПР. 6

перейти перейти

перейти

https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=245
https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=246
https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=247
https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=249
https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=248
https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=245
https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=245
https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=246
https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=246
https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=249
https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=247
https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=248
https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=245
https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=246
https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=249
https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=248
https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=247
https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=249
https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=248
https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=247


53

Підписатися на майбутні подкасти та дізнатися
більше можна за посиланням.
Або підписуйтеся на подкаст на зручній для
вас платформі:

34 000+
СЛУХАЧІВ
YOUTUBE

11 000+
СЛУХАЧІВ
ІНШІ ПЛАТФОРМИ

ВИПУСКІВ
ПОДКАСТІВ

“Дякую! Дуже інформативно і наразі
актуально.”

ПОДКАСТ 
AKKON ДЛЯ УКРАЇНИ
Випуски підготовлені на основі сучасних та актуальних текстів, розроблених у
Німеччині та перекладених українською в рамках німецько-української співпраці.
Німецький Інститут досліджень міжнародної допомоги (IRIA) Акконського університету
гуманітарних наук започаткував проєкт «Навчання, медична освіта та професійний
обмін для розвитку охорони здоров'я в Україні в умовах війни» - серію випусків под-
касту для медичних працівників тривалістю 10-15 хвилин, що охоплює різноманітні
теми, найбільш актуальні на сьогоднішній день. 

Apple Podcasts https://apple.co/3PeF7B8 
Spotify https://spoti.fi/3PdPUvl 
YouTube https://bit.ly/YouTube_Akkon_for_Ukraine

Проєкт втілюється у співпраці з Тернопільським національним медичним універси-
тетом.

“Дуже цікавий науковий доклад,
цікавий для нас цікава тема.
Дякую!”

“Дякую, було корисно. Я сама
фармацевт. Підписалась на ваш
каналю.”

“Дякую, справді корисно!”

“Ви робите гарну справу! Дуже дякую,
колеги!”

Студентам-медикам та інте-
рнам буде корисно вивчити
тематику інфекційних хво-
роб та громадського здоро-
в’я, адже вона формує базо-
ве розуміння передачі ін-
фекцій, профілактики та су-
часних підходів до лікуван-
ня. 
Випуски 1, 21, 22 41 та 45
допоможуть розвинути пра-
ктичне мислення щодо діаг-
ностики, лікування та мар-
шрутизації пацієнтів у сис-
темі охорони здоров’я.

Тема травматології та не-
відкладних станів важлива
для формування практичних
навичок. 
Випуски 14, 15, 16, 24, 25
та 29 дають знання про
алгоритми першої допомо-
ги, розпізнавання критич-
них станів та управління
травмами.

Тематика психіатрії та пси-
хічного здоров’я допомагає
розвивати комунікацію з
пацієнтами та розпізнаван-
ня психічних розладів. 
Корисними будуть випуски
4, 18, 17, 20, 27 та 51, які
також навчають підтриму-
вати психічне здоров’я
пацієнтів і запобігати про-
фесійному вигоранню.

А ще є багато інших випусків, які можуть стати у пригоді студентам і доповнити навчання
практичними прикладами з різних медичних тем.

https://cutt.ly/academy-podcasts
https://www.akkon-hochschule.de/iria
https://www.akkon-hochschule.de/iria
https://apple.co/3PeF7B8
https://spoti.fi/3PdPUvl
https://bit.ly/YouTube_Akkon_for_Ukraine
https://www.tdmu.edu.ua/
https://www.tdmu.edu.ua/
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Стажування в Академії НСЗУ – важливий крок для професійного
розвитку у сфері охорони здоров'я!

Регулярне стажування студентів та молодих лікарів є ключовим
елементом у формуванні кваліфікованих фахівців у сфері охорони
здоров’я. Академія НСЗУ надає можливість стажерам не лише
отримати цінний практичний досвід, а й ближче ознайомитися з
діяльністю НСЗУ та Академії.

Під час стажування учасники мають змогу ближче познайомитися з
діяльністю НСЗУ та Академії, працювати над створенням нових
навчальних матеріалів, глибше зрозуміти розвиток системи охорони
здоров’я, Програму медичних гарантій та ініціативу “Доступні ліки”.
Важливою частиною стажування є обмін думками та ідеями з
командою Академії.

СТАЖУВАННЯ В АКАДЕМІЇ НСЗУ

Академія НСЗУ пропонує безкоштовні онлайн-курси для професійного розвитку
у сфері охорони здоров'я. Ми прагнемо разом із навчальними закладами зробити
знання та навички ще доступнішими для студентів-медиків та інтернів.

Наші курси можуть стати корисним доповненням до навчальних програм,
сприяючи особистісному та професійному зростанню майбутніх фахівців. 
Спільно ми зможемо підготувати нове покоління медичних працівників до
викликів сучасної системи охорони здоров'я.

Будемо раді співпраці! Контакти для зв'язку: Academy@nszu.gov.ua

ЗАПРОШЕННЯ ДО СПІВРОБІТНИЦТВА 

Ознайомитись з усіма відгуками про стажування 
можна в телеграм каналі Академії НСЗУ за 
хештегом: #стажування_АкадеміяНСЗУ

ЗАПРОШУЄМО ВАС ПРИЄДНАТИСЯ ДО НОВОГО ПОТОКУ СТАЖУВАННЯ!

Взяти участь можуть громадяни України віком до 35 років, які:
🔹не перебувають на державній службі
🔹володіють навичками роботи у програмах пакета MS Office
🔹проявляють креативність та проактивність

Стажування безоплатне, з гнучким графіком та у дистанційному форматі. 
Тривалість стажування – від 2 тижнів до 6 місяців 
(за індивідуальним графіком).

Прийом заявок триває до 24 вересня. 

Для участі надсилайте свої резюме та 
мотиваційні листи на HR@nszu.gov.ua

mailto:Academy@nszu.gov.ua


Академія НСЗУ створює можливості 
для розвитку кожного, сприяючи
покращенню якості медичних послуг 
в Україні.

ЗАЛИШАЙТЕСЯ НА ЗВ'ЯЗКУ
На сторінці Facebook
https://www.facebook.com/groups
/NSZUAcademy

Telegram
https://t.me/academy_NSZU

Viber
http://surl.li/agriz

<support_Academy@nszu.gov.ua>
<Academy@nszu.gov.ua>

https://academy.nszu.gov.ua
На нашому сайті

Або пишіть нам на пошту

Youtube
https://www.youtube.com/@acad
emynszu

LinkedIn
https://www.linkedin.com/academy-nszu

http://surl.li/agriz

WhatsApp

https://www.facebook.com/groups/NSZUAcademy/
https://www.facebook.com/groups/NSZUAcademy/
https://t.me/academy_NSZU
http://surl.li/agriz
http://surl.li/agriz
http://surl.li/agriz
http://surl.li/agriz
https://www.facebook.com/groups/NSZUAcademy/
https://www.facebook.com/groups/NSZUAcademy/
https://t.me/academy_NSZU
http://surl.li/agriz

