
МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ 

ОДЕСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
Кафедра менеджменту охорони здоров’я 

 

ПРОГРАМА 

АТЕСТАЦІЙНОГО ІСПИТУ 

 

Рівень вищої освіти: другий (магістерський) 

Галузь знань: 05 «Соціальні та поведінкові науки» 

Спеціальність: 053 «Психологія» 

Освітньо-професійна програма: Практична психологія 

 

Обсяг Загальна кількість годин на дисципліну: 30 годин, 1 кредит ЄКТС.  

Семестр: ІІІ  

2 рік навчання. 

Дні, час, місце 

проведення 

Кафедра менеджменту охорони здоров’я.  

Одеса, вул. Пастера, 2а.  

Викладач (-і) професор кафедри, доктор психологічних наук, професор Литвиненко 

Ольга Дмитрівна 

завідувач кафедри психіатрії, наркології, медичної психології та 

психотерапії, доктор медичних наук, професор Опря Євген 

Васильович 

завідувач кафедри менеджменту охорони здоров’я, к.е.н., доцент 

Рудінська Олена Володимирівна 

доцент кафедри, кандидат психологічних наук, Ковальова Марія 

Володимирівна 

асистент кафедри, кандидат психологічних наук Пенова Інга 

Костянтинівна 

Контактна 

інформація 

Довідки за телефонами:  

Кусик Наталія Львівна, к.е.н., доц., відповідальна за навчально-

методичну роботу кафедри 

067-728-56-12 

E-mail: nataliia.kusyk@onmedu.edu.ua  

Лаборант кафедри  

E-mail: moz@onmedu.edu.ua 

Очні консультації: з 14.00 до 16.00 кожного четверга 

Онлайн - консультації: з 16.00 до 18.00 кожного четверга.  

Посилання на онлайн - консультацію надається кожній групі під час 

занять окремо. 

 

АНОТАЦІЯ АТЕСТАЦІЙНОГО ІСПИТУ 

 

Програма складена на основі освітньо-професійної програми «Практична психологія» 

підготовки фахівців другого (магістерського) рівня вищої освіти зі спеціальності 053 

«Психологія» галузі знань 05 «Соціальні та поведінкові науки», ухваленою Вченою Радою 

ОНМедУ (протокол № 8 від 24.04 2024 року). 

Атестаційний іспит за спеціальністю 053 «Психологія» галузі знань 05 «Соціальні та 

поведінкові науки» проводиться як форма підсумкового контролю результатів навчання за 

освітньо-професійною програмою «Практична психологія». 

Мета атестаційного іспиту: визначення рівня сформованості професійних 

компетентностей здобувачів освіти, а також ступеня відповідності набутих знань, умінь і 
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навичок кваліфікаційним вимогам, визначеним Стандартом вищої освіти та освітньо-

професійною програмою. 

Завдання атестаційного іспиту: 

1. Провести комплексну перевірку теоретичної та практичної підготовки студентів. 

2. Визначити здатність випускників інтегрувати знання з ключових навчальних дисциплін та 

застосовувати їх у професійній діяльності. 

3. Оцінити досягнення програмних результатів навчання, передбачених освітньо-

професійною програмою «Практична психологія». 

Характеристика атестаційного іспиту. 

Атестаційний іспит має комплексний характер і включає питання з обов’язкових освітніх 

компонент професійного спрямування, передбачених ОПП «Практична психологія». 

Атестаційний іспит є обов’язковим компонентом освітньо-професійної програми. 

Атестаційний іспит проводиться як комплексна перевірка знань, умінь і навичок фахівця. 

 

Перелік обов’язкових компонент освітньо-професійної програми «Практична 

психологія» та відповідні фахові компетентності і програмні результати навчання 

 

Предмет Теми Компетенції 

Програмні 

результати 

навчання 

ОК3. Методологія та 

організація наукових 

досліджень з циклом 

академічної доброчесності 

Методи дослідження, 

планування експериментів 

ЗК 2, 4, 6 

СК 1, 2, 3, 9 
ПРН 1,2, 9, 10 

ОК4. Основи 

психологічного 

консультування  

Методи та підходи 

індивідуального та групового 

консультування 

ЗК 1, 4, 5, 6, 7 

СК 1, 4, 7, 9, 

10, 11 

ПРН 4,5, 9, 

11, 12 

ОК5. Психологічна 

допомога при кризових 

станах 

Особливості психологічної 

допомоги в кризових ситуаціях 

ЗК 1, 6, 7, 9 

СК 1, 4, 7, 10, 

11 

ПРН 4, 5, 8,9, 

11, 12 

ОК6. Етична мотивація, HR 

– менеджмент та лідерство   

Психологія праці і організаційні 

процеси в роботі психолога. 

Теорії лідерства, групова 

динаміка 

ЗК 5, 6, 7, 9, 11 

СК 6, 9 

ПРН 1, 8, 9, 

11 

ОК7. Правове регулювання 

надання психологічної 

допомоги 

Законодавчі основи 

психологічної діяльності 

ЗК 5, 6, 7, 9 

СК 2, 7, 9 
ПРН 8, 9, 11 

ОК8. Практична 

психодіагностика в 

індивідуальній та груповій 

роботі 

Методи психодіагностики, 

інтерпретація результатів.  

ЗК 1, 2, 3, 7, 9 

СК 1, 2, 4, 7, 9, 

11 

ПРН 2, 4, 5, 

10, 11, 12 

ОК9. Психотерапія: 

психологічна методологія 

 Основні психотерапевтичні 

моделі Принципи та методи 

позитивної психотерапії 

ЗК 1, 2, 4, 9 

СК 1, 3, 8, 9, 10 

ПРН 1, 2, 4, 5, 

11, 12  

ОК10. Управління 

проєктами в психологічній 

практиці   

Планування і реалізація 

психологічних проєктів 

ЗК 2, 3, 5, 8, 9 

СК 2, 6, 7, 8, 10 

ПРН 1, 3, 6, 7, 

8, 10, 11, 12 
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ОК 11 Психосоматика: 

новітні психотехніки 

Взаємозв’язок психіки і 

соматичного здоров’я 

ЗК 1, 3, 4 

СК 1, 2, 4, 8, 11 

ПРН 2, 4, 5, 

11 

ОК 12 Безбар’єрне 

середовище та соціальна 

інклюзія 

Психологічна підтримка в 

реабілітації 

ЗК 5, 6, 7, 11 

СК 1, 3, 4, 5, 6, 

7, 9, 10, 11  

ПРН 2, 5, 8, 9, 

11, 12 

 

ОПИС АТЕСТАЦІЙНОГО ІСПИТУ 

 

Перелік питань та рекомендована література за структурними компонентами 

атестаційного іспиту 

 

ОК 3. Методологія та організація наукових досліджень з циклом академічної 

доброчесності 

 

1. Методологія наукових досліджень: сутність методології, роль методології в психологічних 

дослідженнях. 

2. Характеристика основних принципів психологічних досліджень. 

3. Поняття наукової проблеми, гіпотези, об'єкта та предмета дослідження. 

4. Формулювання проблеми дослідження. 

5. Визначення об'єкта, предмета, мети та завдань дослідження.  

 

Перелік рекомендованої літератури: 

1. Академічна доброчесність: проблеми дотримання та пріоритети поширення серед молодих 

вчених : кол. моногр. / за заг. ред. Н. Г. Сорокіної, А. Є. Артюхова, І. О. Дегтярьової.  

Дніпро : ДРІДУ НАДУ, 2017.  169 с. 

2. Академічна чесність як основа сталого розвитку університету / за заг. ред. Т.В.Фінікова, 

А.Є.Артюхова.  Київ: Таксон, 2016. 234 с. 

3. Данильян О. Г., Дзьобань О. П. Методологія наукових досліджень : підручник. Харків : 

Право, 2019. 368 с. URL: https://library.nlu.edu.ua/POLN_TEXT/SENMK/OMND.pdf  

4. Методологія та організація наукових досліджень (галузі знань: 05 – соціальні та 

поведінкові науки, 07 – управління та адміністрування) [Текст] : навч. посіб. / Л. Г. Ліпич, 

С. М. Бортнік, І. Г. Волинець та ін. ; за заг. ред. Л. Г. Ліпич.  Луцьк : Вежа-Друк, 2018. 220 

с. URL: https://evnuir.vnu.edu.ua/bitstream/123456789/16477/1/MOND_2018_posibnyk.pdf  

5. Методологія наукових досліджень: навч.-метод. посібник / Котловий С.А., Павлик Н.П., 

Сейко Н.А., Ситняківська С.М. Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І.Франка, 2023. 89 с. . URL: 

http://surl.li/imbgy   

6. Методологія наукових досліджень : навч. посіб. / В. І. Зацерковний, І. В. Тішаєв, В. К. 

Демидов. – Ніжин : НДУ ім. М. Гоголя, 2017. 236 с. URL: 

https://isp.kiev.ua/images/Page_Image/Library/Methodology_Zatserkovny_Tishayev_Demidov.

pdf 

7. Методологія та організація наукових досліджень : навч. посіб. / І. С. Добронравова, О. В. 

Руденко, Л. І. Сидоренко та ін.  Київ : ВПЦ "Київський університет", 2018. 607 с. URL: 

http://www.philsci.univ.kiev.ua/biblio/Methodol.pdf  

8. Самсонов В.В., Сільвестров А.М., Тачиніна О.М. Методологія наукових досліджень та 

приклади її використання: навч. посібник. К.:НУХТ, 2022. 385 с. URL: 

https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/47687/1/MND.pdf  

9. Староста В. І. Методологія наукових досліджень: навчально-методичний посібник для 

самостійної роботи здобувачів освіти. Вид. 2-е, випр. і доп. Ужгород: ДВНЗ «УжНУ», 2023. 

72 с. URL: https://www.uzhnu.edu.ua/uk/infocentre/get/34985  
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ОК 4. Основи психологічного консультування 

 

1. Психологічне консультування як професійна діяльність 

2. Професійні вимоги до консультанта та професійна етика. 

3. Психологічне консультування як процес. 

4. Методи психологічного консультування. 

5. Основні техніки психологічного консультування. 

6. Тестування в практиці психологічного консультування. 

7. Особливості консультування дітей та підлітків, та їх батьків.  

8. Психологічне консультування пар та сімей. 

9. Психологічне кризове консультування. Перша психологічна допомога. 

10. Специфіка роботи при психологічному консультуванні людей з особливими потребами. 
 

Перелік рекомендованої літератури: 

1. Булах І. С., Кузьменко В. У., Помиткін Е. О. Консультативна психологія: підручник. 

Вінниця: Нілан, 2014. 484 c. 

2. Магдисюк Л. І., Федоренко Р. П. Медико-психологічне консультування: навч.-метод. 

посіб. Луцьк: Вежа-Друк, 2020. 332 с. 

3. Максимова Н. Ю. Сімейне консультування: навч. посіб. Київ: ДП «Вид. дім «Персонал», 

2011. 304 с. 

4. Осадько О. Ю. Технології психологічного консультування. Київ: Ред. загальнопеда. газ., 

2005. 128 с. 

5. Титаренко Т. М. Кризове психологічне консультування. Київ: Главник, 2004. 96 с. 

6. Афанасьєва Н. Є. Психологічне консультування фахівців екстремального профілю: теорія, 

методологія, практика: монографія. Харків: НУЦЗУ, 2017. 315 с. 

7. Васьківська С. В. Основи психологічного консультування: навч. посіб. Київ: Четверта 

хвиля, 2004. 256 с 

8. Карамушка Л. Основи психолого-управлінського консультування: навч. посіб. для студ. 

вищ. навч. закл. Київ: МАУП, 2002. 136 с. 

9. Кісарчук З. Г., Єрмусевич О. І. Психологічна допомога сім’ї: навч. посіб: у 3 кн. Київ: 

Главник, 2006. Кн. 1. 128 с. 

 

ОК 5. Психологічна допомога при кризових станах  

 

1. Поняття кризи та кризового стану. Види та класифікація кризових станів.  

2. Основні теорії криз та кризової інтервенції. Етапи розвитку кризових станів. 

3. Психологічні механізми та реакції на кризу.  

4. Методи психологічної діагностики кризових станів.  

5. Ідентифікація симптомів та ознак кризових станів. Оцінка ризику суїцидальної поведінки. 

Використання тестових методик у діагностиці криз.  

6. Розробка індивідуального плану психологічної допомоги 

7. Основні методи кризової інтервенції.  

8. Когнітивно-поведінкові техніки у роботі з кризовими станами. 

9. Емоційно-фокусовані методи.  

10. Використання психотерапевтичних технік у кризових ситуаціях. 

11. Особливості застосування короткострокової терапії у кризах. 

12. Особистісні кризи: методи та підходи. Сімейні та подружні кризи – підтримка та 

консультування.  

13. Професійні та кар'єрні кризи: особливості роботи.  

14. Психологічна допомога при втраті та горі. Соціальні та екологічні кризи – методи групової 

роботи. 
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15. Принципи та методи профілактики кризових станів. Робота з групами ризику.  

16. Роль соціальної підтримки у попередженні криз.  

17. Розвиток стресостійкості та адаптивних механізмів. Програми психологічної профілактики 

у різних соціальних середовищах. 

18. Етичні аспекти надання психологічної допомоги у кризових станах. Роль психолога у 

кризових інтервенціях.  

19. Особистісні якості та професійні компетенції кризового психолога.  

20. Професійне вигорання та самодопомога психолога. Супервізія та підтримка професійного 

розвитку в умовах роботи з кризами. 

 

Перелік рекомендованої літератури: 

1. Білошицька О.К. Система управління якістю в медицині: Практичні роботи: навч.посіб. - 

Київ: КПІ ім. Ігоря Сікорського, 2021. 63 с. 

2. Герман Дж. Психологічна травма та шлях до видужання: наслідки насильства від знущань 

у сім’ї до політичного терору / Дж. Герман; переклад з англ. О. Лизак, О. Наконечна, О. 

Шлапак. Львів : Видавництво Старого Лева, 2015. 416 с. 

3. Громадське здоров'я: навч.посібн./за ред. Т.С.Грузєва та ін. К: Книга плюс, 2021. 296с. 

4. Коваль М.С. Дії підрозділів ДСНС України в умовах розвитку воєнного стану. Навчальний 

посібник. Львів : ЛУБЖД, 2023. 308 с. 

5. Мохнар Л.І. Психологія діяльності в особливих умовах : навч.посіб. / [Л.І. Мохнар, С.І. 

Головченко, Г.С. Грибенюк, О.М. Дячкова та ін.] ; за заг. ред. проф. М.А. Кришталя. 

Черкаси: видавець Третяков О.М., 2021. 120 с. 

6. Освітньо-професійна програма «Правктична психологія» підготовки здобувача на другому 

(магістерському) рівні вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія» галузі знань 05 

«Соціальні та поведінкові науки». Одеса: ОНМедУ, 2024. 16с. https://onmedu.edu.ua/wp-

content/uploads/2024/03/OPP-053-Praktichna-psihologija-ONMedU-2024.pdf 

7. Павлик Н. П. Поради з протидії мові ненависті через освіту з 

прав людини: український вимір : метод. рек. / Н. Павлик. Житомир : ФОП Туловський М

. 2017. 80 с. 

8. Повернення із зони бойових дій. Пам’ятка для сімей військовослужбовців, які 

повернулися з зони АТО /[ред. Т.М. Майстренко] Житомир: Вид.Євенок О. О., 2015. 34 с. 

9. Психолого-корекційний практикум травм війни : навчальний посібник / Іван 

Сулятицький, Катерина Островська, Василь Осьодло та інші. Львів : 

ЛНУ ім. Івана Франка, 2019. 396 с. 

10. Сучасні форми та методи роботи психолога в кабінеті психологічного 

розвантаження персоналу ДСНС України: монографія / М.А. кришталь, М.В. фомич, Л.І. 

Мохнар, О.М. Дячкова, Т.В. Чередниченко. Черкаси: видавець Вовчок О.Ю., 2023. 198 с. 

 

ОК 6. Етична мотивація, HR – менеджмент та лідерство   

 

1. Психологія та стилі лідерства і ключові функції та завдання лідера 

2. Система мотивації та стимулювання персоналу  

3. Формування корпоративної етики та психологічного клімату у колективі 

4. Система роботи у групі. Сучасні методи і технології управління персоналом 

5. Менеджмент конфліктів, асертивність.  

 

Перелік рекомендованої літератури: 

1. Борщ В. І. Стратегічний менеджмент [Електронне вид.] : метод. розробка до самостійної 

роботи здобувачів з навчальної дисципліни / розроб. В. І. Борщ. — Одеса : ОНМедУ, 2025. 

— 52 с. 

2. Борщ В. І. Сучасна парадигма системи управління персоналом закладу охорони здоров’я // 

https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/03/OPP-053-Praktichna-psihologija-ONMedU-2024.pdf
https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/03/OPP-053-Praktichna-psihologija-ONMedU-2024.pdf
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Проблеми системного підходу в економіці. — 2019. — Вип. 1 (1). — С. 73–79. — URL: 

http://www.psae-jrnl.nau.in.ua/journal/1_69_1_2019_ukr/11.pdf 

3. Борщ В. І. Управління закладами охорони здоров’я. — Херсон : Олді-плюс, 2020. — 391 с. 

4. Борщ В. І., Рудінська О. В., Кусик Н. Л. Менеджмент та маркетинг в охороні здоров’я : 

навчальний посібник. — Херсон : Олді+, 2022. — 264 с. 

5. Дяків О. П., Островерхов В. М. Управління персоналом : навчально-методичний посібник. 

— 2-ге вид., перероб. і доповн. — Тернопіль : ТНЕУ, 2018. — 288 с. — URL: 

http://dspace.wunu.edu.ua/bitstream/316497/33638/1/Посібник%202018%20УП-

верстка_1%20(1).pdf 

6. Гура Т., Романовський О., Книш А. Психологія лідерства в бізнесі : навчальний посібник. 

— Харків : Друкарня Мадрид, 2017. — 100 с. — ISBN 978-617-7470-66-2. 

7. Мак-Вільямс Н. Психоаналітична діагностика: розуміння структури особистості в 

клінічному процесі / пер. з англ. О. Міщенко. — Київ : Видавництво «Психотерапія», 2021. 

— 512 с. 

8. Рогачевський О. П., Опря Є. В., Белозерцева-Баранова Ю. Є., Єгоренко О. С. Професійна 

комунікація. Протоколи спілкування «Лікар-Пацієнт» : навчальний посібник. — Одеса : 

Олді+, 2024. — 149 с. 

9. Угрин О. Г. Психологія управління : практичний посібник. — Львів : ЛьвДУВС, 2017. — 

164 с. — URL: 

https://dspace.lvduvs.edu.ua/bitstream/1234567890/448/1/Угрин%20психологія%20управлін

ня.pdf 

10. Управління персоналом : підручник / О. М. Шубалий, Н. Т. Рудь, А. І. Гордійчук, І. В. 

Шубала, М. І. Дзямулич, О. В. Потьомкіна, О. В. Середа ; за заг. ред. О. М. Шубалого. — 

Луцьк : ІВВ Луцького НТУ, 2018. — 404 с. — URL: 

https://lib.lntu.edu.ua/sites/default/files/2021-

03/Управління%20персоналом%20підручник%202018.pdf 

11. Шубалий О. М., Рудь Н. Т., Гордійчук А. І., Шубала І. В., Дзямулич М. І., Хілуха О. А., 

Косінський П. М. Управління персоналом : підручник / за заг. ред. О. М. Шубалого. — 2-

ге вид., перероб. і доп. — Луцьк : ЛНТУ, 2023. — 414 с. 

12. Ходаківський Є. І., Богоявленська Ю. В., Грабар Т. П. Психологія управління : підручник. 

— Київ : Центр учбової літератури, 2016. — 492 с. 

 

ОК 7. Правове регулювання надання психологічної допомоги 

 

1. Правові засади охорони психічного здоров’я в Україні. 

2. Загальні положення про правове регулювання діяльності психолога та характеристика 

нормативно-правових документів в даній сфері.  

3. Умови успішності професійної діяльності психолога. Правові основи діяльності як умова 

професіонального становлення спеціаліста-психолога. 

4. Основні регулятори діяльності спеціаліста-психолога: правовий, моральний рівень. 

5. Координування і вдосконалення діяльності центрів практичної психології та соціальної 

роботи, практичних психологів і соціальних педагогів закладів освіти.  

6. Нормативно-правове регулювання у сфері запобігання та протидії домашньому 

насильству, забезпечення рівних прав та можливостей жінок і чоловіків, надання допомоги 

сім’ям, дітям та молоді. 

7. Правовий статус центрів з надання безоплатної вторинної правової допомоги та їх 

повноваження.  

8. Повноваження загальних та спеціалізованих служб підтримки постраждалих осіб, служб у 

справах дітей.  

9. Надання психологічної допомоги сім’ям, дітям та молоді, особам, які постраждали від 

домашнього насильства. 

http://www.psae-jrnl.nau.in.ua/journal/1_69_1_2019_ukr/11.pdf
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10. Правові засади діяльності психологічних служб в центрах медико-соціальної та психолого-

педагогічної допомоги населенню. 

 

Перелік рекомендованої літератури: 

1. Про систему охорони психічного здоров’я в Україні: закон України від 15.01.2025. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/4223-20#Text   

2. Медичне право: нормативно – правові акти. Ч. 2 / Упор: І.Я. Сенюта (гол. ред.), Ю.С. 

Гуменюк, М.М. Семерак, Х.Я. Терешко; – Львів: Вид-во ЛОБФ «Медицина і право». 2018. 

– 520 с. 

3. Правове регулювання професійної діяльності психолога : навч.- метод. посіб. / Л. В. 

Перевалова, І. В. Лисенко, Г. М. Гаряєва – Харків: ФОП Панов А. М., 2023. – 92 с.. URL: 

https://repository.kpi.kharkov.ua/server/api/core/bitstreams/92024273-27ba-482c-ba24-

0ffc37ec7726/content 

4. Колтунович Т.А. Етичний кодекс психолога: Навчальний посібник. – Чернівці: ЧНУ, 2019. 

– 232с. 

5. Медичне право : підручник / за заг. ред. д-ра юрид. наук, проф. С.Б. Булеци; д-ра юрид. 

наук, доц. М.В. Менджул. Ужгород: ТОВ «РІК-У», 2021. 720 с. URL: 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/bitstream/lib/44786/1/медичне%20право_друк_05_08.pdf  

6. Збірник нормативно-правових документів психологічної служби та ПМПК системи освіти 

України./ Упоряд. В.Г.Панок, І.І.Цушко, А.Г. Обухівська – К.: Шк. світ. 2018. – 256 с. 

7. Науково-методичні засади діяльності психологічної служби: Навчально-методичний 

посібник; В 2 т. / За ред.. В.Г.Панка, І.І.Цушка. – К.: Ніка-Центр, 2021. – Т.1. – 328 с.; Т.2. – 

284 с 

8. Титаренко Т. М. Кризове психологічне консультування / Т.М. Титаренко. – К. : Главник, 

2021. – 196 с. 

9.  Кокун О.М., Пішко І.О., Лозінська Н.С., Олійник В.О., Хоружий С.М., Ларіонов С.О., 

Сириця М.В. Особливості надання психологічної допомоги військовослужбовцям, 

ветеранам та членам їхніх сімей цивільними психологами : метод. посіб. К. : 7БЦ, 2023. 175 

с. 

10. Організація діяльності психологічної служби: навч-метод. посіб. / МОН України, 

Уманський держ. пед. ун-т імені Павла Тичини ; упоряд. О. А.  Дудник. – Умань : Візаві, 

2023. – 267 с. 

11. Сироїд Т.Л. Міжнародні стандарти в галузі забезпечення права на здоров'я та практика 

їхнього застосування. К., 2021. 166 с. 

12. Правове регулювання професійної діяльності психолога : навч.- метод. посіб. / Л. В. 

Перевалова, І. В. Лисенко, Г. М. Гаряєва – Харків: ФОП Панов А. М., 2023. – 92 с.. URL: 

https://repository.kpi.kharkov.ua/server/api/core/bitstreams/92024273-27ba-482c-ba24-

0ffc37ec7726/content 

13. Валах В.В. Право дитини-пацієнта на тактовне лікування. Право України. 2020. №1. С. 85-

96. 

14. Viktoriia V. Valakh, Denis M. Sytnikov. Analysis of ECHR decisions about the legal regime of 

medical privacy. Legea și viața. 2020. №10-11. P.9-24 

15. Olha Yuryk, Anatoly Stashkevich, Ruslan Chornyi, Zhanna Chorna, Tеtiana Kronivets, Viktoriia 

Valakh. The Correlation Between The Right To Medical Secrecy And The Employer’s Right To 

Receive Information On The Employee’s Health State // International Journal of Computer 

Science and Network Security, VOL.21 No.7, July 2021. Р.103-107 

 

ОК 8. Практична психодіагностика в індивідуальній та груповій роботі 

 

1. Предмет, завдання і методи діагностичної психології 

2. Психологічна сутність тестів та особливості їх  використання 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/4223-20#Text
https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/bitstream/lib/44786/1/медичне%20право_друк_05_08.pdf
https://repository.kpi.kharkov.ua/server/api/core/bitstreams/92024273-27ba-482c-ba24-0ffc37ec7726/content
https://repository.kpi.kharkov.ua/server/api/core/bitstreams/92024273-27ba-482c-ba24-0ffc37ec7726/content
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3. Соціальні та етичні аспекти тестування  

4. Норми та інтерпретація тестових результатів 

5. Надійність тесту. Валідність тесту 

6. Контент-аналіз та особливості його проведення. 

7. Проективні методики та їх психологічна сутність  

8. Психодіагностика міжособистісних відносин  

9. Психодіагностика мотивації.  

10. Психологічні особливості тестування інтелекту 

 

Перелік рекомендованої літератури 

1. Губенко І. Я., Карнацька О. С., Шевченко О. Т. Основи загальної і медичної психології, 

психологічного здоров'я та міжособового спілкування : підручник для студентів мед. 

училищ, коледжів, академій та інститутів медсестринства / І. Я. Губенко, О. С. Карнацька, 

О. Т. Шевченко. – 3-є вид., переробл. і доповн. – Київ : ВСВ "Медицина", 2020. – 312 с. 

2. Пилягіна Г. Я. (ред.) Медична психологія : підручник для студентів мед. вищ. навч. закл. 

Т. 1 : Загальна медична психологія / за ред. Г. Я. Пилягіної, Г. Я. Пилягіна, О. О. Хаустова, 

О. С. Чабан, К. В. Аймедов, Ю. О. Асеєва. – Вінниця : Нова Книга, 2020. – 288 с. 

3. Ждан В. М. [та ін.] Основи медичної психології : навч.-метод. посіб. для студентів вищ. 

мед. навч. закл. IV рівнів акредитації та лікарів-інтернів. – Полтава : АСМІ, 2014. – 254, [3] 

с. – Бібліогр.: с. 249–250. – ISBN 978-966-182-292-3. 

4. Ісаков Р. І. Медична психологія / Р. І. Ісаков. – Київ : Всеукраїнське спеціалізоване 

видавництво «Медицина», 2025. – 367 с. – (Рекомендовано вченою радою Полтавського 

державного медичного університету). – ISBN 978-617-8347-09-3. 

5. Kaplan Medical. USMLE Step 1 Lecture Notes: Behavioral Science and Social Science. – New 

York : Kaplan Publishing, 2018. – [без пагінації]. 

6. Матвієць Л. Г. Важливі підходи до налагодження комунікацій між лікарем і пацієнтом із 

залежністю від психоактивних речовин / Л. Г. Матвієць // Сімейна медицина. – 2019. – № 

5–6. – С. 14–17. 

7. Мушкевич М. І., Чагарна С. Є. Основи психотерапії : навч. посіб. / за ред. М. І. Мушкевича. 

– Вид. 3-тє. – Луцьк : Вежа-Друк, 2017. – 420 с. 

8. Михальченко Н. В. (упоряд.) Психотерапія з психокорекційною роботою : навчально-

методичний посібник. – Миколаїв : МНУ імені В. О. Сухомлинського, 2018. – 236 с. 

9. Свінціцький А. С. Взаєморозуміння між лікарем і пацієнтом як запорука ефективності 

здійснюваного лікування / А. С. Свінціцький // Практикуючий лікар. – 2019. – № 4. – С. 61–

65. 

 

ОК 9. Психотерапія: психологічна методологія 

 

1. Теоретичні та методологічні засади психотерапії та психокорекції як науки та практичної 

діяльності. 

2. Психоаналіз та психодинамічний напрямок психотерапії та психокорекції.  

3. Когнітивно-поведінковий напрямок психотерапії та психокорекції.  

4. Гуманістичний підхід до психотерапії та психокорекції. 

5. Системно-сімейна психотерапія та особливості психокорекції. 

6. Інтегративний напрямок психотерапії та психокорекції. 

7. Позитивна та Транскультуральна психотерапія Н. Пезешкіана та його технології 

психокорекції. 

8. Інші моделі та методи психотерапії та психокорекції. 

9. Групова психотерапія та психокорекція. 

10. Особливості застосування різних психологічних моделей психотерапії та психокорекції в 

закладах охорони здоров’я. 
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Перелік рекомендованої літератури: 

1. Ґаббард, Ґ. О., Крісп, Г. Психотерапія за Ґаббардом: посібник / Ґ. Крісп, Ґ. О. Ґаббард ; за 

ред. Ґ. Крісп, Ґ. О. Ґаббарда ; наук. ред. укр. вид. Г. Кожина. 2-ге вид. – Київ : Медицина. – 

943 с. – 2025. 

2. Карпенко, Є. В. Методи сучасної психотерапії : навч. посібник. – Дрогобич : Посвіт. – 116 

с. – 2015. 

3. Кузікова, С. Б. Основи психокорекції : навч. посібник. – Харків : Академвидав. – 336 с. – 

ISBN 978-617-572-046-2. – 2021. 

4. Мушкевич, М. І., Чагарна, С. Є. Основи психотерапії : навч. посіб. / М. І. Мушкевич, С. Є. 

Чагарна ; за ред. М. І. Мушкевич. – Вид. 3-тє. – Луцьк : Вежа-Друк. – 420 с. – 2017. 

5. Посібник з психодрами / за ред. М. Карп, П. Холмса, К. Б. Таувон ; пер. з англ. О. П. 

Прокопової ; за ред. П. П. Горностая. – Київ : Вид. П. Горностай. – 344 с. – 2013. 

6. Прокоф’єва, О. О., Ковальова, О. В., Варіна, Г. Б. Психокорекція та основи психотерапії : 

підручник. 3-тє вид., допов. і перероб. – Запоріжжя : Мелітопольський державний 

педагогічний університет імені Богдана Хмельницького. – 474 с. – 2023. 

7. Peseschkian, N. Positive Psychosomatics. – AuthorHouseUK. – 654 p. – 2016. 

8. Positive Psychiatry, Psychotherapy and Psychology. Clinical Applications / eds. E. Messias, H. 

Peseshkian, C. Cagande. – Switzerland : Springer Nature Switzerland AG. – 2020. 

9. Yalom, I. D., Leszcz, M. The Theory and Practice of Group Psychotherapy. – 6th ed. – New York: 

Basic Books. – 832 p. – 2020. 

 

ОК 10. Управління проєктами в психологічній практиці   

 

1. Суть поняття управління проєктами. Основні характеристики проєкту, які відрізняють 

його від інших видів робіт, які виконуються в організаціях  

2. Передумови, джерела, причини та ключові напрями змін сучасного середовища 

проектного управління в практиці психолога. 

3. Структура проєкту, SWOT – аналіз, критерії SMART. 

4. Специфічні особливості планування розробки і впровадження проєктів в охороні 

психічного здоров’я. 

5. Ініціалізація проекту: розробка концепції проекту, формування ідеї проекту, попереднє 

пророблення цілей та завдань проєкту. 

 

Перелік рекомендованої літератури: 

1. Андрієнко, О. Управління проектами в бізнес-об’єднаннях малих і середніх підприємств : 

посібник. Київ, 2017. 77 с. 

2. Блага, Н. В. Управління проєктами : навч. посібник. Львів : Львівський державний 

університет внутрішніх справ, 2021. 152 с. 

3. Буріменко, Ю. І., Галан, Л. В., Лебедєва, І. Ю. та ін. Управління проектами : навч. посіб. / 

за ред. Ю. І. Буріменко. Одеса : ОНАЗ ім. О. С. Попова, 2017. 208 с. 

4. Вартанова, О. В., Рудінська, О. В. Аналіз факторів професійного вигорання і задоволеності 

життям співробітників і студентів закладів освіти в контексті управління корпоративним 

благополуччям // Матеріали конф. міжнар. участю «Сучасні напрями змін в управлінні 

охороною здоров’я: модернізація, якість, комунікація». Одеса : ОНМедУ, 2024. 

5. Всеукраїнська програма ментального здоров’я «Ти як?». 

6. Лехан, В. М., Крячкова, Л. В., Волчек, В. В. Управління змінами в системі охорони 

здоров’я України: історія та уроки пілотних регіонів : навч. посібник. Дніпропетровськ, 

2016. 53 с. 

7. Менеджмент та маркетинг в охороні здоров’я : навч. посіб. / В. І. Борщ, О. В. Рудінська, Н. 

Л. Кусик. Херсон : Олді+, 2022. 264 с. 

8. Методика розрахунку вартості послуги з медичного обслуговування : постанова Кабінету 
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Міністрів України від 27 грудня 2017 р. № 1075. 

9. Микитюк, П. П. Управління проектами : навч. посіб. [для студ. вищ. навч. закл.]. Тернопіль, 

2014. 270 с. 

10. Петрович, Й. М., Новаківський, І. І. Управління проектами : підручник. Львів : 

Видавництво Львівської політехніки, 2018. 396 с. 

11. Управління проєктами в психологічній практиці: методична розробка до лекцій з 

навчальної дисципліни. Рудінська, О. В.; Ковальова, М. В.; Терещенко, О. О.; Красіленко, 

Т. М. URI: https://repo.odmu.edu.ua:443/xmlui/handle/123456789/17904 

12. Рудінська, О. В., Красиленко, Т. М. Аспекти стрес-менеджменту та шляхи подолання 

професійного вигорання медичних працівників // Матеріали конф. міжнар. участю 

«Сучасні напрями змін в управлінні охороною здоров’я: модернізація, якість, 

комунікація». Одеса: ОНМедУ, 2024. 

 

ОК 11. Психосоматика: новітні психотехніки 

 

1. Історія психосоматичної медицини. Розвиток психотехнологій у межах сучасних підходів 

до психосоматичних розладів. 

2. Формування психосоматичної структури особистості в онтогенезі. Можливості 

психотехнологій у впливі на ключові етапи розвитку. 

3. Класифікація психосоматичних симптомів за МКХ-11 та DSМ-5. Види симптомів.  

4. Стрес та алостатичне навантаження як основні чинники психосоматичних розладів  

5. Депресія. Соматичні маски депресії. 

6. Соматоформні вегетативні дисфункції. Соматоформний розлад.  

7. Розлади харчування і сну  

8. Сексуальні дисфункції  

9. Соматогенні психічні розлади. Розлади особистості у соматично хворих.  

10. Соматизований та іпохондричний розлад. Фобії захворювань, танатофобія.  

11. Психосоматогенна сім’я. Сімейний симптом і сімейна криза. Ідентифікований пацієнт. 

12. Принципи психосоматичної терапії та застосування сучасних психотехнологій у 

психодіагностиці та психокорекції. 

 

Перелік рекомендованої літератури: 

1. Дейнека Л. Основи психосоматики : науково-допоміжний бібліографічний покажчик / 

Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки, Бібліотека ; уклад. Л. 

Дейнека. – Луцьк, 2017. 

2. Ісаков Р. І. Психосоматична патологія. – Київ : Медицина, 2023. – 167 с. 

3. Литвиненко О. Д. Проблема психотравми у психологічній науці: основні погляди та 

підходи // Вісник Одеського національного університету. Серія: Психологія. – 2016. – Т. 

21, вип. 1. – С. 180–186. 

4. Литвиненко О. Д. Психосоматичний підхід до проблем психологічного здоров’я 

особистості // Науковий вісник Херсонського державного університету. Серія: 

Психологічні науки. – 2016. – Т. 1, вип. 4. – С. 52–57. 

5. Одинець О. А., Шукалова О. С., Даніліч-Скакун А. А., Нежута А. В., Хижняк М. В. 

Причинно-системний холістичний підхід до проблеми психосоматичних захворювань // 

Проблеми сучасної психології. – 2020. – № 2. – С. 105–114. – URL: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/pspz_2020_2_13. 

6. Середа І. В. Основи психосоматики : навчально-методичний посібник для самостійної 

роботи студентів з курсу за змішаною формою навчання. – Миколаїв, 2022. – 156 с. 

7. Чабан О. С., Хаустова О. О. Практична психосоматика: діагностичні шкали. – Київ : 

Медицина, 2021. – 200 с. 

8. Шторк, Т. Психоаналіз і психосоматика / Тімо Шторк ; наук. ред. З. Кечур. — Львів : 

https://repo.odmu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/17904
http://nbuv.gov.ua/UJRN/pspz_2020_2_13
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Видавництво Ростислава Бурлаки, 2025. — 252 с. 

9. de Staal A. Joyce McDougall : à l’écoute du soi somatique // Le Coq-héron. – 2023. – № 255 (4). 

– С. 148–158. 

10. Galdi M., Bruno E. Viana Campos. Theoretical models in psychosomatic psychoanalysis : a 

review // Temas em Psicologia. – 2017. – Vol. 25, № 1. – С. 29–40. 

11. Lytvynenko O.D.,  Lunov V.Y. THE PSYCHOSOMATIC PARADIGM: INTEGRATIVE 

PATHWAYS IN PSYCHOLOGICAL COUNSELLING, CLINICAL PSYCHOLOGY AND 

PSYCHOTHERAPY Габітус, 2025. Вип. 70,С. , 195-301. https://doi.org/10.32782/2663-

5208.2025.70.55  

12. Paštar Zvonimir. Psychoanalytic Concepts in Psychosomatics // Psihoterapija. – 2024. – Vol. 38, 

№ 1–2. – С. 58–82. 

13. Peseschkian N. Positive Psychosomatics. – AuthorHouseUK, 2016. – 654 с. 

14. Peseschkian N. Positive Psychosomatics: Clinical Manual of Positive Psychotherapy. – 

Bloomington (USA) : Author House, 2016. – 601 с. 

 

ОК 12. Безбар’єрне середовище та соціальна інклюзія 

 

1. Реабілітаційна психологія: мета, завдання, зв’язок з іншими дисциплінами. 

2. Організаційний аспект реабілітаційної психології. 

3. Основи психологічної реабілітації. 

4. Соціальна інклюзія в системі охорони здоров’я. 

5. Реабілітаційні психологічні технології при хворобах залежності. 

6. Теоретичні аспекти психологічної допомоги при кризових станах. 

7. Теоретичні аспекти психологічної допомоги при афективних розладах. 

8. Теоретичні основи реабілітації осіб, що побували в екстремальних ситуаціях. 

9. Загальні аспекти психологічної реабілітаційної допомоги при психічних розладах. 

10. Основи психологічної реабілітаційної допомоги при психосоматичних захворюваннях. 

11. Теоретичні аспекти психологічної реабілітації осіб, що пережили травматичний досвід. 

12. Теоретичні основи психологічної реабілітації осіб, що постраждали від війни та ветеранів 

війни. 

13. Теоретичні засади психологічної реабілітації переміщених осіб. 

 

Перелік рекомендованої літератури 

1. Основи загальної і медичної психології, психологічного здоров'я та міжособового 

спілкування [Текст]: підручник для студентів мед. училищ, коледжів, академій та 

інститутів медсестринства / І. Я. Губенко, О. С. Карнацька, О. Т. Шевченко. - 3 - е видання, 

переробл. і доповн. - К. : ВСВ" Медицина", 2021. - 312 с. 

2. Медична психологія [Текст] : підручник для студ. мед. вищ. навч. закл. Т1. : Загальна 

медична психологія / за ред Г.Я.Пилягіної [Пилягіна Г.Я., Хаустова О.О., Чабан О.С., 

Аймедов К.В., Асеєва Ю.О.]. - Вінниця : Нова Книга, 2020. - 288 с.  

3. Основи реабілітаційної психології: подолання наслідків кризи Том 1: навчальний посібник 

/ за заг. ред. Пророк Н. — Київ: «Сварог», 2023. 

4. Застосування психотерапевтичних технологій у наданні допомоги постраждалим з 

проявами посттравматичного стресового розладу: практичний посібник / Я. М. 

Омельченко, З.Г. Кісарчук, Т.С. Гурлєва, Г. П. Лазос [та ін.]; за ред. Я.М. Омельченко. Київ 

: Інститут психології імені Г.С. Костюка НАПН України, 2023. 256 с. 

5. Менеджмент когнітивних симптомів та реабілітаційна терапія (CogSMART) при 

черепномозковій травмі. Посібник для фахівців / [Е. В. Твамлі, С. К. Нунен, Ґ. Н. Савла та 

ін.] / Перекладачі Ассонов Д.О., Українська Я.С., Комова Ж.С., Осадчий А.О. / Наукові 

редактори Чабан О.С., Хаустова О.О. // – Київ, 2020. – 70 с. 

6. Мисула І.Р., Бакалюк Т.Г., Голяченко А.О., Сидлярук Н.І., Мисула Ю.І., Мисула М.С., 

https://doi.org/10.32782/2663-5208.2025.70.55
https://doi.org/10.32782/2663-5208.2025.70.55
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Завіднюк Ю.В. Система реабілітації в Україні та шляхи її вдосконалення. Здобутки 

клінічної i експериментальної медицини. 2019. № 3. С. 177-182.  

7. Про реабілітацію в сфері охорони здоров’я: Закон України № 1053-IX від з грудня 2020 

року. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1053-20#Text  

8. Модернізація менеджменту та публічного управління в системі охорони здоров’я: кол. 

монографія за науковою ред. д.е.н. Шкільняка М.М., д.е.н. Желюк Т.Л. Тернопіль, Крок, 

2020. 560 с.  

9. Показання та протипоказання до проведення психологічної реабілітації 

військовослужбовців після виконання завдань в екстремальних (бойових) умовах і. 

Приходько, д.психол.н., проф., нач. центру (ORCID 0000-0002-4484-9781) Національна 

академія Національної гвардії України, Харків УДК 159.9:355/351.74:616.895 

http://dcpp.nuczu.edu.ua/images/2022-2/1-4.pdf 

10.Матвієць Л.Г. Важливі підходи до налагодження комунікацій між лікарем і пацієнтом із 

залежністю від психоактивних речовин [Текст] / Л.Г. Матвієць// Сімейна медицина.- 2019.- 

No 5-6.- С.14-17. 

11.USMLE Step 1 Lecture Notes: Behavioral Science and Social Science - 2018 by Kaplan Medical.  

12.Лист МОН № 1/9-363 від 16.07.2021р. «Про пріоритетні напрями роботи психологічної 

служби у системі освіти на 2021-2022 н.р. 

13.Лист МОН від 30.11.2020 № 6/1427-20 «Про затвердження професійного стандарту 

«Практичний психолог закладу освіти» 

 

ОЦІНЮВАННЯ 

 

Оцінювання атестаційного іспиту для здобувачів вищої освіти здійснюється згідно з 

Положенням про організацію освітнього процесу в Одеському національному медичному 

університеті. 

При виставлені підсумкової оцінки на атестаційному іспиті Екзаменаційна комісія 

використовує шкалу оцінювання за 5-бальною шкалою. 

 

Оцінка Критерії оцінювання 

Відмінно 

«5» 

Відповідь містить повне, розгорнуте, правильне та обґрунтоване викладення 

матеріалу; відображає чітке знання відповідних категорій, їх змісту, 

розуміння їх взаємозв’язку і взаємодії, правильне формулювання тлумачень 

відповідних понять; свідчить про знання назв і змісту передбачених 

програмою нормативно-правових актів; містить аналіз змістовного 

матеріалу, самостійні висновки здобувача, формулювання та аргументацію 

його точки зору; логічно і граматично правильно викладена. 

Добре 

«4» 

Відповідь виявляє загалом високий рівень знань здобувача щодо всієї 

програми навчальних дисциплін та практично відповідає викладеним вище 

вимогам, однак, при цьому не містить самостійного аналізу питання або не 

повністю аргументована, або не містить окремих елементів чи ознак, які не 

є суттєвими для характеристики предмету питання; або містить незначні 

неточності, які не впливають істотно на загальну характеристику того чи 

іншого явища (поняття тощо). 

Задовільно 

«3» 

Відповідь є неповною, не містить усіх необхідних відомостей про предмет 

питання, є не зовсім правильною; не є аргументованою; свідчить про 

наявність прогалин у знаннях здобувача; викладена з порушенням логіки 

подання матеріалу; містить достатньо велику кількість теоретичних 

помилок. 
  

https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/09/Polozhennja-pro-organizaciju-osvitnogo-procesu.pdf
https://onmedu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/09/Polozhennja-pro-organizaciju-osvitnogo-procesu.pdf


МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ 

ОДЕСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
Кафедра менеджменту охорони здоров’я 

 

Незадовільно 

«2» 

Відповідь оцінюється на „незадовільно”, якщо здобувач відповів на 

поставлене запитання неправильно, або відповідь не розкриває сутності 

питання, допущені грубі змістовні помилки, які свідчать про безсистемність 

та поверховість знань у здобувача, невміння сформулювати свою думку та 

викласти її в логічній послідовності. 

 


