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3BiT No 3axoAax 3 MeHTanbHOro 340poB'sa 3a 2024 pik

09.01.2024

INekuisa Ha Temy: "lMpodinakTuka cyiumaansHOI NoBediHKu cepen
3gobysauvis BMLLOI OCBITK", SIKY NPOBIB AOLEHT Kadeapwn ncuxiatpil,
HapPKOSOrii, Megu4HoT NCKUxonoril Ta ncuxoTtepanii, K.Mea.H.- Fopsa4yeB
[MaBno IniogopoBuny.

Ha nexkuii 6ynn poarnsHyTi akTyanbHi acnekTu cyiunaanbHOT NoBeaiHKM

npodinakTukn. TakoxX NeKTop PO3KPUB KIMHOYOBI NUTAHHS NCUXIYHOIO
3[0pOB'A B yMOBax HaB4YaHHsA y BHS.

MeToto nekuii € 36inbLIeHHs YCBIAOMNEHOCTI WOoA0 NCUXIYHOIo 340pPOB'S
Ta CNPUAHHSA CTBOPEHHI0 Be3neyHoro i NigTpMMy4oro cepeioBuila B
YHIBEPCUTETCbKOMY CMNiBTOBAPUCTBI.

08.02.2024
Benuka “lNoaska” Big Hawmx BoiHiB 3CY 3a nigTpuMKy Ta 4ONOMOry.

[MOASIKA

AEKHIGHEN |

A ONIEREN O BIA!
CAAA VTIPATTET




01.03.2024

MpodinbHi haxisui REHAB-HUB - kynbTypHUin npocTip Acouiauil
peabinitauiMHoro MeHeXXMEHTY AN OCBITHIX 3axoAiB, 3yCTpiven Ta
KOH(pepeHLin Npo peabiniTauito NpoBenu 3ycTpiy Npo ¢isnyHy Ta
opraHisauinHo-KynbTypHYy 6e36ap’epHiCTb.

daxiBui 3 BiANOBIAHMM OOCBIAOM poOOTU Hagaganu akTyanbHi NPaKTUYHI
pekomMeHgauil Wwoao KOpPeKTHOI B3aemogii Ta ocobnmeocten podoTu 3
BeTepaHamu BilHW, y4acHMKamMn 6onosux gin Ta ocobamu 3
iHBanigHicTio. byno po3rnsHyTo pearnbHi Kencu Wwoao agantauil Ta
npavueBnalwTyBaHHs, Biabyoynucs npakTu4Hi MancTep-Krnacwu.

06.04.2024

Opecbkun HauioHanbHUM MeanyHun yHisepcuteT Ta CHT kadenpu
ncuxiaTpil, HAapKOMorii, MeaWYHOI NCUXOSOril Ta NncuxoTepanii y
NapTHEPCTBI 3 rapsiv0t0 NCMXOMOriYHO fiHieto "CnipiT" oronocue cTapT
NPOEKTY ANS CTYOEHTIB - TPEHIHT 3 No4anbLLO MOXIUBICTIO MaTuH
Aoctyn Ao poboTn B KOMaHAi KpU3oBUX NCUXONOrIB.



11.04.2024
BrnpoBagxeHHs1 nporpamMmun MeHTanbHoro 3gopoebd mMhGAP.
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24.04.2024
HoHopcteo y OHMepny.



11.05.2024

BonoHTtepcbkun pyx «Bipa», 0O AKOro akTMBHO 4OSNYYUINCA CTYAEeHTH-
Meauku, BuKnagadi Ta cniBpobiTHUMKKM OaecbKoro HauioHanbHoro
MeWYHOro yHiBepcuTeTy, nogapyBanu ManeHbKMM nauiEHTam QUTAYOro
BigaineHHsa KHIMT OOMUIM3 OOP Ha Bopobrosa, 9 cnpaBxHio Kasky 3
aHimaTopamu.




04.06.2024
CymicHun 3axig 3 O "Mpis Ha xuTTa" o [HA 3axucTy giten.




03.09.2024

Ha TeppiTopil auta4oro BigAineHHa BCTaHOBEHO HOBI BYNIMYHI Mebni Big,
HeBanayxmx nogen, ski 6esnocepegHbO NPUNMAOTb YHaCTb Y XKUTTI
ManeHbKuX JIiogen Ta rotosi BNpoBaapKyBaTH iX Mpii 4511 KOMGPOPTHOro
KUTTS.

CtypeHTtn i Buknagadi OHMepnY y pamkax BonoHTtepcbkoro pyxy «Bipay
oTpuManu HEMMOBIPHMI 4OCBIA B3aemMogil 3 AiTbMu y Oaechbkin
obnacHuin nikapHi NCMXiYHOro 340pOB'sA, AKa € KMiHIYHOK HaBYanbHO
6asoto ans ctyaeHTie OHMegY. [lopocni po3manboByBanu 3 4iTbMu,
rpanu B TeHIic, AMYNU MUIbHI 6ynbballku, NPOCTO rOBOPUIIU 3 HUMM.




30.09.2024

3asigyBay kadepwv ncuxiaTpii, HapKonorii, Megu4Hol NCMxXonoril Ta
ncmxotepanii OHMegY, npodecop €sreH Bacunbosuy Onpsa oTprman
noasky Big 6inuis 3CY 3a Bknag B npuabaHHs 150 aBTiBOK Anis
BMKOHaHHA 6oroBux 3agad B nepioq 2022-24 pokis.

[obpun npuknag rpoMagsHCbLKOT No3uuii 4N MONOAOoro NOKOMIHHS.
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22.10.2024

1. BigkpuTTa oCBiTHULBbKOro Xaba «LleHTpy MeHTanbHOro 340poB’sa»
OHMegY ona cTygeHTiB | BUKNagadie, kM Hapasi YHKLUIOHYE B
NOBHOMY 06CA3i.

2. BuHATKOBaA nekKuia Npo eMoLiiHe BUTOPSHHA criewianicTiB - no4aTok
LMKy nekuin B pamkax «LLkonn meHTanbHOI CTINKOCTI».

Bynu 3anpoweHi ronosn CHT kadeap OHMegY, marictpanTtu Ol
Mcnxonoria 053 i npeactaBHmkn 303 micta Ogeca.

TakoxX npoBenn Mancrtep-knac-3HamomMcTBO 3 po60UNM 30LLNTOM
«EMouiiHe BUropsHHA Ha poBoYoMy MicLi».

3. [licna nekuii i TpeHiHry nposenu AiarHoCTUYHe ncuxiatpudHe iHTepB'to
Ta KNiHiYHMM po36ip nauieHTa Ans 3akpinneHHs 3HaHb.




24.10.2024

OronoLleHHs Ta poscusika Nno ogilinHUX KaHanax KoMyHKauii npo
po3knag poboTn HaB4YarbHO-HAYKOBOIO LEHTPY «LleHTpy MeHTanbHOoro
300pOoB’'a»:

* kKOXeH 41 BiBTOpok 0 14:00 y pamkax «LLkornin eMOoUinHOI CTINKOCTi»
BXEe MPOX0oAuTb Cepist NeKUin Ha TeMy MEHTanbHOro 340pPOoB’4A.

* 3 noHeainka no N’atHuuo 3 9:00 MoXkHa NpuixaTth i oTpumMaTu
KOHCYynbTauito abo NpUnTK Ha iHgMBIQyanbHUA NPUIOM chnevianicTta.

24.10.2024

PeecTpauia ctygeHTiB i cniBpobiTHMkiB OHMeayY Ha HaB4YaHHs Ha cepil
BebiHapiB «CneuianizoBaHi nocnyru ansa giten i nignitkie y cgepi
MEHTanbLHOro 340pPOB’A».

25.10.2024
OronoleHHs Npo peecTpaLito Ha popym meHTanbHoro 3a40poB’a «CTilKicTb
NIOANHWN € CTIKKICTb CUCTEMN Y.

12.11.2024

1. OeHb cninbHoail «lWoaeHHnku ctinkocTi Oaecbkoro perioHy».

3axig Binbyscs y cniBnpaui 3 OBA B mexax BceykpaiHcbkol nporpamu
MeHTanbHoro 3gopoB’ss « T AK?» - iHiuiatnen nepwoi neai OnexHn
3eneHCcbKol.

Byna npoBegeHa cninbHa akTUBHICTb 3 efleMeHTaMu TPEHIHTY, METOH
SIKOI HABYNTUCA NiKIyBaTMUCS NPO CBOE MEHTArbHE 300POB’Sl Yepes Taky
doopMy Tepanii, 9K MMCaHHSA, OCITOBSIEHHS.

2. bonosi megukn MC 3CY - sunyckHnkn OHMegyY noginunucs
HaBUYKaMN MEHTarnbHOI CTINKOCTI B yMOBax ANCTPECY BiMHMW.

Im Big kadbeapu nevxiaTpii, Hapkonorii, MeanYHoT Ncuxonorii Ta
ncuxoTepanii nogapyBanu BenimyesHy Kopobky nogapyHKis.

3. iSupport.

MigTpMKa npu gemeHu;l.

Po3sibpann oCHOBHI MOMEHTU 3 HaBYanNbHO-AOMNOMIKHOIoO NocibHMKa angd
niknyBasibHWKIB Ni0Aen i3 AeMeHUI€EL0.



Pasom 6ynun npucyTHi noHag 50 cTyaeHTiB, BMKNagaYiB Ta rocTemn.

YyacTtb npurimanu CTyaeHTu:

* 1-6-X KypcCiB MeQWUYHOro Ta CTOMaTosIoriYHOro hakynbTeTiB,

* nikapi-iHTepHU cneuianbHocTen «lNcnxiatpisa» Ta «PisnyHa
peabiniTauiHa meguunHa,

* 3p0byBadvi BMLLOT OCBITK 3 piBHA (MaricTpaTtypa) cnedianbHocTi 053
«[lpakTnyHa ncuxonoris»,

*yneHn CHT kadpeapw ncuxiaTpii, HapKosorii, MeguyHoT ncmMxosorii Ta
ncuxoTepanil.




26.11.2024

1. Hacnigkun nopyLueHb CHY.

Y pamkax umkny nekuin «LLikonm meHTanbHoI CTINKOCTI» Y «LleHTpi
MEHTanbHOro 340poB'sa» Byno posidbpaHo ayXe akTyanbHy TeMy
MOPYLUEHHSI CHY.

2. Y4JacHuKiB 3acigaHHs: ctyaeHTiB i Buknagadis OHMepnY 3asganerigb
NONPOCUN NPOMUTN aHOHIMHE ONUTYBaHHSA Ans camoaHanudy HADS
«locniTanbHa WKana TPUBOIK | Aenpecii: KMiHiYHa 3Ha4YNMICTbY.

Llen TecT — camMoOUiHIOBaAHHS, LLIO gonomarae BUSBUTU CUMNTOMMU
TpuBorn n genpecii. [laswin Bignosigi Ha NUTaHHS, NONPOCUNK
iHTepB'toepiB OLIHUTK, YN € HEOBXIQHICTL 3BEPHYTUCA 4O (haxiBu4a 3
NUTaHb genpecii Ta NCUxi4YHoro 340poB's.

Ao KinbKicTb HabpaHux Bamu 6anie nepesuye 11 — 0yno
peKoMeHA0BaHO 3BEPHYTUCA A0 dhaxiBus «LleHTpy MeHTanbHoro
3gopos'a» 3a agpecoto: M.Ogeca, syn.Bopobnosa, 11 — kacdeapa
ncuxiaTpil, HapKonorii, MeguyHoi ncuxosorii Ta ncuxotepanii OHMegy.

3. Jlekuis «ASMR npakTtuka B cyvacHin ncuxonorii» Big marictpaHta Ol
Ncuxonoria 053.

4. Takox 6yno 3anpoweHo BunyckHuka OHMegy - cimenHoro nikaps
OnekcaHapa, sKkunin Ha noni 605 3 NepLKnx gHIB CTaB Xipyprom-
TpaBMaTOSIOrom.

BiH noginuecsa cBoeto icTopieto nepebyBaHHs Ha NiHil 6oroBux ain Ta
NpOAEMOHCTPYBaB anTeyky 60MOBOro Meanka po3mipoM 3 BESNUKUN
ptok3ak @

5. BonoHTepcbkun pyx «Bipay. lNigrotoBka Ao cegata 'y gita4yomy
BioaineHHi KHIM OOMUIM3 OOP Ha Bopobiosa, 9.

27.11.2024
27-28 nuctonaga y HaykoBO-HaB4YanbHoMy nigposaini «LUeHTpy
MeHTanbHoro 3gopos’si» OHMegY Biodyscs 3axig «eHgepHo



3yMOBIEHEe HACUNbCTBO: CUTYyaLis B YKpaiHi. Porib Monoai y Kpnsosux
KOMYHiKaLigx».

Exkcneptn BOO3 posnosinu npo lNporpamy 3anobiraHHA reHaepHoO
3YMOBJEHOMY HaCWUIbCTBY, Sika BXe 3anpoBa)KeHa Ta npautoe 3a
nigTpnmkn BOOS Ta Haganu 6arato KopucHoi iHdhopmauii. byno xuse
CNiflkyBaHHS Ta 3BOPOTHIN 3B’A30K 3 CakyH ["axypenb Ta OnekcaHapom
LLloniokoBuM. Byno 3aTpoHyTO TeMy Kpn30BOI KOMYHiKaUil. [TpncyTHi
cTyaeHTu i cniBpobiTHMKkn OHMegY nponwsnm onnuTyBaHHA Ha
odpininHomy caunti bropo BOO3 B YkpaiHi.

YyacTb npummanm:

* cTydeHTn 1-6x KypciB MeauyHOoro dakynbreTa,

* nikapi-iHTepHu cneuianbHocTen «lcnxiaTpis»

* 3000yBavi BMLLOT OCBITM 3 piBHA (MaricTpaTtypa) cneuianeHocTi 053
«[lpakTnyHa ncuxonoris»,

* yneHn CHT kadeapu ncuxiaTpii, HapKonorii, Mean4Hol NCUXosorii Ta
ncuxoTepanil.

10.12.2024

BonoHTtepcbkun pyx «Bipa», 0O AKOro akTMBHO 4OSNYYUITUCA CTYOEHTHN-
Meaunku, marictpaHTu cneuianbHocTi 053 «[MpakTuyHa ncuxonorisay,
BUKNagadi i cniBpobiTHMKM Ogecbkoro HauioHanbHOro Megu4yHoro
YHiBEpcUTeTy, nogapyBanu OiTAM CNPaBXHIO Ka3Ky HanepeaoaHi
HOBOPIYHUX CBAT - AeHb CBATOro Mumkonas.

Y agutadomy BigaineHHi KHM OOMUIM3 OOP nogapysanu Tenno Ta
pagicTb Yepes:
& irpu 3 AiTbMK
pPO3MarnbOBKU
=~ KOHKypcw.



23.12.2024
[TonoBHEHHS pecypcamu Nig Yac KaHikys - akTyasribHa Ta HanBaxnmsilla
TemMa ans CTyAeHTIB-Me[KiB.

Y «LleHTpi MeHTanbHOro 340poB’si» B paMkax npoekty « T AK?» Byno
NpoBeaeHO nekuito Ha Temy «llcnxonoriyHo 6Ge3neyHi 3MMOBI KaHiKynny,
po3rnaHynu “AntTeyky nepBMHHOIT NCUXONOrMYHOIT Z4ONOMOrK” Ta NPoBeNnn
MiHi-TPeHiHr "AK 3HiMaTK TiNecHy Hanpyry Ta BigvyyBaTu 6NM3bKiCTb Y
Koni pigHnx".

OneHa 3eneHcbKa: YkpaiHa bopeTbCcs He nuiie NpoTy HanagHuka, a n
3a KOXHY CBOLO NIOANHY

[Mepwa neqi YkpaiHm OneHa 3eneHcbka nigbuna nigcymMmku
BceykpalHcbKol nporpamMn MeHTanbHOro 3a4opos’a «Tu Ak?» 3a 2024 pik,
LLIO BMPOBaKYETLCA 3a I iHILiaTNBOI.

[Mepenycim gpyxunHa lNpesngeHTta Big3Hauuna, Wwo Lboropiy yxsasneHi
ABa BaXNUBi JOKYMEHTN:

- TMnaH 3axoaiB Ha 2024—-2026 poku

- UWinboBa mogenb cuctemMm — OPOXHA KapTa AnA BCiX, XTO 3

Her npautroe.

«Twn AK?» NPOPOCTaE He TiNbKN B OXOPOHi 300POB’S1, a 1 B EKOHOMIL,
OCBITi, CNOPTI, KyNbTypi, iHdopMaLinHii noniTuui, cekTopi 6esnekn Ta
0BopoHw.

«lpiopumemHi npoekmu, 5Ki peani3ytombscsi MiHicmepcmeamu, binbuwe
He 0bMexXeHi C80IM CEKMOPOM. KOXEH € YaCmUHOK IHmeapo8aHo20
Mapuwpymy, 0e cucmema nioxornsre fIrOUHYy 8 MoYvui KOHmMakmy
rpPomMs20M yCb020 XUmmsi», — 3a3Ha4una neplia negi.

26-28 nuctonana B Kuesi Bindyscss Popym 3 MEHTaNbHOro 340pOB’s
«Cmitikicmb nrOOUHU - cmiliKicmb cucmemuy.

OHMepY € komaHaoro BceykpalHCbKOI nporpaMmm MeHTanbHOro
spopoB’a TU AK?



