
 
 

 

 

 

 

 



 
  



1. ОПИС ПРОГРАМИ 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, спеціальність, 

складник освіти 
Характеристика 

Загальна кількість: 

 

Кредитів: 31,2 

 

Годин: 936 

 

 

Галузь знань: 

22 «Охорона здоров’я» 

 

Спеціальність: 

«Внутрішні хвороби» 

 

Складник освіти: 

Післядипломна освіта, 

первинна спеціалізація 

22 місяці інтернатури: 

 6 місяців навчання на профільній 

кафедрі закладу вищої освіти (936 

годин, 31,2 кредити ECTS ) 

 16 місяців на базах стажування (2496 

годин) 

Лекції (92 год.) 

Семінарські заняття (276 год.)  

Практичні заняття (568 год.) 

 

Графік освітньої та практичної частини проходження інтернатури 

 

Роки 

навчання 
Місяці 

І рік 
VIII IX X XI XII I II III IV V VI VII 

Б К К К Б Б Б Б Б Б Б В 

ІІ рік 
VIII IX X XI XII I II III IV V VI VII 

Б Б Б Б Б Б Б Б К К К В 

 

Примітка:  

Б – практична частина підготовки на базі стажування;  

К – освітня частина підготовки – навчання на кафедрі;  

В – відпустка. 

 

2. МЕТА, ЗАВДАННЯ, КОМПЕТЕНТНОСТІ ПРОГРАМИ 

 

Мета підготовки за програмою інтернатури зі спеціальності «Внутрішні 

хвороби» полягає в оволодінні лікарями-інтерністами необхідного обсягу знань для 

встановлення діагнозу, проведення диференціального діагнозу, лікування найважливіших 

внутрішніх захворювань людини, а також їх професійної адаптації до самостійної роботи. 

Основним завданням інтернатури з внутрішніх хвороб є засвоєння всього обсягу 

теоретичних знань, компетентностей і практичних навичок за кваліфікаційною 

характеристикою лікаря-спеціаліста терапевта.  

Завдання: 

1. Отримання знань з розділів терапії: пульмонології, кардіології, гастроентерології, 

ревматології, нефрології, гематології, алергології. 

2. Оволодіння технікою оформленням медичної документації. 

3. Навчання санітарним правилам і нормам функціонування терапевтичних відділеннь 

закладів охорони здоров’я. 

4. Набуття навичок клінічного аналізу, участі у роботі науково-практичних конференцій. 

5. Вміння визначати діагностичну доцільність сучасних методів дослідження. 

6. Оволодіння знанням правової бази професії лікаря-спеціаліста терапевта. 

7. Формування навичок спілкування з колективом. 

8. Формування навичок спілкування з родичами і пацієнтами з урахуванням етики і 

деонтології в залежності від характеру виявленої патології і з урахуванням 

психологічних особливостей̆ зацікавлених осіб. 



9. Навчання організації, формам планування і звітності своєї роботи. 

 

Перелік обов’язкових компетентностей по закінченню інтернатури: 

 

 Інтегральна компетентность (ІК): 

 ІК - здатність розв’язувати комплексні проблеми в галузі внутрішньої медицини 

застосовуючи теоретичні знання, практичні навички та вміння з метою надання в фахової, 

високоякісної медичної допомоги за спеціальністю «Внутрішні хвороби» 

 

 Загальні компетентності (ЗК): 

 ЗК 01. Знання основ законодавства України про охорону здоров'я та їх застосування у 

щоденній практиці.  

 ЗК 02. Здатність до абстрактного мислення, пошуку, аналізу, синтезу, опрацювання 

інформації, зокрема з різних джерел та у взаємозв'язку зі своєю сферою діяльності.  

 ЗК 03. Спроможність до самооцінки власних досягнень та підвищення їх рівня.  

 ЗК 04. Спроможність усно і письмово спілкуватися державною мовою при заповненні 

медичної документації та спілкуванні з пацієнтами.  

 ЗК 05. Уміння використовувати інформаційно-комунікаційні технології, володіння 

навичками роботи з комп’ютерною технікою.  

 ЗК 06. Спроможність до критичного мислення, аналізу та вирішення ситуативних 

проблем в медичній практиці.  

 ЗК 07. Дотримання деонтологічних норм у професійній діяльності (належна професійна 

поведінка).  

 ЗК 08. Здатність до адаптації, дії в новій ситуації, бути критичним і самокритичним.  

 ЗК 09. Спроможність реалізувати систему знань і практичних умінь щодо забезпечення 

здорового способу та безпеки власного життя і пацієнтів, сприяти усуненню його негативних 

впливів на здоров’я суспільства, сприяти підвищенню якості життєво-важливих складових 

(вода, повітря, харчові продукти і т. д.).  

 ЗК 010. Демонстрування соціальної активності та відповідальної громадянської позиції у 

лікарській діяльності.  

 ЗК 11. Спроможність збирати медичну інформацію про пацієнта і аналізувати клінічні 

дані.  

 ЗК 12. Спроможність інтерпретувати результат лабораторних та інструментальних 

досліджень.  

 ЗК 13. Спроможність діагностувати: визначати попередній, клінічний, заключний, 

супутній діагноз, невідкладні стани.  

 ЗК 14. Спроможність до визначення тактики, методів та надання екстреної та 

невідкладної медичної допомоги за міжнародними протоколами.  

 ЗК 15. Знати покази, протипокази, побічні дії препаратів які використовуються в 

лікарській практиці та побічну дію з боку препаратів, які приймаються пацієнтом системно. 

 

 Професійні компетентності (ПК): 

 ПК 01. Керуватися чинним законодавством України про охорону здоров'я та 

нормативно-правовими актами, що визначають діяльність лікарів та закладів охорони 

здоров'я.  

 ПК 02. Знати організацію системи терапевтичної допомоги населенню, швидкої і 

невідкладної допомоги.  

 ПК 03. Вміння проводити профілактику, діагностику та лікування внутрішніх 

захворювань та їх ускладнень, у тому числі знати особливості перебігу цих недуг у період 

вагітності, пери менопаузи та у пацієнтів старших вікових категорій.  

 ПК 04. Вміння проводити профілактику, діагностику та лікування хвороб органів 

дихання та професійних хвороб.  

 ПК 05. Вміння проводити профілактику, діагностику та лікування хвороб серцево-

судинної системи та їх ускладнень.  



 ПК 06. Вміння проводити профілактику, діагностику та лікування хвороб органів 

травлення та їх ускладнень.  

 ПК 07. Вміння проводити профілактику, діагностику та лікування хвороб нирок та їх 

ускладнень. 

 ПК 08. Вміння проводити профілактику, діагностику та лікування хвороб органів 

кровотворення та їх ускладнень.  

 ПК 09. Вміння проводити профілактику, діагностику та лікування хвороб ендокринної 

системи та обміну речовин, а також їх ускладнень.  

 ПК 10. Вміння проводити профілактику, діагностику та лікування алергічних 

захворювань та їх ускладнень.  

 ПК 11. Вміння проводити профілактику, діагностику та лікування системних 

захворювань сполучної тканини та їх ускладнень.  

 ПК 12. Вміння надавати невідкладну медичну допомогу та здійснювати інтенсивну 

терапію при невідкладних станах та загостреннях терапевтичних захворювань.  

 ПК 13. Здійснювати нагляд за побічними реакціями/діями лікарських засобів.  

 ПК 14. Застосовувати сучасні немедикаментозні методи лікування та реабілітації хворих 

терапевтичного профілю  

 ПК 15. Знати та аналізувати показники захворюваності, тимчасової непрацездатності, 

інвалідності, смертності у хворих терапевтичного профілю та шляхи їх зниження.  

 ПК 16. Знати організацію роботи лікарсько-консультативної та медико-соціальної 

експертних комісій.  

 ПК 17. Спроможність брати участь у різних формах науково-практичної комунікації 

(клінічні та клініко-патологоанатомічні конференції, круглі столи, дискусії) у сфері 

внутрішньої медицини та охорони здоров’я загалом.  

 ПК 18. Планувати роботу лікаря-терапевта та здійснювати аналіз її результатів.  

 ПК 19. Керувати роботою середнього медичного персоналу.  

 ПК 20. Вести медичну документацію  

 ПК 21. Забезпечення дотримання правил безпеки на робочому місці, збереження 

документації та носіїв діагностичних зображень. 

 

Рівень оволодіння: 

 Для кожної компетенції, практичної навички визначаються в кожному з діапазонів від 1 

рівня «А» до 4 рівня «D»: 

 1-й рівень А: Має знання, описує. 

 2-й рівень В: Виконує, керує, демонструє під наглядом. 

 3-й рівень С: Виконує, керує, демонструє самостійно. 

 4-й рівень D: Вчить або контролює інших у виконанні, управлінні, демонстрації. 

 

  



3. ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

 

Тема 01 Організація терапевтичної допомоги населенню 

Мета Навчити лікарів-інтернів системи організації охорони здоров'я в Україні, 

законодавчих актів в галузі охорони здоров'я, нормативних документів 

МОЗ України та інших центральних органів виконавчої влади, що 

стосуються охорони здоров'я, вміння їх застосування на практиці 

 Знання   Уміння 

1. Знати основи законодавства про охорону 

здоров’я в Україні.  

2. Знати основні директивні документи, що 

визначають діяльність органів та установ 

охорони здоров’я.  

3. Знати основи медичного права.  

4. Знати загальні питання організації 

медичної допомоги населенню України.  

5. Знати принципи роботи медичних 

закладів. 

6. Знати принципи організації стаціонарної, 

амбулаторної, невідкладної медичної 

допомоги в клініці внутрішніх захворювань.  

7. Знати правила оформлення медичної 

документації.  

8. Знати основи статистичної звітності 

захворювань внутрішніх органів .  

9. Знати основи реабілітації пацієнтів 

терапевтичного профілю, профілактичні та 

реабілітаційні державні програми.  

10.Знати експертизу тимчасової та постійної 

втрати працездатності.  

11.Знати стандарти діагностики і лікування 

в клініці внутрішніх захворювань.  

12.Знати принципи доказовості у 

внутрішній медицині. 

1. Вміти оформити медичну документацію 

згідно законодавства з охорони здоров’я 

України.  

2. Вміти визначити клінічний та трудовий 

прогноз пацієнта терапевтичного профілю, 

ступінь непрацездатності, дати рекомендації 

щодо працевлаштування.  

3. Вміти аналізувати результати надання 

невідкладної, стаціонарної та амбулаторної 

допомоги пацієнту терапевтичного 

профілю.  

4. Вміти організувати наступність у 

лікувальному процесі пацієнтів 

терапевтичного профілю.  

5. Вміти визначати та дотримуватись 

функціональних обов’язків лікаря - 

терапевта.  

6. Вміти оцінити дані статистичної 

звітності.  

7. Вміти застосовувати принципи доказової 

медицини в клініці внутрішніх захворювань. 

 

Практичні навички/компетентності 

Перелік практичних навичок/компетентностей Рівень оволодіння 

1. Оформлення медичної документації 

2. Визначення ступеня втрати працездатності 

3. Дотримання функціональних обов’язків лікаря-терапевта 

4. Аналіз та оцінка роботи лікаря терапевта 

D 

A 

A 

A 

 

Тема 02 Хвороби органів дихання та професійні хвороби 

Мета Розуміти основні принципи діагностики та лікування захворювань органів 

дихання і професійних хвороб згідно сучасних рекомендацій 

 Знання   Уміння 

1. Знати методи фізикального обстеження 

хворих з патологією органів дихання, 

методи рентгенологічної, функціональної та 

лабораторної діагностики при патології 

органів дихання.  

2. Знати етіологію, патогенез епідеміологію 

гострих респіраторних захворювань (ГРЗ), 

1. Вміти проводити скринінгову оцінку 

скарг і анамнезу пацієнта з патологією 

органів дихання та професійними 

хворобами.  

2. Вміти проводити фізикальне обстеження 

пацієнтів із хворобами органів дихання та 

професійними хворобами.  



їх клініко-діагностичні ознаки, методи 

лікування і профілактики ГРЗ.  

3. Знати етіопатогенетичні механізми 

розвитку, класифікацію, клінічні прояви, 

методи діагностики, лікування, реабілітації 

та профілактики хронічного обструктивного 

захворювання легень.  

4. Знати етіопатогенетичні механізми 

розвитку, класифікацію, клінічні прояви, 

методи діагностики, лікування, реабілітації 

та профілактики пневмоній.  

5. Знати етіопатогенетичні механізми 

розвитку, класифікацію, клінічні прояви, 

методи діагностики, лікування, реабілітації 

та профілактики раку легень.  

6. Знати етіопатогенетичні механізми 

розвитку, класифікацію, клінічні прояви, 

методи діагностики, лікування, реабілітації 

та профілактики захворювань плеври 

(плеврити, пневмоторакс).  

7. Знати етіопатогенетичні механізми 

розвитку, класифікацію, клінічні прояви, 

методи діагностики, лікування, реабілітації 

та профілактики нагнійних захворювань 

легень і плеври (абсцес легень, гангрена 

легень, бронхоектатична хвороба, емпієма 

плеври).  

8. Знати етіопатогенетичні механізми 

розвитку, класифікацію, клінічні прояви, 

методи діагностики, лікування, реабілітації 

та профілактики інтерстиційних 

захворювань легень (у т.ч. ідіопатичного 

легеневого фіброзу).  

9. Знати етіопатогенетичні механізми 

розвитку, класифікацію, клінічні прояви, 

методи діагностики, лікування, реабілітації 

та профілактики саркоїдозу органів 

дихання.  

10. Знати етіопатогенетичні механізми 

розвитку, класифікацію, клінічні прояви, 

методи діагностики, лікування, реабілітації 

та профілактики паразитарних та грибкових 

захворювань легень.  

11. Знати етіопатогенетичні механізми 

розвитку, класифікацію, клінічні прояви, 

методи діагностики, лікування, реабілітації 

та профілактики при синдромі 

обструктивного апное уві сні.  

12. Знати етіопатогенетичні механізми 

розвитку, класифікацію, клінічні прояви, 

методи діагностики, лікування, та 

профілактики кровохаркання і легеневої 

кровотечі.  

13. Знати етіопатогенетичні механізми 

3. Вміти обґрунтувати та призначити 

необхідний об’єм лабораторних й 

інструментальних обстежень при різних 

видах патології органів дихання та 

професійної патології.  

4. Вміти провести диференційну 

діагностику хвороб органів дихання та 

професійних хвороб.  

5. Сформулювати клінічний діагноз при 

патології органів дихання і професійній 

патології.  

6. Вміти оцінити результати 

рентгенологічних методів дослідження 

(рентгенографія, КТ та МРТ) при патології 

органів дихання.  

7. Вміти проводити інтерпретацію даних 

пікфлоуметрії, спірографії, 

пневмотахометрії.  

8. Вміти оцінити результати ультразвукових 

методів дослідження при патології органів 

дихання.  

9. Вміти оцінити результати ендоскопічних 

методів дослідження при патології органів 

дихання.  

10. Вміти проводити інтерпретацію 

результатів лабораторних досліджень при 

захворюваннях органів дихання.  

11. Вміти визначити показання до 

призначення антибактеріальних препаратів 

при патології органів дихання.  

12. Вміти скласти схеми базисної терапії 

при хронічній неспецифічній легеневій 

патології.  

13. Вміти проводити плевральну пункцію.  

14. Вміти проводити серцево-легенево-

церебральну реанімацію згідно 

міжнародних стандартів  

15. Вміти визначити показання до 

госпіталізації хворих із патологією органів 

дихання та професійними захворюваннями, 

організувати її .  

16. Вміти провести експертизу 

непрацездатності хворому з патології 

органів дихання і професійними 

захворюваннями. 



розвитку, класифікацію, клінічні прояви, 

методи діагностики, лікування, реабілітації 

та профілактики муковісцидозу.  

14. Знати етіопатогенетичні механізми 

розвитку, класифікацію, клінічні прояви, 

методи діагностики, лікування, реабілітації 

та профілактики дихальної недостатності.  

15. Знати особливості перебігу і лікування 

захворювань органів дихання у вагітних, 

хворих похилого та старечого віку.  

16. Знати етіопатогенетичні механізми 

розвитку, класифікацію, клінічні прояви, 

методи діагностики, лікування, реабілітації 

та профілактики професійних легеневих 

захворювань (пневмоконіозів, пилових 

бронхітів, екзогенних альвеолітів).  

17. Знати етіопатогенетичні механізми 

розвитку, класифікацію, клінічні прояви, 

методи діагностики, лікування, реабілітації 

та профілактики вібраційної хвороби.  

18. Знати етіопатогенетичні механізми 

розвитку, класифікацію, клінічні прояви, 

методи діагностики, лікування, реабілітації 

та профілактики хвороб, викликаних 

переохолодженням. 

 

Практичні навички/компетентності 

Перелік практичних навичок/компетентностей Рівень 

оволодіння 

1. Оцінка тяжкості стану пацієнта, визначення обсягу та послідовності 

необхідних медичних заходів та маніпуляцій, надання необхідної 

допомоги. 

2. Проведення клінічного обстеження пацієнта (анамнез, фізикальне 

обстеження, виявлення загальних та специфічних ознак захворювання, 

проведення диференціальної діагностики). 

3. Призначення плану обстеження, визначення об’єму та оцінка результатів 

лабораторного і інструментального обстеження пацієнта. 

4. Обґрунтування необхідності спеціальних методів обстеження пацієнта. 

5. Визначення показів до госпіталізації пацієнта та організація її. 

6. Встановлення і формулювання клінічного діагнозу, плану і тактики 

ведення пацієнта, призначення адекватного лікування згідно існуючих 

клінічних протоколів надання медичної допомоги. 

7. Оформлення медичної документації згідно законодавства з охорони 

здоров’я України. 

8. Визначення клінічного та трудового прогнозу, ступеня непрацездатності, 

рекомендації щодо працевлаштування. 

9. Проведення підшкірного, внутрішньошкірного, дом'язевого, довенного 

введення медикаментозних препаратів. 

10. Проведення пункції та катетеризації периферичної вени. 

11. Інтерпретація рентгенологічного дослідження органів грудної клітки. 

12. Проведення спірометрії та інтерпретація її результатів. 

13. Проведення конікотомії. 

14. Проведення трахеотомії. 

15. Проведення торакоцентезу. 

В 

 

 

В 

 

 

В 

 

A 

A 

B 

 

 

B 

 

B 

 

D 

 

C 

A 

C 

C 

B 

C 



16. Проведення серцево-легенево-церебральної реанімації згідно міжнародних 

стандартів. 
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Тема 03 Хвороби серцево-судинної системи 

Мета Розуміти основні принципи діагностики та лікування серцево-судинних 

захворювань згідно сучасних рекомендацій 

 Знання   Уміння 

1. Методи обстеження при серцево-

судинній патології. Значення лабораторних 

та інструментальних методів обстеження в 

діагностиці захворювань.  

2. Знати основи електрокардіографії, 

методику проведення, основні 

електрокардіографічні синдроми при 

захворюваннях серцево-судинної системи, 

їх значення.  

3. Знати особливості діагностики та 

лікування артеріальних гіпертензій.  

4. Знати діагностичні критерії 

гіпертензивних кризів.  

5. Знати етіопатогенетичні механізми 

розвитку, класифікацію, клінічні прояви, 

методи діагностики, лікування, реабілітації 

та профілактики тромбоемболії легеневої 

артерії.  

6. Знати клінічну фармакологію 

антигіпертензивних засобів.  

7. Знати особливості діагностики 

атеросклерозу.  

8. Знати клінічну фармакологію 

гіполіпідемічних препаратів.  

9. Знати особливості діагностики та 

перебігу хронічних коронарних синдромів 

(стабільної ішемічної хвороби серця).  

10.Знати особливості діагностики та 

перебігу гострих коронарних синдромів, 

тактику ведення таких хворих на 

догоспітальному та стаціонарному етапах.  

11.Знати інтенсивну терапію і реанімацію 

при захворюваннях серця; при зупинці 

кровообігу та дихання; тактику при 

раптовій серцевій смерті.  

12.Знати клінічну фармакологію засобів, що 

використовуються при лікуванні хворих на 

ішемічну хворобу серця.  

13.Знати особливості діагностики та 

лікування хронічної ревматичної хвороби 

серця.  

14.Знати особливості ведення і реабілітації 

хворих після кардіохірургічних втручань.  

15.Знати діагностичні критерії та методи 

лікування соматоформної вегетативної 

дисфункції.  

16.Знати діагностичні критерії та методи 

1. Вміти провести фізикальне, лабораторне 

та інструментальне обстеження хворих на 

серцево-судинні захворювання.  

2. Вміти проводити ЕКГ-діагностику.  

3. Вміти надати допомогу при 

гіпертензивному кризі.  

4. Вміти диференційовано призначати 

лікувальні стратегії при артеріальній 

гіпертензії. 

5. Вміти диференційовано призначати 

лікувальні стратегії різних видах 

дисліпідемій.  

6. Вміти надати допомогу хворим із гострим 

коронарним синдромом на первинній ланці 

медичної допомоги.  

7. Вміти проводити реанімаційні заходи 

(елементи BLS, ACLS).  

8. Вміти проводити диференційну 

діагностику кардіоміопатій.  

9. Володіти базовими вміннями 

кардіореаблітації.  

10. Вміти надати невідкладну допомогу при 

порушеннях ритму та провідності серця.  

11. Вміти надати допомогу хворому на 

гостру серцеву недостатність.  

12. Вміти надати допомогу при гострій 

судинній недостатності.  

13. Вміти проводити диференційну 

діагностику та лікування хронічних 

коронарних синдромів, інфекційних 

ендокардитів, перикардитів, вад серця, 

хронічної серцевої недостатності. 



лікування запальних захворювань міокарда.  

17.Знати діагностичні критерії та методи 

лікування незапальних кардіоміопатій.  

18.Знати діагностичні критерії та методи 

лікування інфекційного ендокардиту.  

19.Знати діагностичні критерії та методи 

лікування захворювань перикарда.  

20.Знати діагностичні критерії та методи 

лікування клапанної хвороби серця.  

21.Знати діагностичні критерії та методи 

лікування надшлуночкових порушень ритму 

(фібриляція передсердь, тріпотіння 

передсердь, пароксизмальні надшлуночкові 

тахікардії).  

22.Знати діагностичні критерії та методи 

лікування шлуночкових порушень ритму.  

23.Знати діагностичні критерії та методи 

лікування блокад серця.  

24.Знати діагностичні критерії та методи 

лікування хронічної серцевої недостатності.  

25.Знати клінічну фармакологію 

антиаритмічних засобів.  

26.Знати діагностичні критерії та тактику 

при гострій серцевій недостатності.  

27.Знати особливості перебігу серцево-

судинних захворювань в особливих 

категоріях: осіб літнього та похилого віку, у 

вагітних, у жінок у менопаузі.  

28.Знати особливості діагностики та 

лікування гострої судинної недостатності. 

 

Практичні навички/компетентності 

Перелік практичних навичок/компетентностей Рівень 

оволодіння 

1. Оцінка тяжкості стану пацієнта, визначення обсягу та послідовності 

необхідних медичних заходів та маніпуляцій, надання необхідної 

допомоги/ 

2. Проведення клінічного обстеження пацієнта (анамнез, фізикальне 

обстеження, виявлення загальних та специфічних ознак захворювання, 

проведення диференціальної діагностики) 

3. Призначення плану обстеження, визначення об’єму та оцінка результатів 

лабораторного і інструментального обстеження пацієнта 

4. Обґрунтування необхідності спеціальних методів обстеження пацієнта 

5. Визначення показів до госпіталізації пацієнта та її організації 

6. Встановлення і формулювання клінічного діагнозу, плану і тактики 

ведення пацієнта, призначення адекватного лікування згідно існуючих 

клінічних протоколів надання медичної допомоги 

7. Оформлення медичної документації згідно законодавства з охорони 

здоров’я України 

8. Визначення клінічного та трудового прогнозу, ступеня непрацездатності, 

рекомендації щодо працевлаштування 

9. Вимірювання артеріального тиску 

10. Реєстрація та аналіз ЕКГ 

11. Реєстрація та аналіз холтерівського моніторування ЕКГ. 
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12. Проведення тредмілтесту. 

13. Розрахунок гомілково-плечового індексу 

14. Проведення серцево-легенево-церебральної реанімації згідно міжнародних 

стандартів. 

15. Проведення дефібриляції. 

16. Проведення підшкірного, внутрішньошкірного, дом'язевого, довенного 

введення медикаментозних препаратів. 

17. Проведення пункції та катетеризації периферичної вени. 
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Тема 04 Ревматичні хвороби 

Мета Розуміти основні принципи діагностики та лікування системних 

захворювань згідно сучасних рекомендацій. 

 Знання   Уміння 

1. Знати методи обстеження хворих на 

ревматичні захворювання; лабораторну 

біохімічну, імунологічну діагностику; 

рентгенологічні та ультразвукові методи 

дослідження серця і суглобів.  

2. Знати особливості діагностики та 

лікування ревматичної лихоманки.  

3. Знати особливості діагностики та 

лікування ревматоїдного артриту.  

4. Знати особливості діагностики та 

лікування спондилітів, анкілозивного 

спондиліту, псоріатичного артриту, 

реактивних поліартритів, хвороби Рейтера.  

5. Знати особливості діагностики та 

лікування дрібнокристалічних артропатій, 

подагри, хондрокальцинозу.  

6. Знати особливості діагностики та 

лікування остеоартриту.  

7. Знати особливості діагностики та 

лікування системного червоного вовчаку, 

системних васкулітів, вузликового 

поліатеріїту.  

8. Знати особливості діагностики та 

лікування системної склеродермії, 

дерматоміозиту (поліоміозиту), 

паранеопластичних артропатій.  

9. Знати клінічну фармакологію 

імуномодулюючих та протизапальних. 

препаратів, хондромодуляторів  

10. Знати особливості діагностики та 

лікування в осіб літнього та похилого віку. 

1. Вміти інтерпретувати результати 

лабораторних та інструментальних методів 

обстеження хворих на ревматологічні 

хвороби.  

2. Вміти проводити диференційну 

діагностику артритів.  

3. Вміти проводити диференційну 

діагностику гострого болю.  

4. Вміти надати невідкладну допомогу при 

гострому болю. 

 

Практичні навички/компетентності 

Перелік практичних навичок/компетентностей Рівень 

оволодіння 

1. Оцінка тяжкості стану пацієнта, визначення обсягу та послідовності 

необхідних медичних заходів та маніпуляцій, надання необхідної 

допомоги. 

2. Проведення клінічного обстеження пацієнта (анамнез, фізикальне 

обстеження, виявлення загальних та специфічних ознак захворювання, 

проведення диференціальної діагностики). 
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3. Призначення плану обстеження, визначення об’єму та оцінка результатів 

лабораторного і інструментального обстеження пацієнта. 

4. Обґрунтування необхідності спеціальних методів обстеження пацієнта. 

5. Визначення показів до госпіталізації пацієнта та організація її. 

6. Встановлення і формулювання клінічного діагнозу, плану і тактики 

ведення пацієнта, призначення адекватного лікування згідно існуючих 

клінічних протоколів надання медичної допомоги. 

7. Оформлення медичної документації згідно законодавства з охорони 

здоров’я України. 

8. Визначення клінічного та трудового прогнозу, ступеня непрацездатності, 

рекомендації щодо працевлаштування. 

9. Проведення підшкірного, внутрішньошкірного, дом'язевого, довенного 

введення медикаментозних препаратів. 

10. Проведення пункції та катетеризації периферичної вени. 

11. Інтерпретація рентгенологічного дослідження суглобів. 

12. Інтерпретація ультразвукового дослідження суглобів. 
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Тема 05 Хвороби органів травлення. 

Мета Розуміти основні принципи діагностики та лікування захворювань органів 

травлення згідно сучасних рекомендацій. 

 Знання   Уміння 

1. Знати методи обстеження та їхню 

інформативність при захворюваннях органів 

травлення.  

2. Знати основи рентгенологічної, 

ендоскопічної та ультразвукової 

діагностики захворювань органів травлення.  

3. Знати методи дослідження 

мікробіоценозу дигестивного тракту та 

гелікобактеріозу.  

4. Знати особливості діагностики та 

лікування гостроезофагеальної рефлюксної 

хвороби, ахалазії кардії.  

5. Знати особливості діагностики та 

лікування функціональної шлункової 

диспепсії, гастритів та дуоденітів.  

6. Знати особливості діагностики та 

лікування виразкової хвороби та хвороб 

оперованого шлунка.  

7. Знати особливості скринінгової 

діагностики та методи лікування злоякісних 

пухлин органів травлення. 

8. Знати особливості діагностики та 

лікування хронічного некаменевого 

холециститу, жовчнокам’яної хвороби.  

9. Знати особливості діагностики та 

лікування жовтяниць та холестазу.  

10.Знати особливості діагностики та 

лікування захворювань печінки (хронічних 

гепатитів, неалкогольної жирової хвороби 

печінки, алкогольної хвороби печінки).  

11.Знати особливості діагностики та 

лікування цирозу печінки, його проявів та 

ускладнень.  

1. Вміти проводити фізикальне, лабораторне 

та інструментальне обстеження пацієнтів із 

захворюваннями органів травлення.  

2. Вміти інтерпретувати дані лабораторного 

дослідження при захворюваннях органів 

травлення.  

3. Вміти інтерпретувати дані 

інструментального дослідження при 

захворюваннях органів травлення 

(рентгенологічного, ендоскопічного 

(езофагогастродуоденофіброскопі, 

ректороманоскопії, ультрасонографічного).  

4. Вміти визначати необхідний об‘єм 

клінічного обстеження і тактику лікування 

пацієнтів із захворюваннями стравоходу.  

5. Вміти визначати необхідний об‘єм 

клінічного обстеження і тактику лікування 

пацієнтів із захворюваннями 

гастродуоденальної зони.  

6. Вміти визначати необхідний об‘єм 

клінічного обстеження і тактику лікування 

пацієнтів із захворюваннями гепатобіліарної 

зони.  

7. Вміти визначати необхідний об‘єм 

клінічного обстеження і тактику лікування 

пацієнтів із захворюваннями підшлункової 

залози.  

8. Вміти визначати необхідний об‘єм 

клінічного обстеження і тактику лікування 

пацієнтів із захворюваннями кишок.  

9. Вміти надати допомогу при невідкладних 

станах при захворюваннях органів 

травлення.  



12.Знати особливості діагностики та 

лікування хронічного панкреатиту.  

13.Знати особливості діагностики та 

лікування целіакії.  

14.Знати особливості діагностики та 

лікування синдрому надлишкового 

бактеріального росту.  

15.Знати особливості діагностики та 

лікування функціональних кишкових 

захворюваннях, синдромі подразненої 

кишки.  

16.Знати особливості діагностики та 

лікування запальних захворювань кишок 

(виразкового коліту і хвороби Крона).  

17.Знати особливості діагностики та 

тактики лікаря у разі синдрому «гострого 

живота».  

18.Знати особливості діагностики та 

тактики лікаря у разі гастроінтестинальної 

кровотечі та за наявності крові у 

випорожненні.  

19.Знати особливості діагностики та 

лікування захворювань органів травлення у 

вагітних.  

20.Знати особливості діагностики та 

лікування захворювань органів травлення у 

пацієнтів похилого та старечого віку.  

21.Знати основи фармакотерапії 

захворювань органів травлення, клінічну 

фармакологію препаратів, що 

застосовуються для лікування пацієнтів із 

захворюваннями органів травлення. 

10.Вміти проводити діагностичний 

лапароцентез 

 

Практичні навички/компетентності 

Перелік практичних навичок/компетентностей Рівень оволодіння 

1. Езофагогастродуоденофіброскопія. 

2. Ректороманоскопія. 

3. Ультразвукове дослідження органів черевної порожнини. 

4. Діагностичний лапароцентез. 
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Тема 06 Хвороби нирок 

Мета Розуміти основні принципи діагностики та лікування захворювань нирок 

згідно сучасних рекомендацій. 

 Знання   Уміння 

1. Знати методи обстеження та їхню 

інформативність при захворюваннях нирок.  

2. Знати основи рентгенологічної, та 

ультразвукової діагностики захворювань 

нирок.  

3. Знати особливості діагностики та 

лікування хронічної хвороби нирок.  

4. Знати особливості діагностики та 

лікування гломерулонефриту.  

1. Вміти проводити фізикальне, лабораторне 

та інструментальне обстеження пацієнтів із 

захворюваннями нирок.  

2. Вміти інтерпретувати дані лабораторного 

дослідження при захворюваннях нирок.  

3. Вміти інтерпретувати дані 

інструментального дослідження при 

захворюваннях нирок (рентгенологічного, 

ультрасонографічного).  



5. Знати особливості діагностики та 

лікування нефротичного синдрому.  

6. Знати особливості діагностики та 

лікування хронічного пієлонефриту. Знати 

особливості діагностики та лікування 

нефролітіазу.  

7. Знати особливості діагностики та 

лікування гострого ураження нирок та 

хронічної ниркової недостатності.  

8. Знати принципи інтенсивної терапії 

захворювань нирок.  

9. Знати особливості діагностики та тактики 

лікаря у разі гострої затримки сечі.  

10.Знати особливості діагностики та 

лікування захворювань нирок у вагітних 

(нефропатія вагітних, ниркова еклампсія).  

11.Знати особливості діагностики та 

лікування захворювань нирок у пацієнтів 

похилого та старечого віку.  

12.Знати основи фармакотерапії 

захворювань нирок, клінічну фармакологію 

препаратів, що застосовуються для 

лікування пацієнтів із захворюваннями 

нирок. 

4. Вміти проводити катетеризацію сечового 

міхура.  

5. Вміти надати допомогу при невідкладних 

станах при захворюваннях нирок.  

6. Вміти визначати необхідний об‘єм 

клінічного обстеження і тактику лікування 

пацієнтів із хронічною хворобою нирок.  

7. Вміти визначати необхідний об‘єм 

клінічного обстеження і тактику лікування 

пацієнтів із гломерулонефритом.  

8. Вміти визначати необхідний об‘єм 

клінічного обстеження і тактику лікування 

пацієнтів із нефротичним синдромом.  

9. Вміти визначати необхідний об‘єм 

клінічного обстеження і тактику лікування 

пацієнтів із пієлонефритом. Вміти 

визначати необхідний об‘єм клінічного 

обстеження і тактику лікування пацієнтів із 

нефролітіазом.  

10.Вміти визначати необхідний об‘єм 

клінічного обстеження і тактику лікування 

пацієнток із нефропатією вагітних та 

нирковою еклампсією.  

11.Вміти визначати необхідний об‘єм 

клінічного обстеження і тактику лікування 

пацієнтів із гострим ураженням нирок.  

12.Вміти визначати необхідний об‘єм 

клінічного обстеження і тактику лікування 

пацієнтів із хронічною нирковою 

недостатністю.  

13.Вміти проводити інтенсивну терапію при 

захворюваннях нирок. 

 

Практичні навички/компетентності 

Перелік практичних навичок/компетентностей Рівень оволодіння 

1. Ультразвукове дослідження нирок. 

2. Катетеризація сечового міхура 
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Тема 08 Хвороби органів кровотворення 

Мета Розуміти основні принципи діагностики та лікування гематологічних 

хворих згідно сучасних рекомендацій 

 Знання   Уміння 

1. Знати методи обстеження гематологічних 

хворих, основні ланки схеми 

кровотворення; принципи діагностики 

патології органів кровотворення  

2. Знати патогенетичну класифікацію 

анемій, принципи діагностики.  

3. Знати патогенетичні механізми, які 

призводять до збільшення лімфовузлів – 

лімфаденопатій  

4. Знати перелік захворювань, які 

супроводжуються синдромом 

1. Вміти провести анамнестичне і 

фізикальне обстеження пацієнта з 

патологією органів кровотворення  

2. Вміти інтерпретувати результати 

додаткових методів обстеження пацієнта з 

патологією органів кровотворення  

3. Вміти тлумачити патологічні зміни в 

аналізі крові, мієлограмі  

4. Вміти інтерпретувати результати 

додаткових методів обстеження пацієнтів з 

анеміями, що найчастіше трапляються в 



лімфаденопатій та лікарська тактика при 

синдромі лімфаденопатій  

5. Знати етіопатогенетичні аспекти 

виникнення гемобластозів, діагностичні 

критерії гострих лейкозів.  

6. Знати діагностичні критерії хронічних 

мієлопроліферативних захворювань , 

принципи діагностики і тактику терапевта  

7. Знати лабораторну та клінічну 

діагностику порушень первинного 

(тромбоцитарно-судинного) гемостазу та 

вторинного (плазмового) гемостазу; сучасну 

класифікацію геморагічних захворювань  

8. Знати основні причини виникнення ДВЗ 

як синдрому, що ускладнює життєво-

небезпечні стани; лабораторну та клінічну 

діагностику фаз ДВЗ-синдрому  

9. Знати клінічні ознаки ступеня 

крововтрати; препарати інфузійно-

трансфузійної терапії  

10. Знати принципи надання невідкладної 

допомоги гематологічним хворим. 

практиці лікаря-терапевта  

5. Вміти провести послідовне  

6. пальпаторне дослідження лімфатичних 

вузлів; інтерпретувати результати, отримані 

при пальпації.  

7. Вміти тлумачити патологічні зміни в 

аналізі крові та біоптату лімфовузла  

8. Вміти інтерпретувати результати 

додаткових методів обстеження пацієнтів з 

підозрою на гемобластоз  

9. Вміти сформулювати клінічний діагноз, 

призначити адекватне лікування хворому із 

геморагічними захворюваннями.  

10. Вміти тлумачити патологічні зміни в 

аналізі крові при різних стадіях ДВЗ-

синдрому, сформулювати клінічний діагноз, 

встановити стадію та призначити адекватне 

лікування ДВЗ–синдрому, відповідно до 

стадії.  

11. Вміти провести інфузійно-трансфузійну 

терапію  

12. Вміти надати невідкладну допомогу 

гематологічним хворим. 

 

Практичні навички/компетентності 

Перелік практичних навичок/компетентностей Рівень 

оволодіння 

1. Оцінка тяжкості стану пацієнта, визначення обсягу та послідовності 

необхідних медичних заходів та маніпуляцій, надання необхідної 

допомоги. 

2. Проведення клінічного обстеження пацієнта (анамнез, фізикальне 

обстеження, виявлення загальних та специфічних ознак захворювання, 

проведення диференційної діагностики). 

3. Призначення плану обстеження, визначення об’єму та оцінка результатів 

лабораторного і інструментального обстеження пацієнта. 

4. Обґрунтування необхідності спеціальних методів обстеження пацієнта. 

5. Визначення показів до госпіталізації пацієнта та організація її. 

6. Встановлення і формулювання клінічного діагнозу, плану і тактики 

ведення пацієнта, призначення адекватного лікування згідно існуючих 

клінічних протоколів надання медичної допомоги. 

7. Оформлення медичної документації згідно законодавства з охорони 

здоров’я України. 

8. Проведення підшкірного, внутрішньошкірного, дом’язевого, довенного 

введення медикаментозних препаратів. 

9. Проведення пункції та катетеризації периферичної вени. 

10. Переливання крові та кровозамінників. 

11. Визначення групи та резус-належності крові. 
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Тема 09 Хвороби ендокринної системи та обміну речовин 

Мета Розуміти основні принципи діагностики та лікування захворювань 

ендокринної системи та обміну речовин згідно сучасних рекомендацій 

 Знання   Уміння 

1. Знати основні методи обстеження хворих 

з ендокринною патологією.  

1. Вміти провести фізикальне та 

лабораторно-інструментальне обстеження 



2. Знати основи захворювань гіпоталамо-

гіпофізарної системи: етіологію, патогенез, 

особливості клініки, діагностики та 

лікування гіпоталамічного синдрому, 

гіпопітуїтаризму, акромегалії, хвороби 

Іценко-Кушинга, гіперпрлактинемії, 

нецукрового діабету.  

3. Знати особливості перебігу хвороб 

щитоподібної залози: клініко-діагностичні 

критерії порушень функціонального стану 

(гіпертиреоз, гіпотиреоз), йододефіцитних 

захворювань, структурних змін (вузловий 

зоб) та запальних станів щитоподібної 

залози (тиреоїдити).  

4. Знати етіопатогенетичні основи та 

клініко-діагностичні критерії цукрового 

діабету, особливості перебігу цукрового 

діабету 1 і 2 типу, механізми розвитку та 

клінічні прояви ускладнень.  

5. Знати причини виникнення, механізми 

розвитку та відмінні ознаки гострих 

порушень вуглеводного обміну, в т.ч. 

кетоацидотичної, гіперосмолярної, 

лактацидеміної та гіпоглікемічної коми, 

основи інтенсивної терапії коматозних 

станів при цукровому діабеті.  

6. Знати етіопатогенетичні та клінічні 

особливості захворювань наднирників: 

хвороби Адісона. синдрому Іценко-

Кушинга, первинного гіперальдостеронізму, 

феохромоцитоми.  

7. Знати патогенетичні та гормональні 

особливості різних типів ожиріння, 

діагностичні критерії метаболічного 

синдрому Х, сучасні методи лікування 

надмірної ваги та супутніх метаболічних 

розладів.  

8. Знати основи фізіологічного та 

патологічного клімаксу, особливості 

дисгормонального статусу в перименопаузі, 

режими симптоматичної та замісної 

гормональної терапії, клініко-діагностичні 

критерії остеопорозу та сучасні лікувальні 

заходи при втраті мінеральної щільності 

кістки.  

9. Знати основи інтенсивної терапії і 

реанімації при ендокринних захворюваннях, 

в т.ч. при тиреотоксичній кризі, 

гіпотиреоїдній комі, гострій наднирниковій 

недостатності, можливі ускладнення та 

особливості невідкладних заходів при 

недостатності чи надлишку відповідних 

гормонів 

хворих із захворюваннями ендокринної 

системи та обміну речовин  

2. Вміти визначити діагностичні критерії 

дисфункції гіпоталамо-гіпофізарної системи 

та обрати відповідну лікувальну тактику  

3. Вміти оцінити результати 

інструментальних (в т.ч. УЗД, сцинтиграфія, 

ТАПБ) та лабораторних (гормональні, 

запальні маркери) методів дослідження та 

застосувати відповідну корегуючу терапію.  

4. Вміти діагностувати порушення 

вуглеводного обміну, оцінити результати 

глікемічної кривої, призначити і 

відкорегувати гіпоглікемізуючу терапію при 

1 та 2 типі цукрового діабету, провести 

корекцію діабетичних ускладнень.  

5. Вміти застосувати диференційований 

підхід до вибору заходів інтенсивної терапії 

при різних видах гострих порушень 

вуглеводного обміну.  

6. Вміти діагностувати дисфункцію 

наднирникових залоз, оцінити результати 

лабораторно-інструментальних обстежень, 

надати невідкладну допомогу при 

катехоламіновому та аддісонічному кризах.  

7. Вміти оцінити ступінь надмірної ваги, 

виявити супутні метаболічні порушення, 

надати відповідні рекомендації щодо 

модифікації способу життя, оцінити 

наявність показів до фармакологічного та 

хірургічного лікування ожиріння.  

8. Вміти оцінити ступінь перимено-

паузальних гормональних проявів та 

вираженість порушень кальцієво-

фосфорного обміну, призначити 

відповідний перелік обстежень, оцінити 

можливості та ризики гормональної замісної 

терапії.  

9. Вміти застосувати диференційований 

підхід до діагностики та лікування гострих 

дисгормональних станів у відповідності до 

чинних діагностично-лікувальних 

алгоритмів. 

 



Практичні навички/компетентності 

Перелік практичних навичок/компетентностей Рівень 

оволодіння 

1. Проведення підшкірного, внутрішньошкірного, дом'язевого, довенного 

введення медикаментозних препаратів. 

2. Проведення пункції та катетеризації периферичної вени. 

3. Введення назогастрального зонда. 

4. Катетеризація сечового міхура. 

5. Оцінка даних лабораторних досліджень при захворюваннях ендокринної 

системи. 

6. Оцінка даних візуальних методів дослідження внутрішніх органів 

(рентгенологічного, ультрасонографічного, КТ, МРТ, сцинтиграфії). 
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Тема 10 Інтенсивна терапія. Невідкладні стани. 

Мета Розуміти основні принципи діагностики та інтенсивної терапії при 

невідкладних станах згідно сучасних рекомендацій. 

 Знання   Уміння 

1. Знати основні принципи надання 

невідкладної допомоги, її етичні та 

юридичні аспекти; засади серцево-легеневої 

реанімації у різних вікових групах.  

2. Знати клініко-діагностичні ознаки 

зупинки кровообігу та дихання, алгоритми 

надання невідкладної допомоги при цих 

станах.  

3. Знати клініко-діагностичні критерії 

гострого коронарного синдрому та алгоритм 

невідкладних заходів згідно чинних наказів 

та алгоритмів.  

4. Знати патофізіологічні механізми 

розвитку пароксизмальних порушень ритму 

та провідності серця, їх клінічні прояви та 

ЕКГознаки.  

5. Знати причини розвитку та клінічні 

ознаки гострої серцевої недостатності, 

основні засади невідкладної допомоги.  

6. Знати клініко-діагностичні ознаки, основи 

диференційованого підходу до надання 

невідкладної допомоги при неускладнених 

та ускладнених гіпертензивних кризах 

(гострі розлади мозкового кровообігу, 

гострий коронарний синдром, гостра 

гіпертензивна енцефалопатія, 

розшаровуюча аневризма аорти, еклампсія).  

7. Знати основні причини виникнення 

колаптоїдних станів, їх клінічні ознаки, 

особливості перебігу та комплекс 

невідкладних заходів.  

8. Знати етіопатогенетичні основи 

виникнення шокових станів, особливості 

перебігу та ускладнення кардіогенного 

шоку, основні принципи терапії шокових 

станів.  

9. Знати поняття «синкопе», причини та 

1. Вміти виконувати комплекс невідкладних 

заходів (конікотомія, трахеотомія, ШВЛ, 

непрямий та прямий масаж серця, 

дефібриляція серця, пункція серця) згідно 

сучасних чинних алгоритмів.  

2. Вміти виконувати непрямий та прямий 

масаж серця, дефібриляцію, ШВЛ, 

визначати ознаки ефективності 

реанімаційних заходів та підстави для 

припинення реанімаційних дій.  

3. Вміти визначити маршрут пацієнта з 

гострим коронарним синдромом, 

контролювати рамки «терапевтичного 

вікна», застосувати необхідний обсяг 

невідкладних заходів.  

4. Вміти знати ЕКГ та інтерпретувати її 

дані, надати відповідну до встановленого 

діагнозу невідкладну допомогу.  

5. Вміти визначити клініко - діагностичні 

симптоми гострої серцевої недостатності, 

надати невідкладну допомогу згідно 

встановленого алгоритму.  

6. Вміти надати невідкладну допомогу 

хворому з неускладненим та ускладненим 

гіпертензивним кризом.  

7. Вміти надати невідкладну допомогу 

хворому в стані колапсу, попередити 

можливі ускладнення.  

8. Вміти визначити причини виникнення 

кардіогенного шоку, визначити маршрут 

пацієнта, надати невідкладну допомогу 

 9. Вміти виконати алгоритм невідкладних 

заходів при втраті свідомості пацієнтом, 

зважаючи на ймовірні причини розвитку 

синкопального стану.  

10. Вміти оцінити стан пацієнта за 

відповідними шкалами, визначити маршрут 



клініко-діагностичні ознаки втрати 

свідомості, диференційований підхід до 

надання невідкладної допомоги.  

10. Знати основи клініки і діагностики 

гострих розладів мозкового кровообігу (з 

урахуванням шкали FAST), межі 

«терапевтичного вікна» для ургентного 

виконання тромболізису, покази та основні 

протипокази до тромболітичної терапії.  

11. Знати причини розвитку та клініко-

діагностичні особливості епілептичних та 

неепілептиформних пароксизмальних 

станів, алгоритм невідкладних заходів та 

профілактики ускладнень.  

12. Знати етіопатогенетичні основи 

виникнення гострих психічних розладів, 

клінічні особливості перебігу, алгоритм 

проведення невідкладних заходів, правові та 

етичні аспекти надання допомоги при 

гострих психічних станах.  

13. Знати прояви та клініко-діагностичні 

особливості епілептичного статусу.  

14. Знати прояви та особливості перебігу 

абстинентного синдрому, алкогольного 

делірію, алкогольної коми.  

15. Знати причини розвитку та клініко-

діагностичні особливості перебігу гострої 

дихальної недостатності (вт.ч. астматичний 

статус, стеноз гортані, ларинготрахеїт, 

пневмоторакс тощо).  

16. Знати причини розвитку, клініко-

діагностичні ознаки та алгоритм 

невідкладних заходів при наявності крові у 

випорожненнях.  

17. Знати причини виникнення, механізми 

розвитку та відмінні ознаки гострих 

порушень вуглеводного обміну, в т.ч. 

кетоацидотичної, гіперосмолярної, 

лактацидеміної та гіпоглікемічної коми, 

основи інтенсивної терапії коматозних 

станів).  

18. Знати основи інтенсивної терапії і 

реанімації при. при тиреотоксичній кризі, 

гіпотиреоїдній комі, гострій наднирниковій 

недостатності, можливі ускладнення та 

особливості невідкладних заходів при 

недостатності чи надлишку відповідних 

гормонів.  

19. Знати етіопатогенетичні основи та 

особливості перебігу гострих алергічних 

станів, у т.ч. анафілаксії (набряк гортані, 

набряк Квінке, анафілактичний шок), 

гострій шкірній висипці.  

20. Знати особливості виникнення та 

пацієнта, надати невідкладну допомогу, 

профілактувати розвиток ускладнень  

11. Вміти надати невідкладну допомогу при 

судомному синдромі, профілактувати 

ускладнення.  

12. Вміти надати невідкладну допомогу 

хворому з гострими психічними розладами 

згідно чинних наказових форм.  

13. Вміти надати невідкладну допомогу 

хворому в епістатусі, попередити розвиток 

ускладнень  

14. Вміти виконати передбачену 

протоколом інтенсивну терапію станів, 

обумовлених вживанням алкоголю  

15. Вміти надавати невідкладну допомогу та 

проводи ти інтенсивну терапія в рамках 

протоколу «контроль дихальних шляхів»  

16. Вміти визначити ймовірні причини 

наявності крові у випорожненнях та 

застосувати відповідний алгоритм 

невідкладних заходів.  

17. Вміти застосувати диференційований 

підхід до вибору заходів інтенсивної терапії 

при різних видах гострих порушень 

вуглеводного обміну.  

18. Вміти застосувати диференційований 

підхід до діагностики та лікування гострих 

дисгормональних станів у відповідності до 

чинних діагностично-лікувальних 

алгоритмів.  

19. Вміти надати невідкладну допомогу 

пацієнту в стані анафілаксії з урахуванням 

положень протоколу «контроль дихальних 

шляхів», провести інтенсивну терапію, 

попередити розвиток ускладнень.  

20. Вміти застосувати засоби 

індивідуального захисту ґрунтуючись на 

засадах безпеки перебування в умовах 

іонізуючого опромінення, організувати та 

надати невідкладну допомогу потерпілим 

внаслідок гострих радіаційних уражень  

21. Вміти надати невідкладну допомогу та 

забезпечити інтенсивну терапію при 

гострих промислових отруєннях, 

застосувати антидотну терапію і/або 

уніфіковану невідкладну допомогу при 

отруєнні, якщо отрута невідома  

22. Вміти надати невідкладну допомогу та 

забезпечити інтенсивну терапію при 

гострих побутових і медикаментозних 

отруєннях, укусах і вжаленнях, застосувати 

антидотну терапію і/або уніфіковану 

невідкладну допомогу при отруєнні, якщо 

отрута невідома  



клінічного перебігу гострих радіаційних 

уражень, засоби індивідуального захисту та 

засади власної безпеки в умовах 

іонізуючого опромінення, основи 

організації допомоги при масових гострих 

радіаційних ураженнях.  

21. Знати основи організації допомоги при 

промислових отруєннях та гострих 

професійних отруєннях, основні принципи 

антидотної терапії.  

22. Знати основи організації допомоги при 

гострих побутових отруєннях, гострих 

медикаментозних отруєннях, укусах і 

вжаленнях.  

23. Знати основні засади організації 

невідкладної допомоги при особливо 

небезпечних інфекціях (чума, холера, 

контагіозні геморагічні гарячки, жовта 

гарячка).  

24. Знати механізми виникнення 

політравми, клініко-діагностичні ознаки 

краш-синдрому та травматичного шоку, 

алгоритм невідкладної допомоги та обсяг 

інтенсивної терапії.  

25. Знати основи транспортної іммобілізації 

при різних видах травматичних 

пошкоджень.  

26. Знати механізми виникнення та 

особливості уражень спричинених впливом 

холодного середовища (переохолодження, 

обмороження), основні невідкладні заходи 

при вказаних станах.  

27. Знати механізми виникнення травм, 

спричинених дією електричного струму (в 

т.ч., удар блискавкою, травми від зброї з 

електричним зарядом) та особливості 

пошкоджень при зануренні на глибину.  

28. Знати механізми виникнення та 

особливості уражень спричинених впливом 

теплого середовища (гіпертермічний 

синдром, тепловий удар, опіки), основні 

невідкладні заходи при вказаних станах.  

29. Знати етіопатогенетичні особливості 

шокових станів (в т.ч. геморагічного, 

травматичного, гіповолемічного) та основні 

принципи інтенсивної терапії.  

30. Знати клініко-діагностичні особливості 

кровотеч, принципи визначення об’єму 

крововтрати, основні засади трансфузіології  

31. Знати етіопатогенетичні та клінічні 

особливості перебігу гострої печінкової 

недостатності.  

32. Знати причини та механізм гострого 

пошкодження нирок, клініко-діагностичні 

23. Вміти застосувати інтегрований підхід 

при підозрі на особливо небезпечне 

інфекційне захворювання, організувати та 

надати відповідну невідкладну допомогу.  

24. Вміти діагностувати 

травматичний/больовий шок у пацієнта з 

політравмою, визначити обсяг 

першочергових заходів з урахуванням 

положень протоколу «контроль болю»  

25. Виконати транспортну іммобілізацію 

при різних видах травматичних 

пошкоджень, діагностувати ознаки 

травматичного/больового шоку, надати 

невідкладну допомогу з урахуванням 

положень протоколу «контроль болю»  

26. Вміти надати невідкладну допомогу при 

системному/локальному переохолодженні, 

обмороженні, провести реанімаційні заходи 

в умовах зниженої температури тіла.  

27. Вміти надати невідкладну допомогу при 

станах спричинених дією електричного 

струму, виконати комплекс реанімаційних 

заходів при утопленні.  

28. Вміти надати невідкладну допомогу при 

гіпертермічному синдромі, тепловому ударі 

та опіках.  

29. Вміти розпізнати ознаки шокового 

стану, провести відповідну інтенсивну 

терапію, попередити розвиток ускладнень  

30. Вміти надати невідкладну допомогу 

хворому з кровотечею, переливати кров та її 

компоненти.  

31. Вміти надати невідкладну допомогу та 

провести інтенсивну терапію хворому з 

гострою печінковою недостатністю  

32. Вміти провести комплекс невідкладних 

заходів пацієнту з гострим пошкодженням 

нирок, визначити покази/протипокази до 

діалізу  

33. Провести катетеризацію сечового 

міхура, визначити маршрут пацієнта з 

гематурією  

34. Визначити обсяг лікувально-

діагностичних заходів та інтенсивної терапії 

при підозрі на гострий живіт»  

35. Визначити маршрут пацієнта з підозрою 

на глибокий венозний тромбоз, 

покази/протипокази до 

троболітичної/антикоагулянтної терапії  

36. Визначити обсяг лікувально-

діагностичних заходів та інтенсивної терапії 

у хворих із гострим болем 

промежини/тазової ділянки  

37. Виконати реанімаційні заходи у дітей 



ознаки гострої ниркової недостатності.  

33. Знати етіопатогенетичні механізми 

виникнення та клінічні прояви гострої 

затримки сечі і гематурії. 

34. Знати особливості та причини 

виникнення гострого абдомінального болю 

та напруження м’язів передньої черевної 

стінки.  

35. Знати особливості та причини 

виникнення гострого венозного тромбозу, 

засади невідкладної (тромболітичної) 

терапії. 

першого року життя. 

 

Практичні навички/компетентності 

Перелік практичних навичок/компетентностей Рівень 

оволодіння 

1. Серцево-легенево-церебральна реанімація. 

2. Дефібриляція. 

3. Конікотомія, трахеотомія. 

4. Визначення групи та резус-належності крові. 

5. Переливання крові та кровозамінників. 

6. Проведення підшкірного, внутрішньошкірного, дом'язевого, довенного 

введення медикаментозних препаратів. 

7. Проведення пункції та катетеризації периферичної вени. 

8. Проведення торакоцентезу. 

9. Проведення лапароцентезу. 

10. Введення назогастрального зонда. 

11. Катетеризація сечового міхура. 

D 

D 

С 

D 

D 

D 

 

D 

С 

С 

D 

D 

 

  



4. СТРУКТУРА ПРОГРАМИ 

 

І рік навчання 

 

Тривалість навчання – 3 місяці (468 годин) 

 

Код 

курсу 
Назва 

Кількість годин 

Лекц. Прак. Сем. Разом 

01 
Організація терапевтичної допомоги 

населенню 
4 4 6 14 

02 
Хвороби органів дихання та професійні 

хвороби 
8 58 32 98 

03 Хвороби серцево-судинної системи 14 92 40 146 

04 Ревматичні хвороби 8 44 22 74 

05 Хвороби органів травлення 8 58 32 98 

 Проміжний контроль (І рік навчання)  2  2 

 Суміжні спеціальності (дисципліни) та 

додаткові програми: 
    

 Симуляційна медицина  20  20 

 Медицина невідкладних станів 4 6 6 16 

 Разом 46 284 138 468 

 

ІІ рік навчання 

 

Тривалість навчання – 3 місяці (468 годин) 

 

 

  

Код 

курсу 
Назва 

Кількість годин 

Лекц. Практ. Сем. Разом 

06 Хвороби нирок 8 60 20 88 

07 Клінічна алергологія 6 50 16 72 

08 Хвороби органів кровотворення 6 58 18 82 

09 Хвороби ендокринної системи та обміну 

речовин 

8 60 20 88 

10 Інтенсивна терапія. Невідкладні стани 6 24 18 48 

11 
Немедикаментозні методи лікування. 

Побічна дія ліків 

6 16 14 36 

 
Суміжні спеціальності (дисципліни) та 

додаткові програми: 

    

 Паліативна допомога 6 16 14 36 

 Проміжний контроль (ІІ рік навчання) - - 6 6 

 Підсумковий контроль (атестація) - - 6 6 

 Разом 46 284 138 468 



5. ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ / СЕМІНАРСЬКИХ / ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

 

5.1. Теми лекційних занять 

 

І рік навчання 

 

Коди 

курсу, 

розділу 

Назва курсу, розділу 
Кількість 

годин 

01 ОРГАНІЗАЦІЯ ТЕРАПЕВТИЧНОЇ ДОПОМОГИ НАСЕЛЕННЮ 4 

01.01 Загальні питання організації медичної допомоги населенню України. 

Принципи роботи лікувально - поліклінічних закладів. Стаціонарна та 

амбулаторна терапевтична допомога. 

2 

01.02 Принципи лікарсько-трудової експертизи. Експертиза тимчасової та 

постійної втрати працездатності. 
2 

02 ХВОРОБИ ОРГАНІВ ДИХАННЯ ТА ПРОФЕСІЙНІ ХВОРОБИ 8 

02.01 Хронічне обструктивне захворювання легень. Класифікація. Критерії 

бронхіальної обструкції. Програми лікування. Покази до 

госпіталізації. Реабілітаційна терапія. 

2 

02.02 Пневмонії. Класифікація. Нові підходи до лікування. 2 

02.03 Нагнійні захворювання легень. Абсцес легень. Бронхоектатична 

хвороба. Емпієма плеври. 
2 

02.04 Легеневе серце. Класифікація легеневої гіпертензії. Тромбоемболія 

легеневої артерії.Критерії діагнозу. Комплексне лікування. Інтенсивна 

терапія. Профілактика. 

2 

03 ХВОРОБИ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ 14 

03.01 Артеріальні гіпертензії. Есенціальна артеріальна гіпертензія. Загальні 

принципи терапії. 

2 

03.02 Вторинні артеріальні гіпертензії. Гіпертензивні кризи. Загальні 

принципи терапії. Невідкладна допомога. 

2 

03.03 Атеросклероз. Сучасні погляди на проблему. Принципи лікування та 

профілактика. 

2 

03.04 Ішемічна хвороба серця. Класифікація. Стенокардія. Діагностика, 

диференційна діагностика,  лікування. Реабілітація. 

2 

03.05 Гострий коронарний синдром. Нестабільна стенокардія. Інфаркт 

міокарда. Діагностика, диференційна діагностика. Ускладнення. 

Невідкладна допомога. Лікування. Реабілітація. 

2 

03.06 Серцева недостатність. Класифікація (клінічні стадії, варіанти, 

функціональні класи за критеріями NYНА). Особливості лікування. 

2 

03.07 Гостра серцева недостатність. Серцева астма.Набряк легень. Тактика 

лікаря-терапевта. Діагностика. Алгоритми лікування. 

2 

04 РЕВМАТИЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ 8 

04.01 Ревматична лихоманка. Класифікація. Діагностичні критерії. Методи 

лікування. Первинна та вторинна профілактика. 
2 

04.02 Захворювання суглобів. Ревматоїдний артрит.Класифікація. 

Діагностичні критерії. Сучасні  методи лікування. Експертиза 

непрацездатності. 

2 

04.03 Системні захворювання сполучної тканини. Системний червоний 

вовчак. Системні васкуліти. Вузликовий периартеріїт. Диференційно-

діагностичні критерії. Сучасні програми лікування. 

2 

04.04 Гострий біль (біль голови, у шиї, у спині, у м’яких тканинах). 2 

05 ХВОРОБИ ОРГАНІВ ТРАВЛЕННЯ 8 



05.01 Хвороби стравоходу. Гастроезофагальна рефлюксна хвороба. Ахалазія 

кардії. 
2 

05.02 Виразкова хвороба.  2 

05.03 Хвороби печінки. Хронічні гепатити. Алкогольна хвороба печінки. 

Алкогольна кома. Діагностика. Тактика лікаря. Прогноз. 
2 

05.04 Хвороби підшлункової залози. Хронічний панкреатит. 

Зовнішньосекреторна панкреатична недостатність. 
2 

 Разом 42 

 

ІІ рік навчання 

 

Коди 

курсу, 

розділу 

Назва курсу, розділу 
Кількість 

годин 

06 ХВОРОБИ НИРОК 8 

06.01 Пієлонефрити, тубулоінтерстиційні нефрити: діагностика та лікування 

згідно сучасних протоколів та клінічних настанов. 
2 

06.02 Гломерулонефрити: сучасні підходи до діагностики та лікування. 2 

06.03 Нефропатії у хворих з хворобами сполучної тканини, при цукровому 

діабеті та у вагітних 
2 

06.04 Гостре пошкодження нирок. Хронічна хвороба нирок. Методи 

замісного ниркового лікування. Методи консервативного та замісного 

лікування у хворих з хронічною хворобою нирок. Перспективи 

розвитку трансплантології і сучасні можливості в лікуванні 

термінальної стадії хронічної хвороби нирок. 

2 

07 КЛІНІЧНА АЛЕРГОЛОГІЯ 6 

07.01 Основні проблеми клінічної алергології. Імунопатогенез 

алергії.Специфічна імунодіагностика та імунотерапія хворих на 

поліноз та алергічну бронхіальну астму. Харчова алергія. 

2 

07.02 Кропив’янка та ангіоневротичний набряк. Диференційна діагностика 

імунного та неімунного механізмів (алергії та псевдоалергії). 

Атопічний дерматит. 

2 

07.03 Медикаментозна алергія та анафілаксія. 2 

08 ХВОРОБИ ОРГАНІВ КРОВОТВОРЕННЯ 6 

08.01 Анемії: діагностика та лікування згідно сучасних протоколів та 

клінічних настанов 

2 

08.02 Гемобластози: діагностика та лікування згідно сучасних протоколів та 

клінічних настанов 

2 

08.03 Геморагічні захворювання і синдроми: діагностика та лікування згідно 

сучасних протоколів та клінічних настанов 

2 

09 ХВОРОБИ ЕНДОКРИННОЇ СИСТЕМИ ТА ОБМІНУ РЕЧОВИН 8 

09.01 Хвороба та синдром Іценко-Кушинга. Сучасні  методи діагностики та 

лікування. 

2 

09.02 Хвороби щитоподібної залози. Класифікація. Патогенез. Клініка. 

Сучасні  методи діагностики та лікування. 
2 

09.03 Цукровий діабет. Класифікація. Клініка. Діагностика. Ускладнення. 

Діагностика та лікування згідно сучасних протоколів та клінічних 

настанов 

2 

09.04 Ожиріння. Класифікація. Діагностика. Сучасні підходи до лікування 

згідно сучасних протоколів та клінічних настанов 
2 

10 ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯ. НЕВІДКЛАДНІ СТАНИ 6 



10.01 Порушення функції нирок: хронічна і гостра ниркова недостатність. 

Етіологія, патофізіологія, діагностика та лікування згідно до 

міжнародних стандартів 

2 

10.02 Неврологічні порушення: етіологія, патофізіологія, діагностика та 

лікування згідно до міжнародних стандартів 
2 

10.03 Ендокринні та метаболічні порушення: етіологія, патофізіологія, 

діагностика та лікування згідно до міжнародних стандартів 
2 

11. НЕМЕДИКАМЕНТОЗНІ МЕТОДИ ЛІКУВАННЯ. ПОБІЧНА ДІЯ 

ЛІКІВ 
6 

11.01 Немедикаментозні методи лікування. 2 

11.02 Побічна дія ліків 4 

 Разом 40 

 

5.2. Теми практичних занять 

 

І рік навчання 

 

Коди 

курсу, 

розділу 

Назва курсу, розділу 
Кількість 

годин 

01 ОРГАНІЗАЦІЯ ТЕРАПЕВТИЧНОЇ ДОПОМОГИ НАСЕЛЕННЮ 4 

01.01 Функціональні обов’язки дільничного лікаря-терапевта. Оформлення 

медичної документації. Статистична звітність. Санітарно-освітня 

робота. 

2 

01.02 Принципи лікарсько-трудової експертизи. Експертиза тимчасової та 

постійної втрати працездатності. 

2 

02 ХВОРОБИ ОРГАНІВ ДИХАННЯ ТА ПРОФЕСІЙНІ ХВОРОБИ 58 

02.01 Методи обстеження хворих з патологією органів  дихання. 

Функціональна діагностика. Лабораторні та  рентгенологічні методи 

дослідження. 

2 

02.02 Гострі респіраторні захворювання. Клінічна картина  та діагностика 

основних форм і ускладнень. Лікування. Профілактика грипу та 

гострих респіраторних вірусних інфекцій. 

2 

02.03 Хронічне обструктивне захворювання легень. Класифікація. Критерії 

бронхіальної обструкції.Програми лікування. Покази до госпіталізації. 

Реабілітаційна терапія. 

2 

02.04 Пневмонії. Класифікація. Нові підходи до лікування. 4 

02.05 Рак легень 2 

02.06 Хвороби плеври. Плеврити. Пневмоторакс. Діагностика, методи 

невідкладної допомоги. Покази до плевральної пункції та дренування 

порожнини плеври. 

4 

02.07 Нагнійні захворювання легень. Абсцес легень. Бронхо-ектатична 

хвороба. Емпієма плеври. 

2 

02.08 Інтерстиціальні захворювання легень. Фіброзуючі альвеоліти. 2 

02.09 Дихальна недостатність. Класифікація. Діагностичні критерії. 4 

02.10 Легеневе серце. Класифікація легеневої гіпертензії. Тромбоемболія 

легеневої артерії.Критерії діагнозу. Комплексне лікування. Інтенсивна 

терапія. Профілактика. 

4 

02.11 Приступ бронхіальної астми. Астматичний статус. 4 

02.12 Легенева кровотеча. Діагностика. Тактика лікаря. Невідкладна 4 



допомога. 

02.13 Гостра дихальна недостатність (в т.ч. гострий стеноз, ларинготрахеїт 

тощо) 

4 

02.14 Спонтанний пневмоторакс. 2 

02.15 Імунотропний вплив вірусів і бактерій. Опортуністичні інфекції. 

Вплив антибактеріальних препаратів на імунну систему. Методи 

імунопрофілактики. Методи раціональної антибіотикотерапії. 

4 

02.16 Особливості перебігу і лікування захворювань органів дихання у 

вагітних, хворих похилого та старечого віку. 

2 

02.17 Професійні легеневі хвороби. Пневмоконіози. Пилові бронхіти. 
Екзогенні альвеоліти. Діагностика. Експертиза непрацездатності. 

4 

02.18 Вібраційна хвороба. Хвороби, викликані переохолодженням. 2 

02.19 Клінічна фармакологія основних груп препаратів, що застосовуються 

в лікуванні захворювань органів дихання. 

4 

03 ХВОРОБИ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ 92 

03.01 Методи обстеження при серцево-судинній патології. 2 

03.02 Основи електрокардіодаігностики, методика проведення, основні 

електрокардіографічні синдроми при захворюваннях серцево-

судинної системи, їх значення. 

4 

03.03 Артеріальні гіпертензії. Есенціальна артеріальна гіпертензія. Загальні 

принципи терапії. 
4 

03.04 Вторинні артеріальні гіпертензії. Гіпертензивні кризи. Загальні 

принципи терапії. Невідкладна допомога. 
4 

03.05 Клінічна фармакологія антигіпертензивних засобів 2 

03.06 Атеросклероз. Сучасні погляди на проблему. Принципи лікування та  
профілактика. 

4 

03.07 Клінічна фармакологія основних груп препаратів, що застосовуються 

при  лікуванні хворих з атеросклерозом. 

4 

03.08 Ішемічна хвороба серця. Класифікація. Стенокардія. Діагностика, 

диференційна діагностика,  лікування. Реабілітація 

2 

03.09 Гострий коронарний синдром. Нестабільна стенокардія. Інфаркт 

міокарда. Діагностика, диференційна діагностика. Ускладнення. 

Невідкладна допомога. Лікування. Реабілітація. 

4 

03.10 Інтенсивна терапія і реанімація при захворюваннях серця.  Зупинка  
кровообігу та дихання. Раптова серцева смерть. Причини.  
Діагностика. Тактика лікаря. Методи оживлення. Реабілітація. 

4 

03.11 Основні групи та клінічна фармакологія засобів, що икористовуються  
при лікуванні хворих з ішемічною хворобою серця. 

4 

03.12 Особливості ведення і реабілітації хворих після кардіохірургічних  
втручань. 

2 

03.13 Патологічні порушення діяльності серцево-судинної системи  
в перименопаузальному періоді 

2 

03.14 Захворювання серцево-судинної системи у вагітних. Тактика лікаря.  
Методи профілактики. 

2 

03.15 Соматоформна вегетативна дисфункція. Критерії діагнозу. Лікування.  
Профілактика. 

2 

03.16 Хвороби міокарда. Міокардити. Міокардіофіброз. 2 

03.17 Кардіоміопатії. 4 

03.18 Інфекційний ендокардит. Сучасні особливості перебігу. Диференційна  
діагностика. Тактика лікування. 

4 

03.19 Захворювання перикарду. 4 

03.20 Вроджені вади серця. Тактика лікаря-терапевта. Методи  лікування. 4 



Прогноз. Диспансеризація 

03.21 Фібриляція та тріпотіння передсердь. Надшлуночкова пароксизмальна 

тахікардія.Діагностика. Диференціальна діагностика.Лікування. 

4 

03.22 Шлуночкова екстрасистолія. Пароксизмальна шлуночкова тахікардія. 

Фібриляція шлуночків. Асистолія. Діагностика. Диференціальна 

діагностика. Лікування. 

4 

03.23 Блокади серця. 4 

03.24 Клінічна фармакологія антиаритмічних, антитромботичних, анти-
тромбоцитарних препаратів. 

4 

03.25 Серцева недостатність. Класифікація (клінічні стадії, варіанти, 

функціональні класи за критеріями NYНА). Особливості лікування. 

4 

03.26 Гостра серцева недостатність. Серцева астма. Набряк легень. Тактика 

лікаря-терапевта. Діагностика. Алгоритми лікування. 

4 

03.27 Гостра судинна недостатність (колапс). 2 

03.28 Особливості перебігу серцево-судинних захворювань у хворих  
похилого віку. 

2 

04 РЕВМАТИЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ 44 

04.01 Методи обстеження хворих з ревматичними захворюваннями. 

Лабораторна біохімічна, імунологічна діагностика. Рентгенологічні та 

ультразвукові методи дослідження серця і суглобів. ЕКГ, Ехо-

кардіографія. 

4 

04.02 Ревматична лихоманка. Класифікація. Діагностичні критерії. Методи 

лікування. Первинна та вторинна профілактика. 

2 

04.03 Хронічна ревматична хвороба серця. Діагностика. Лікування. Набуті 

вади серця. Тактика лікаря-терапевта. Методи  лікування. Прогноз. 

Диспансеризація. 

4 

04.04 Захворювання суглобів. Ревматоїдний артрит. Класифікація. 

Діагностичні критерії. Сучасні методи лікування. Експертиза  

непрацездатності. 

2 

04.05 Спондилоартрити. Анкілозуючий спондилоартрит. Псоріатичний 

артрит. Реактивні поліартрити. Хвороба Рейтера. 

4 

04.06 Дрібнокристалічні артропатії. Подагра. Хондрокальциноз. 4 

04.07 Остеоартроз. Клінічні варіанти. Критерії діагнозу. Базисна терапія. 

Хондростимулятори. Профілактика. 

4 

04.08 Системні захворювання сполучної тканини. Системний червоний 

вовчак. Системні васкуліти. Вузликовий периартеріїт. Диференційно-

діагностичні критерії. Сучасні програми лікування. 

4 

04.09 Системна склеродермія. Дерматоміозит (поліоміозит).  
Паранеопластичні артропатії. 

4 

04.10 Гострий біль (біль голови, у шиї, у спині, у м’яких тканинах). 4 

04.11 Клінічна фармакологія імуномодулюючих та протизапальних 

препаратів. 

4 

04.12 Особливості перебігу ревматичних захворювань у хворих похилого та 

старечого віку. 

4 

05 ХВОРОБИ ОРГАНІВ ТРАВЛЕННЯ 58 

05.01 

Методи обстеження хворих з патологією органів травлення. 

Діагностичні можливості візуальних методів дослідження  

(рентгенологічних, сонографічних). Інтрагастральна рН-метрія. 

Методи дослідження мікробіоценозу дигестивного тракту та 

гелікобактеріозу. 

2 

05.02 Хвороби стравоходу. Гастроезофагальна рефлюксна хвороба. Ахалазія 

кардії. 

2 



05.03 Функціональна шлункова диспепсія. Гастрити. Дуоденіти. 2 

05.04 Виразкова хвороба. Основні методи лікування. Хвороби оперованого 

шлунка. 

4 

05.05 Рак стравоходу. Рак шлунку. Діагностика передракових станів в 

гастроентерології. 

2 

05.06 Захворювання біліарної зони. Хронічний некаменевий холецистит. 

Жовчнокам’яна хвороба. 

4 

05.07 Синдром холестазу. Диференційний діагноз жовтяниць. 2 

05.08 Хвороби печінки. Хронічні гепатити. Алкогольна хвороба печінки. 

Алкогольна кома. Діагностика. Тактика лікаря. Прогноз. 

4 

05.09 Цирози печінки. Гепатоцелюлярна недостатність. Синдром  
портальної гіпертензії. 

4 

05.10 Печінкова кома. Печінкова енцефалопатія. Діагностика. Тактика. 2 

05.11 Хвороби підшлункової залози. Хронічний панкреатит. Зовнішньо- 

секреторна панкреатична недостатність. 
4 

05.12 Хвороби кишок. Глютенова ентеропатія. Целіакія. Синдром  
надлишкового бактеріального росту. 

4 

05.13 Функціональна кишкова диспепсія. Синдром подразненої кишки.  4 

05.14 Неспецифічний виразковий коліт. Хвороба Крона. 4 

05.15 Злоякісні пухлини гепатобіліарної системи. Рак підшлункової залози.  
Рак кишківника. 

4 

05.16 Інтенсивна терапія при захворюванях органів травлення. Внутрішні  
кровотечі в гастроентерології. 

4 

05.17 Синдром «гострого живота». Кров у випорожненні. 2 

05.18 Особливості клініки та лікування захворювань органів травлення у  
хворих похилого та старечого віку. 

2 

05.19 Клінічна фармакологія препаратів, що застосовують при лікуванні  
пацієнтів із захворюваннями органів травлення. 

2 

 Проміжний контроль (І рік навчання) 2 

 Разом 258 

 

ІІ рік навчання 

 

Коди 

курсу, 

розділу 

Назва курсу, розділу 
Кількість 

годин 

06 ХВОРОБИ НИРОК 60 

06.01 Анатомічна будова та функції нирок.  2 

06.02 Основні та додаткові методи дослідження функцій та стану нирок. 

Сучасні методи діагностики хвороб нирок 

4 

06.03 Пієлонефрити: діагностика та лікування згідно сучасних протоколів та 

клінічних настанов 

2 

06.04 Тубулоінтерстиційні нефрити: діагностика та лікування згідно 

сучасних протоколів та клінічних настанов 

2 

06.05 Гломерулонефрити: класифікація, клініка.  4 

06.06 Гломерулонефрити: сучасні підходи до діагностики та лікування. 4 

06.07 Особливості ведення хворих з сечовим та нефротичним синдромами 4 

06.08 Нирково-кам’яна хвороба: клінічні ознаки, діагностика. 2 

06.09 Нирково-кам’яна хвороба: лікування 2 

06.10 Особливості клінічного перебігу анемії у нефрологічних хворих. 2 



Сучасні рекомендації щодо лікування 

06.11 Особливості клінічного вторинної артеріальної гіпертензії у 

нефрологічних хворих. Сучасні рекомендації щодо лікування 

2 

06.12 Нефропатії у хворих з хворобами сполучної тканини 2 

06.13 Ураження нирок у хворих з цукровим діабетом 2 

06.14 Нефропатії вагітних: діагностика та особливості лікування.  2 

06.15 Вроджені та спадкові хвороби нирок 2 

06.16 Амілоїдоз нирок: діагностика та лікування 2 

06.17 Гостре пошкодження нирок. Клініка, класифікація.   2 

06.18 Гостре пошкодження нирок: підходи до діагностики та лікування 

згідно сучасних протоколів та клінічних настанов 

2 

06.19 Хронічна хвороба нирок.  4 

06.20 Методи консервативного та замісного лікування у хворих з хронічною 

хворобою нирок. Сучасні можливості в лікуванні термінальної стадії 

хронічної хвороби нирок. 

4 

06.21 Особливості ультразвукового дослідження нирок та диференційна 

діагностика захворювань нирок 

2 

06.22 Ураження кісток та порушення фосфорного-кальцієво обміну у 

хворих із хворобами нирок 

2 

06.23 Пухлини нирок. Класифікація. Клініка.  2 

06.24 Пухлини нирок: сучасні підходи до діагностики та лікування 2 

07 КЛІНІЧНА АЛЕРГОЛОГІЯ 50 

07.01 Основні проблеми клінічної алергології. Імунопатогенез алергії. 4 

07.02 Специфічна імунодіагностика та імунотерапія хворих на алергію 4 

07.03 Поліноз: специфічна імунодіагностика та імунотерапія хворих  4 

07.04 Алергічна бронхіальна астма: специфічна імунодіагностика та 

імунотерапія хворих 

4 

07.05 Харчова алергія. Діагностика та лікування згідно сучасних 

протоколів. 

4 

07.06 Кропив’янка та ангіоневротичний набряк. Диференційна діагностика 

імунного та неімунного механізмів (алергії та псевдоалергії). 

4 

07.07 Атопічний дерматит. Діагностика та лікування згідно сучасних 

протоколів. 

4 

07.08 Медикаментозна алергія: дДіагностика та лікування згідно сучасних 

протоколів. 

4 

07.09 Анафілаксія: діагностика та лікування згідно сучасних протоколів. 4 

07.10 Клітинно-опосередковані алергічні захворювання (сироваткова 

хвороба, феномен Артюса, алергічні альвеоліти): імунопатогенез, 

клініка, імунодіагностика, імунотерапія 

6 

07.11 Клінічна фармакологія препаратів, що застосовуються в алергології 4 

07.12 Невідкладні стани а алергології: анафілактичний шок, набряк Квінке. 

Особливості надання невідкладної допомоги згідно сучасних 

протоколів. 

4 

08 ХВОРОБИ ОРГАНІВ КРОВОТВОРЕННЯ 58 

08.01 Клініко-лабораторні методи обстеження гематологічних хворих.  4 

08.02 Нормативи показників периферичної крові. 4 

08.03 Анемії: класифікація, клініка, діагностичні критерії. 4 



08.04 Анемії: діагностика та лікування згідно сучасних протоколів та 

клінічних настанов 

4 

08.05 Нормативи міелограми. Тлумачення патологічних змін міелограми. 4 

08.06 Лімфопроліферативні захворювання: діагностика та лікування згідно 

сучасних протоколів та клінічних настанов 
6 

08.07 Мієлопроліферативні захворювання: діагностика та лікування згідно 

сучасних протоколів та клінічних настанов 
6 

08.08. Агранулоцитоз. Класифікація. Діагностичні критерії. Лікування 4 

08.09 Геморагічні захворювання і синдроми: діагностика та лікування згідно 

сучасних протоколів та клінічних настанов 

6 

08.10 Синдром дисимінованого внутрошньосудинного зсідання крові. 

Основні клініко-патогенетичні варіанти. Методи експрес-діагностики 

4 

08.11 Кровотечі та крововтрати. Класифікація. Методи діагностики. Тактика 

лікування 

4 

08.12 Показання, правила та техніка переливаня компонентів крові та 
кровозамінників 

4 

08.13 Клінічна фармакологія основних груп препаратів, що застосовуються 
у лікуванні хвороб органів кровотворення 

4 

09 ХВОРОБИ ЕНДОКРИННОЇ СИСТЕМИ ТА ОБМІНУ РЕЧОВИН 60 

09.01 Методи обстеження хворих із патологією ендокринної системи та 

обміну речовин 
4 

09.02 Хвороби гіпофіза. Акромегалія. Діагностика. Принципи лікування. 4 

09.03 Хвороби гіпоталамуса. Гіпоталамічний синдром. Гіпоталамо-

гіпофізарна кахексія. Діагностика. Принципи лікування. 
4 

09.04 Хвороба та синдром Іценко-Кушинга. Сучасні  методи діагностики та 

лікування. 
4 

09.05 Гіперпролактенемія. Сучасні  методи діагностики та лікування. 2 

09.06 Нецукровий діабет. Сучасні  методи діагностики та лікування. 4 

09.07 Хвороби щитоподібної залози. Класифікація. Патогенез. Клініка. 

Сучасні  методи діагностики та лікування. 
4 

09.08 Дифузний токсичний зоб. Сучасні  методи діагностики та лікування. 2 

09.09 Тиреотоксична криза. Аутоімунна офтальмопатія: клініка, 

діагностика, лікування 
2 

09.10 Гіпотереоз. Сучасні  методи діагностики та лікування. 2 

09.11 Тиреоїдити. Класифікація. Сучасні  методи діагностики та лікування. 4 

09.12 Вагітність і патологія щитоподібної залози. Сучасні  методи 

діагностики та лікування. 

2 

09.13 Цукровий діабет. Класифікація. Діагностика. Ускладнення.  4 

09.14 Цукровий діабет: основні принципи лікування згідно сучасних 

протоколів та клінічних настанов 

4 

09.15 Цукровий діабет 1 типу: особливості дієто- та інсулінотерапії 2 

09.16 Варіанти інсулінотерапії. Методика розрахунку дози з урахуванням 

клінічного перебігу та наявності хронічного передозування інсуліну. 

2 

09.17 Цукровий діабет 2 типу: особливості призначення пероральних 

цукрознижуючих препаратів 

4 

09.18 Діабетичний кетоз, кетоацидоз: клініка, діагностика, лікування 2 

09.19 Ожиріння. Класифікація. Діагностика. Сучасні підходи до лікування 
згідно сучасних протоколів та клінічних настанов 

4 

10 ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯ. НЕВІДКЛАДНІ СТАНИ 24 

10.01 
Гостра серцево-судинна недостатність: шок, зупинка серця, 

тромбоемболія легеневої артерії. Діагностика та лікування згідно до 
4 



міжнародних стандартів 

10.02 Дихальні розлади: гостре пошкодження легень /ГРДС, набряк легень, 

обструкція та стеноз дихальних шляхів, пневмоторакс, аспірація, 

астматичний статус. Діагностика та лікування згідно до міжнародних 

стандартів. 

4 

10.03 Порушення функції нирок: гостра ниркова недостатність. Етіологія, 

патофізіологія, діагностика та лікування згідно до міжнародних 

стандартів 

2 

10.04 Порушення функції нирок: хронічна  ниркова недостатність. 

Етіологія, патофізіологія, діагностика та лікування згідно до 

міжнародних стандартів 

2 

10.05 Неврологічні порушення: етіологія, патофізіологія, діагностика та 

лікування згідно до міжнародних стандартів 

4 

10.06 Коагуляційні порушення: ДВС-синдром: етіологія, патофізіологія, 

діагностика та лікування згідно до міжнародних стандартів 

2 

10.07 Гострі порушення вуглеводного обміну: кетоацидотична, 

гіпоглікемічна, лактацидемічна, гіпоосмолярна коми: етіологія, 

патофізіологія, діагностика та лікування згідно до міжнародних 

стандартів 

2 

10.08 Основи організації при гострих радіаційних ураженнях, промислових 

отруєннях , гострих медикаментозних отруєннях, укусах і вжаленнях. 

Основні принципи антидотної терапії 

4 

11 НЕМЕДИКАМЕНТОЗНІ МЕТОДИ ЛІКУВАННЯ. ПОБІЧНА ДІЯ 

ЛІКІВ 

16 

11.01 Загальна характеристика немедикаметозних методів лікування та 

реабілітації 

2 

11.02 Особливості застосування електричного струму, електричного та 

магнітного поля, електромагнітного випромінювання. Покази та 

протипоказання 

2 

11.03 Ультразвукова терапія, бальнеотерапія, пресотерапія, кінезотерапія. 

Покази та протипоказання 

2 

11.04 Основи законодавства України про лікарські засоби. Фармнагляд. 

Класифікації побічної дії лікарських засобів. Основні способи 

попередження побічної дії лікарських засобів 

2 

11.05 Побічна дія лікарських засобів, що застосовуються для лікування 

захворювань серцево-судинної системи 

2 

11.06 Побічна дія препаратів, що впливають на органи дихання і травлення 2 

11.07 Побічна дія лікарських засобів, що впливають на функцію систему 

крові 

2 

11.08 Побічна дія протизапальних та протиалергічних лікарських засобів 2 

 Проміжний контроль (ІІ рік навчання) 2 

 Разом 268 

 

5.3. Теми семінарських занять 

 

І рік навчання 

 

Коди 

курсу, 

розділу 

Назва курсу, розділу 
Кількість 

годин 

01 ОРГАНІЗАЦІЯ ТЕРАПЕВТИЧНОЇ ДОПОМОГИ НАСЕЛЕННЮ 6 

01.01 Стандарти діагностики і лікування. Застосування принципу 2 



доказовості у внутрішній медицині. 

01.02 
Профілактичні та реабілітаційні державні програми. Реабілітація 

терапевтичних хворих. 

2 

01.03 
Принципи лікарсько-трудової експертизи. Експертиза тимчасової та 

постійної втрати працездатності. 

2 

02 ХВОРОБИ ОРГАНІВ ДИХАННЯ ТА ПРОФЕСІЙНІ ХВОРОБИ 32 

02.01 Методи обстеження хворих з патологією органів  дихання. 

Функціональна діагностика. Лабораторні та  рентгенологічні методи 

дослідження. 

2 

02.02 Гострі респіраторні захворювання. Клінічна картина  та діагностика 

основних форм і ускладнень. Лікування. Профілактика грипу та 

гострих респіраторних вірусних інфекцій. 

2 

02.03 Хронічне обструктивне захворювання легень. Класифікація. Критерії 

бронхіальної обструкції.Програми лікування. Покази до госпіталізації. 

Реабілітаційна терапія. 

2 

02.04 Пневмонії. Класифікація. Нові підходи до лікування. 2 

02.05 Рак легень 2 

02.06 Хвороби плеври. Плеврити. Пневмоторакс. Діагностика, методи 

невідкладної допомоги. Покази до плевральної пункції та дренування 

порожнини плеври. 

2 

02.07 Нагнійні захворювання легень. Абсцес легень. Бронхо-ектатична 

хвороба. Емпієма плеври. 

2 

02.08 Інтерстиціальні захворювання легень. Фіброзуючі альвеоліти. 2 

02.09 Саркоїдоз органів дихання. 2 

02.10 Синдром нічного апное. 2 

02.11 Паразитарні та грибкові захворювання легень. 2 

02.12 Дихальна недостатність. Класифікація. Діагностичні критерії. 2 

02.13 Легеневе серце. Класифікація легеневої гіпертензії. Тромбоемболія 

легеневої артерії. Критерії діагнозу. Комплексне лікування. 

Інтенсивна терапія. Профілактика. 

2 

02.14 Муковісцидоз 2 

02.15 Особливості перебігу і лікування захворювань органів дихання у 

вагітних, хворих похилого та старечого віку. 

2 

02.16 Нетрадиційні методи лікування в лікуванні захворювань  

бронхолегеневої системи. 

2 

03 ХВОРОБИ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ 40 

03.01 Методи обстеження при серцево-судинній патології. 2 

03.02 Основи електрокардіодіагностики, методика проведення, основні 

електрокардіографічні синдроми при захворюваннях серцево- 

судинної системи, їх значення. 

2 

03.03 Вторинні артеріальні гіпертензії. Гіпертензивні кризи. Загальні 

принципи терапії. Невідкладна допомога. 

2 

03.04 Клінічна фармакологія антигіпертензивних засобів 2 

03.05 Атеросклероз. Сучасні погляди на проблему. Принципи лікування та 

профілактика. 

2 

03.06 Клінічна фармакологія основних груп препаратів, що застосовуються 

при  лікуванні хворих з атеросклерозом. 

2 

03.07 Ішемічна хвороба серця. Класифікація. Стенокардія. Діагностика, 

диференційна діагностика,  лікування. Реабілітація 

2 

03.08 Гострий коронарний синдром. Нестабільна стенокардія. Інфаркт 

міокарда. Діагностика, диференційна діагностика. Ускладнення. 

2 



Невідкладна допомога. Лікування. Реабілітація. 

03.09 Основні групи та клінічна фармакологія засобів, що використовуються 

при лікуванні хворих з ішемічною хворобою серця. 

2 

03.10 Особливості ведення і реабілітації хворих після кардіохірургічних 

втручань. 

2 

03.11 Патологічні порушення діяльності серцево-судинної системи в 

перименопаузальному періоді 

2 

03.12 Захворювання серцево-судинної системи у вагітних. Тактика лікаря. 

Методи профілактики. 

2 

03.13 Соматоформна вегетативна дисфункція. Критерії діагнозу. Лікування.  
Профілактика. 

2 

03.14 Хвороби міокарда. Міокардити. Міокардіофіброз. 2 

03.15 Вроджені вади серця. Тактика лікаря-терапевта. Методи лікування. 

Прогноз. Диспансеризація 

2 

03.16 Фібриляція та тріпотіння передсердь.Надшлуночкова пароксизмальна  
тахікардія.Діагностика. Диференціальна діагностика. Лікування. 

2 

03.17 Шлуночкова екстрасистолія. Пароксизмальна шлуночкова тахікардія. 

Фібриляція шлуночків. Асистолія. Діагностика. Диференціальна 

діагностика. Лікування. 

2 

03.18 Блокади серця. 2 

03.19 Клінічна фармакологія антиаритмічних, антитромботичних, анти-

тромбоцитарних препаратів. 

2 

03.20 Особливості перебігу серцево-судинних захворювань у хворих 

похилого віку. 

2 

04 РЕВМАТИЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ 22 

04.01 Методи обстеження хворих з ревматичними захворюваннями. 

Лабораторна біохімічна, імунологічна діагностика. Рентгенологічні та 

ультразвукові методи дослідження серця і суглобів. ЕКГ, Ехо-

кардіографія. 

2 

04.02 Ревматична лихоманка. Класифікація. Діагностичні критерії. Методи 

лікування. Первинна та вторинна профілактика. 

2 

04.03 Хронічна ревматична хвороба серця. Діагностика. Лікування. Набуті 

вади серця. Тактика лікаря-терапевта. Методи  лікування. Прогноз. 

Диспансеризація. 

2 

04.04 Захворювання суглобів. Ревматоїдний артрит. Класифікація. 

Діагностичні критерії. Сучасні методи лікування. Експертиза  

непрацездатності. 

2 

04.05 Спондилоартрити. Анкілозуючий спондилоартрит. Псоріатичний 

артрит. Реактивні поліартрити. Хвороба Рейтера. 

2 

04.06 Дрібнокристалічні артропатії. Подагра. Хондрокальциноз. 2 

04.07 Остеоартроз. Клінічні варіанти. Критерії діагнозу. Базисна терапія. 

Хондростимулятори. Профілактика. 

2 

04.08 Системні захворювання сполучної тканини. Системний червоний 

вовчак. Системні васкуліти. Вузликовий периартеріїт. Диференційно-

діагностичні критерії. Сучасні програми лікування. 

2 

04.09 Системна склеродермія. Дерматоміозит (поліоміозит).  
Паранеопластичні артропатії. 

2 

04.10 Клінічна фармакологія імуномодулюючих та протизапальних 

препаратів. 

2 

04.11 Особливості перебігу ревматичних захворювань у хворих похилого та 

старечого віку. 

2 

05 ХВОРОБИ ОРГАНІВ ТРАВЛЕННЯ 32 



05.01 Методи обстеження хворих з патологією органів травлення.  

Діагностичні можливості візуальних методів дослідження  
(рентгенологічних, сонографічних). Інтрагастральна рН-метрія.  
Методи дослідження мікробіоценозу дигестивного тракту та  
гелікобактеріозу. 

2 

05.02 Хвороби стравоходу. Гастроезофагальна рефлюксна хвороба. Ахалазія  
кардії. 

2 

05.03 Функціональна шлункова диспепсія. Гастрити. Дуоденіти. 2 

05.04 Виразкова хвороба. Основні методи лікування. Хвороби оперованого 

шлунка. 

2 

05.05 Рак стравоходу. Рак шлунку. Діагностика передракових станів в 

гастроентерології. 

2 

05.06 Захворювання біліарної зони. Хронічний некаменевий холецистит. 

Жовчнокам’яна хвороба. 

2 

05.07 Синдром холестазу. Диференційний діагноз жовтяниць. 2 

05.08 Хвороби печінки. Хронічні гепатити. Алкогольна хвороба печінки.  
Алкогольна кома. Діагностика. Тактика лікаря. Прогноз. 

2 

05.09 Печінкова кома. Печінкова енцефалопатія. Діагностика. Тактика. 2 

05.10 Хвороби кишок. Глютенова ентеропатія. Целіакія. Синдром  

надлишкового бактеріального росту. 
2 

05.11 Функціональна кишкова диспепсія. Синдром подразненої кишки. 2 

05.12 Неспецифічний виразковий коліт. Хвороба Крона. 2 

05.13 Інтенсивна терапія при захворюванях органів травлення. Внутрішні 

кровотечі в гастроентерології 

2 

05.14 Синдром «гострого живота». Кров у випорожненні. 2 

05.15 Особливості клініки та лікування захворювань органів травлення у 

хворих похилого та старечого віку. 

2 

05.16 
Клінічна фармакологія препаратів, що застосовують при  

лікуванні пацієнтів із захворюваннями органів травлення. 
2 

 Разом 132 

 

ІІ рік навчання 

 

Коди 

курсу, 

розділу 

Назва курсу, розділу 
Кількість 

годин 

06 ХВОРОБИ НИРОК 20 

06.01 
Анатомічна будова та функції нирок. Основні та додаткові методи 

дослідження функцій та стану нирок. Сучасні методи діагностики 

хвороб нирок 

2 

06.02 
Пієлонефрити, тубулоінтерстиційні нефрити: діагностика та лікування 

згідно сучасних протоколів та клінічних настанов 

2 

06.03 
Гломерулонефрити: класифікація, клініка, сучасні підходи до 

діагностики та лікування. Особливості ведення хворих з сечовим та 

нефротичним синдромами 

2 

06.04 Нирково-кам’яна хвороба: клінічні ознаки, діагностика та лікування 2 

06.05 
Особливості клінічного перебігу анемії та вторинної артеріальної 

гіпертензії у нефрологічних хворих. Сучасні рекомендації щодо 

лікування 

2 

06.06 Нефропатії у хворих з хворобами сполучної тканини 2 

06.07 Ураження нирок у хворих з цукровим діабетом 2 



06.08 
Нефропатії вагітних: діагностика та особливості лікування. Вроджені 

та спадкові хвороби нирок 

2 

06.09 
Гостре пошкодження нирок. Класифікація.  Підходи до діагностики та 

лікування згідно сучасних протоколів та клінічних настанов 

2 

06.10 
Хронічна хвороба нирок. Методи консервативного та замісного 

лікування у хворих з хронічною хворобою нирок. сучасні можливості 

в лікуванні термінальної стадії хронічної хвороби нирок. 

2 

07 КЛІНІЧНА АЛЕРГОЛОГІЯ 16 

07.01 Основні проблеми клінічної алергології. Імунопатогенез алергії. 2 

07.02 Специфічна імунодіагностика та імунотерапія хворих на алергію 2 

07.03 Поліноз та алергічна бронхіальна астма: специфічна імунодіагностика 

та імунотерапія хворих  

2 

07.04 Харчова алергія. Діагностика та лікування згідно сучасних 

протоколів. 

2 

07.05 Кропив’янка та ангіоневротичний набряк. Диференційна діагностика 

імунного та неімунного механізмів (алергії та псевдоалергії). 

2 

07.06 Атопічний дерматит. Діагностика та лікування згідно сучасних 

протоколів. 

2 

07.07 Медикаментозна алергія та анафілаксія. Діагностика та лікування 

згідно сучасних протоколів. 

2 

07.08 Невідкладні стани а алергології: анафілактичний шок, набряк Квінке. 

Особливості надання невідкладної допомоги згідно сучасних 

протоколів. 

2 

08 ХВОРОБИ ОРГАНІВ КРОВОТВОРЕННЯ 18 

08.01 Клініко-лабораторні методи обстеження гематологічних хворих. 

Нормативи показників периферичної крові. 

2 

08.02 Анемії: класифікація, клініка, діагностичні критерії,діагностика та 

лікування згідно сучасних протоколів та клінічних настанов 

2 

08.03 Нормативи міелограми. Тлумачення патологічних змін міелограми. 2 

08.04 Лімфопроліферативні захворювання: діагностика та лікування згідно 

сучасних протоколів та клінічних настанов 

2 

08.05 Мієлопроліферативні захворювання: діагностика та лікування згідно 

сучасних протоколів та клінічних настанов 

2 

08.06 Агранулоцитоз. Класифікація. Діагностичні критерії. Лікування 2 

08.07 Геморагічні захворювання і синдроми: діагностика та лікування згідно 

сучасних протоколів та клінічних настанов 

2 

08.08 Синдром дисемінованого внутрошньосудинного зсідання крові. 

Основні клініко-патогенетичні варіанти. Методи експрес-діагностики 

2 

08.09 Кровотечі та крововтрати. Класифікація. Методи діагностики. Тактика 

лікування. Показання, правила та техніка переливаня компонентів 

крові та кровозамінників. 

2 

09 ХВОРОБИ ЕНДОКРИННОЇ СИСТЕМИ ТА ОБМІНУ РЕЧОВИН 20 

09.01 Методи обстеження хворих із патологією ендокринної системи та 

обміну речовин 

2 

09.02 Хвороби гіпофіза.. 2 

09.03 Хвороби гіпоталамуса 2 

09.04 Хвороба та синдром Іценко-Кушинга.  2 

09.05 Дифузний токсичний зоб. Сучасні  методи діагностики та лікування. 2 

09.06 Тиреоїдити. Класифікація. Сучасні  методи діагностики та лікування. 2 

09.07 Вагітність і патологія щитоподібної залози. Сучасні  методи 2 



діагностики та лікування. 

09.08 Цукровий діабет 1 типу: особливості дієто- та інсулінотерапії 2 

09.09 Цукровий діабет 2 типу: особливості призначення пероральних 

цукрознижуючих препаратів 

2 

09.10 Ожиріння. Класифікація. Діагностика. Сучасні підходи до лікування 

згідно сучасних протоколів та клінічних настанов 

2 

10 ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯ. НЕВІДКЛАДНІ СТАНИ. 18 

10.01 Гостра серцево-судинна недостатність: шок, зупинка серця, 

тромбоемболія легеневої артерії. Діагностика та лікування згідно до 

міжнародних стандартів 

2 

10.02 Дихальні розлади: гостре пошкодження легень /ГРДС, набряк легень, 

обструкція та стеноз дихальних шляхів, пневмоторакс, аспірація, 

астматичний статус. Діагностика та лікування згідно до міжнародних 

стандартів. 

2 

10.03 Порушення функції нирок: гостра ниркова недостатність. Етіологія, 

патофізіологія, діагностика та лікування згідно до міжнародних 

стандартів 

2 

10.04 Порушення функції нирок: хронічна  ниркова недостатність. 

Етіологія, патофізіологія, діагностика та лікування згідно до 

міжнародних стандартів 

2 

10.05 Неврологічні порушення: етіологія, патофізіологія, діагностика та 

лікування згідно до міжнародних стандартів 

2 

10.06 Коагуляційні порушення: ДВС-синдром: етіологія, патофізіологія, 

діагностика та лікування згідно до міжнародних стандартів 

2 

10.07 Гострі порушення вуглеводного обміну: кетоацидотична, 

гіпоглікемічна, лактацидемічна, гіпоосмолярна коми: етіологія, 

патофізіологія, діагностика та лікування згідно до міжнародних 

стандартів 

4 

10.08 Основи організації при гострих радіаційних ураженнях, промислових 

отруєннях , гострих медикаментозних отруєннях, укусах і вжаленнях. 

Основні принципи антидотної терапії 

2 

11. НЕМЕДИКАМЕНТОЗНІ МЕТОДИ ЛІКУВАННЯ. ПОБІЧНА ДІЯ 

ЛІКІВ 

14 

11.01 Загальна характеристика немедикаметозних методів лікування та 

реабілітації 

2 

11.02 Особливості застосування електричного струму, електричного та 

магнітного поля, електромагнітного випромінювання. Покази та 

протипоказання 

2 

11.03 Ультразвукова терапія, бальнеотерапія, пресотерапія, кінезотерапія. 

Покази та протипоказання 

2 

11.04 Побічна дія лікарських засобів, що застосовуються для лікування 

захворювань серцево-судинної системи 

2 

11.05 Побічна дія препаратів, що впливають на органи дихання і травлення 2 

11.06 Побічна дія лікарських засобів, що впливають на функцію систему 

крові 

2 

11.07 Побічна дія протизапальних та протиалергічних лікарських засобів 2 
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6. ДОДАТКОВІ ПРОГРАМИ 

 

№ Назва програми 

Обсяг програми 

(кількість годин, 

симуляційне навчання, 

тощо) 

1 Симуляційна медицина 20 

2 Медицина невідкладних станів 16 

3 Паліативна допомога 36 

 ВСЬОГО 72 

 

6.1. Теми лекційних занять 

 

ІІ рік навчання 

 

Коди 

курсу, 

розділу 

Назва курсу, розділу 
Кількість 

годин 

1 Паліативна допомога 6 

1.1 Організація та надання паліативної допомоги в лікувально-

профілактичних закладах первинної медичної допомоги.  
4 

1.2 Паліативна допомога як медико-соціальна проблема. Біоетичні, 

соціальні та духовні аспекти надання паліативної допомоги. 

Принципи повідомлення поганих новин пацієнту. 

2 

 Разом 6 

 

6.2. Теми практичних занять 

 

ІІ рік навчання 

 

Коди 

курсу, 

розділу 

Назва курсу, розділу 
Кількість 

годин 

1 Паліативна допомога 16 

1.1 Юридичні засади організації і надання паліативної допомоги. 

Особливості структури та функціонування хоспісів. 
4 

1.2 Особливості комунікації з паліативними пацієнтами та їх родичами та 

найближчим оточенням. Методики процесу повідомлення поганих 

новин. 

2 

1.3 Інтегроване ведення паліативного хворого. Основні клінічні 

симптоми у паліативних хворих  
2 

1.4 Синдром хронічного болю. Фармакологічний контроль синдрому 

хронічного болю у паліативних пацієнтів. Сходинкова схема 

знеболення за ВООЗ. 

2 

1.5 Сучасна нормативно-правова база застосування наркотичних 

(опіоїдних) анальгетиків у паліативній медицині в Україні. 
2 

1.6 Паліативна медична допомога при захворюваннях системи травлення 

(синдроми нудоти, блювання, діареї та закрепу). 
2 

1.7 Паліативна медична допомога при дерматологічних синдромах 

(свербіж, лімфедема, пролежні, трофічні виразки). 
2 

 Разом 16 



6.3. Теми семінарських занять 

 

ІІ рік навчання 

 

Коди 

курсу, 

розділу 

Назва курсу, розділу 
Кількість 

годин 

1 Паліативна допомога 14 

1.1 Сучасні міжнародні стратегії, стандарти та принципи організації 

надання паліативної та хоспісної допомоги  
2 

1.2 Симптоматична терапія та особливості догляду за паліативним 

пацієнтом при найбільш поширених симптомах та станах. 
4 

1.3 Загальні принципи контролю болю в паліативній медицині. 

Особливості перебігу хронічного больового синдрому та 

контролю над ним у паліативних пацієнтів різних вікових груп. 

2 

1.4 Паліативна та хоспісна медична допомога хворим на СНІД, 

особливості організації догляду та надання симптоматичної 

терапії. 

2 

1.5 Медичні та юридичні питання особистісних прав помираючих 

осіб.  Біологічна смерть людини: нормативно-правові аспекти 

танатології. 

2 

1.6 Синдром професійного (емоційного) вигорання медичних 

працівників. Методи профілактики та лікування. 
2 

1.1 Сучасні міжнародні стратегії, стандарти та принципи організації 

надання паліативної та хоспісної допомоги  
2 

 Разом 14 

 

7. МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

 

Лекції. 

Практичні заняття: бесіда, рольові ігри, вирішення ситуаційних задач, тренувальні 

вправи з диференційної діагностики найбільш поширених станів та захворювань. 

Опанування банком тестових завдань «Крок» згідно теми заняття. 

Семінарські заняття: самостійна робота з рекомендованою основною та додатковою 

літературою, з електронними інформаційними ресурсами, обговорення запропонованих тем, 

підготовка доповідей. 

 

8. ФОРМИ КОНТРОЛЮ ТА МЕТОДИ ОЦІНЮВАННЯ  

(У Т.Ч. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ ПРОХОДЖЕННЯ ІНТЕРНАТУРИ) 

 

Заходи з оцінювання результатів проходження інтернатури складаються з:  

- поточного оцінювання 

- проміжного оцінювання 

- підсумкового оцінювання (атестація) 

Поточне оцінювання: здійснюється керівниками груп лікарів - інтернів шляхом 

контролю за рівнем оволодіння компетентностями, зазначеними у відомості обліку 

відвідувань та успішності. 

Проміжне оцінювання здійснюється:  

- кафедрою за результатами проходження освітньої частини програми підготовки в 

інтернатурі за кожним роком навчання; 

- куратором лікарів - інтернів на базах стажування з метою перевірки ступеня оволодіння 

відповідними компетентностями по завершенню вивчення практичної частини програми 

підготовки в інтернатурі за кожним роком навчання. 



Критерії проміжного оцінювання результатів проходження освітньої частини програми 

підготовки в інтернатурі 

 

Оцінювання Критерії оцінювання 

Зараховано Інтерн добре володіє матеріалом, активно обговорює та вирішує клінічні 

задачі, демонструє достатній рівень оволодіння компетентностями, 

висловлює свою думку з проблеми, демонструє клінічне мислення. 

Не 

зараховано 

Інтерн недостатньо володіє матеріалом, невпевнено обговорює та вирішує 

клінічні задачі, демонструє недостатній рівень оволодіння компетентностями 

(з суттєвими помилками), не демонструє клінічне мислення. 

 

Результати проміжного оцінювання ступеня оволодіння відповідними 

компетентностями фіксуються у відомості обліку відвідувань та успішності та враховуються 

під час підсумкового оцінювання за шкалою відповідно до вимог програми підготовки в 

інтернатурі. 

По закінченню строку підготовки в інтернатурі лікарі - інтерни проходять 

підсумковий контроль у формі атестації для визначення знань і практичних навичок за 

спеціальністю. 

Підсумкове оцінювання (атестація) лікарів - інтернів включає: 

- ліцензійний інтегрований іспит «Крок - 3» 

- іспит з оволодіння практичними навичками та співбесіда зі спеціальності  

До іспиту для визначення знань та практичних навичок допускаються інтерни, які 

повністю виконали програму підготовки в інтернатурі, склали тестовий контроль за тестами 

«Крок-3» у відповідності до критеріїв, затверджених МОЗ України.  

 

Оцінювання результатів проходження інтернатури під час підсумкового контролю - 

іспит з оволодіння практичними навичками та співбесіда зі спеціальності 

 

Оцінювання Критерії оцінювання 

Зараховано Інтерн достатньо повно виконав всі завдання, чітко і логічно відповів на 

поставлені запитання. Достатньо глибоко і всебічно знає зміст теоретичних 

питань, володіє професійною та науковою термінологією. Логічно мислить і 

будує відповідь, використовує набуті теоретичні знання при аналізі 

практичних завдань. Інтерн може при викладанні деяких питань допускати 

несуттєві помилки, які усуваються самим інтерном, коли на них вказує 

куратор. В цілому, інтерн без суттєвих помилок відповідає на всі поставлені 

питання, повно обґрунтовує свою точку зору, допускає незначні похибки в 

алгоритмі та техніці виконання навички, виправлені за вказівкою куратора. 

Не 

зараховано 

Інтерн не виконав завдання, у більшості випадків не дав відповіді на 

додаткові та навідні запитання куратора. Інтерн не опанував основний обсяг 

теоретичних знань, виявив низький рівень володіння професійною та 

науковою термінологією. Відповіді інтерна на питання є фрагментарними, 

непослідовними, нелогічними. Інтерн не може застосовувати теоретичні 

знання при аналізі практичних завдань. У відповідях має місце значна 

кількість грубих помилок.  

 

9. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПРОГРАМИ 

 

- Програма підготовки в інтернатурі 

- Методичні розробки до лекційних занять 

- Методичні розробки до практичних занять  

- Методичні розробки до семінарських занять 

- Мультимедійні презентації 

- Електронний банк тестових завдань за підрозділами з дисципліни 
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