


 



Пояснювальна записка. 

«Внутрішні хвороби» – ключова медична дисципліна, яка відповідає за 

лікування дорослих пацієнтів із комплексом захворювань як в лікарні, так і в 

суспільстві. Це – пацієнт-орієнтована галузь медицини, яка науково базується та 

дотримується етичних і холістичних принципів допомоги; створює та просуває 

медичні знання, методи та можливості. Аналізує результати інших медичних 

спеціальностей та інтегрує їх у стратегії діагностики, лікування та догляду 

конкретного пацієнта. 

Програма з дисципліни «Внутрішні хвороби» передбачає вивчення основ 

внутрішньої медицини за розділами: кардіологія, ревматологія, гематологія, 

алергологія, гастроентерологія, ендокринологія, нефрологія, при цьому наголос 

робиться на вивченні етіології, патогенезу, клініки, сучасних аспектах 

діагностики, лікування та профілактики основних та найбільш розповсюджених 

нозологій у даних розділах захворювань внутрішньої медицини, які необхідні 

для здійснення професійної діяльності лікаря. 

Дисципліна спрямована на здобуття знань, навичок та вмінь, достатніх 

для впровадження у практичну медицину та інші сфери життя; розвиток 

здатності до безперервного розвитку та самовдосконалення.  

Допуск до навчання в інтернатурі за спеціальністю «Внутрішні хвороби»  

здійснюється після одержання особою базової медичної освіти, в результаті якої 

було набуто базові медичні знання на основі рейтингового розподілу. Навчання  

включає в себе теоретичну і практичну підготовку в університеті або 

університетській клініці, а також, якщо це доцільно, в медичному закладі,  

схваленому для цієї мети компетентними інстанціями або органами в якості 

бази проходження інтернатури. 

Навчання проводиться на очній основі в конкретних установах, визнаних  

компетентними інстанціями, та передбачає участь у всьому спектрі медичної  

діяльності відділення, на базі якого здійснюється навчання, включаючи 

чергування за викликом, таким чином, щоб фахівець присвячував всю свою  

професійну діяльність практичній і теоретичній підготовці протягом повного  

робочого тижня протягом усього року відповідно з процедурами, 

встановленими компетентними інстанціями.  

Завданнями підготовки фахівців в галузі внутрішньої медицини є 

створення компетентного лікаря-інтерніста для Європейської системи охорони 

здоров’я з якісною взаємодією з фахівцями інших медичних спеціальностей; 

оптимізованою комплексною допомогою з використанням сучасних методів 

діагностики та лікування. 

  



Навчальний план 2022-2023 н.р. 

1-го року навчання спеціалізації (інтернатури) 

за фахом «Внутрішні хвороби» 

 

 

 

Перелік лекцій 

1-го року навчання спеціалізації (інтернатури) 

за фахом «Внутрішні хвороби» 

 

№ Код Назва теми Год 

 1 ОРГАНІЗАЦІЯ ТЕРАПЕВТИЧНОЇ ДОПОМОГИ 

НАСЕЛЕННЮ 

2 

1. 1.1 Загальні питання організації медичної допомоги населенню 
України. Принципи роботи лікувально - поліклінічних 
закладів. Стаціонарна та амбулаторна терапевтична 
допомога. 

2 

 2 ХВОРОБИ ОРГАНІВ ДИХАННЯ ТА ПРОФЕСІЙНІ 

ХВОРОБИ 
6 

2. 2.1 Хронічне обструктивне захворювання легень. Класифікація. 

Критерії бронхіальної обструкції. Програми лікування.  

Покази до госпіталізації. Реабілітаційна терапія. 

2 

Код 

курс

у, 

розді

лу 

Назва курсу, розділу Кількість годин 

Лекції Прак-

тичні 

Семін

а-

рські 

Всього  

1 
ОРГАНІЗАЦІЯ ТЕРАПЕВТИЧНОЇ 

ДОПОМОГИ НАСЕЛЕННЮ 
2 6 2 10 

2 
ХВОРОБИ ОРГАНІВ ДИХАННЯ ТА 

ПРОФЕСІЙНІ ХВОРОБИ 
6 64 24 94 

3 ХВОРОБИ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ 

СИСТЕМИ 

12 98 32 142 

4 РЕВМАТИЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ 

 

6 48 16 70 

5 ХВОРОБИ ОРГАНІВ ТРАВЛЕННЯ 6 64 24 94 

6 Залік  2  2 

  32 282 98 412 

7 Додаткові програми 14 2 40 56 

 ВСЬОГО 46 284 138 468 



3. 2.2 Пневмонії. Класифікація. Нові підходи до лікування. 2 

4. 2.3 Нагнійні захворювання легень. Абсцес легень. 

Бронхоектатична хвороба. Емпієма плеври. 
2 

 3 ХВОРОБИ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ 12 

5. 3.1 Артеріальні гіпертензії. Есенціальна артеріальна гіпертензія. 

Загальні принципи терапії. 

2 

6. 3.2 Вторинні артеріальні гіпертензії. Гіпертензивні кризи. 

Загальні принципи терапії. Невідкладна допомога. 

2 

7. 3.3 Атеросклероз. Сучасні погляди на проблему. Принципи 

лікування та профілактика. 

2 

8. 3.4 Ішемічна хвороба серця. Класифікація. Стенокардія. 

Діагностика, диференційна діагностика,  лікування. 

Реабілітація. 

2 

9 3.5 Серцева недостатність. Класифікація (клінічні стадії, 

варіанти, функціональні класи за критеріями NYНА). 

Особливості лікування. 

2 

10. 3.6 Гостра серцева недостатність. Серцева астма.Набряк легень. 

Тактика лікаря-терапевта. Діагностика. Алгоритми лікування. 

2 

 4 РЕВМАТИЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ 6 

11. 4.1 Ревматична лихоманка. Класифікація. Діагностичні критерії. 

Методи лікування. Первинна та вторинна профілактика. 
2 

12. 4.2 Захворювання суглобів. Ревматоїдний артрит.Класифікація. 

Діагностичні критерії. Сучасні  методи лікування. Експертиза  

непрацездатності. 

2 

13. 4.3 Системні захворювання сполучної тканини. Системний 

червоний вовчак. Системні васкуліти. Вузликовий 

периартеріїт. Диференційно-діагностичні критерії. Сучасні 

 програми лікування. 

2 

 5 ХВОРОБИ ОРГАНІВ ТРАВЛЕННЯ 6 

14. 5.1 Хвороби стравоходу. Гастроезофагальна рефлюксна хвороба. 

Ахалазія кардії. 
2 

15. 5.2 Хвороби печінки. Хронічні гепатити. Алкогольна хвороба 

печінки. Алкогольна кома. Діагностика. Тактика лікаря. 

Прогноз. 

2 

16. 5.3 Хвороби підшлункової залози. Хронічний панкреатит. 

Зовнішньосекреторна панкреатична недостатність. 
2 

  Разом 32 

 

 

 



Перелік практичних занять 

1-го року навчання спеціалізації (інтернатурі)  

за фахом «Внутрішні хвороби» 

 

№ Код Назва теми год 

1 2 3 4 

 1 ОРГАНІЗАЦІЯ ТЕРАПЕВТИЧНОЇ ДОПОМОГИ 

НАСЕЛЕННЮ 

6 

1. 1.1 Функціональні обов’язки дільничного лікаря-терапевта. 

Оформлення медичної документації. Статистична звітність. 

Санітарно-освітня робота. 

2 

2. 1.2 Профілактичні та реабілітаційні державні програми. 

Реабілітація терапевтичних хворих. 

2 

3. 1.3 Принципи лікарсько-трудової експертизи. Експертиза 

тимчасової та постійної втрати працездатності. 

2 

 2 ХВОРОБИ ОРГАНІВ ДИХАННЯ ТА ПРОФЕСІЙНІ 

ХВОРОБИ 
64 

4. 2.1 Методи обстеження хворих з патологією органів  дихання. 

Функціональна діагностика. Лабораторні та  рентгенологічні 

методи дослідження. 

2 

5. 2.2 Гострі респіраторні захворювання. Клінічна картина  та 

діагностика основних форм і ускладнень. Лікування. 

Профілактика грипу та гострих респіраторних вірусних 

інфекцій. 

4 

6. 2.3 Хронічне обструктивне захворювання легень. Класифікація. 

Критерії бронхіальної обструкції.Програми лікування.  

Покази до госпіталізації. Реабілітаційна терапія. 

4 

7. 2.4 Пневмонії. Класифікація. Нові підходи до лікування. 4 

8. 2.5 Рак легень 2 

9. 2.6 Хвороби плеври. Плеврити. Пневмоторакс. Діагностика, 

методи невідкладної допомоги. Покази до плевральної 

пункції та дренування порожнини плеври. 

4 

10. 2.7 Нагнійні захворювання легень. Абсцес легень. Бронхо-

ектатична хвороба. Емпієма плеври. 

4 

11. 2.8 Інтерстиціальні захворювання легень. Фіброзуючі альвеоліти. 2 

12. 2.9 Дихальна недостатність. Класифікація. Діагностичні критерії. 4 

13. 2.10 Легеневе серце. Класифікація легеневої гіпертензії. 

Тромбоемболія легеневої артерії.Критерії діагнозу. 

Комплексне лікування. Інтенсивна терапія. Профілактика. 

4 



14. 2.11 Приступ бронхіальної астми. Астматичний статус. 4 

15. 2.12 Легенева кровотеча. Діагностика. Тактика лікаря. 

Невідкладна допомога. 

4 

16. 2.13 Гостра дихальна недостатність (в т.ч. гострий стеноз, 

ларинготрахеїт тощо) 

4 

17. 2.14 Спонтанний пневмоторакс. 2 

18. 2.15 Імунотропний вплив вірусів і бактерій. Опортуністичні 

інфекції. Вплив антибактеріальних препаратів на імунну  

систему. Методи імунопрофілактики. Методи раціональної 

антибіотикотерапії. 

4 

19. 2.16 Особливості перебігу і лікування захворювань органів 

дихання у вагітних, хворих похилого та старечого віку. 

2 

20. 2.17 Професійні легеневі хвороби. Пневмоконіози. Пилові  
бронхіти. Екзогенні альвеоліти.Діагностика.Експертиза  
непрацездатності. 

4 

21. 2.18 Вібраційна хвороба. Хвороби, викликані переохолодженням. 2 

22. 2.19 Клінічна фармакологія основних груп препаратів, що 

застосовуються в лікуванні захворювань органів дихання. 

4 

23. 3 ХВОРОБИ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ 98 

24. 3.1 Методи обстеження при серцево-судинній патології. 4 

25. 3.2 Основи електрокардіодаігностики, методика проведення, 

основні електрокардіографічні синдроми при захворюваннях 

серцево-судинної системи, їх значення. 

4 

26. 3.3 Артеріальні гіпертензії. Есенціальна артеріальна гіпертензія. 

Загальні принципи терапії. 
4 

27. 3.4 Вторинні артеріальні гіпертензії. Гіпертензивні кризи. 

Загальні принципи терапії. Невідкладна допомога. 
4 

28. 3.5 Клінічна фармакологія антигіпертензивних засобів 2 

29. 3.6 Атеросклероз. Сучасні погляди на проблему. Принципи  
лікування та профілактика. 

4 

30. 3.7 Клінічна фармакологія основних груп препаратів, що 

застосовуються при  лікуванні хворих з атеросклерозом. 

4 

31. 3.8 Ішемічна хвороба серця. Класифікація. Стенокардія. 

Діагностика, диференційна діагностика,  лікування. 

Реабілітація 

4 

32. 3.9 Гострий коронарний синдром. Нестабільна стенокардія. 

Інфаркт міокарда. Діагностика, диференційна діагностика. 

Ускладнення.Невідкладна допомога. Лікування. Реабілітація. 

4 

33. 3.10 Інтенсивна терапія і реанімація при захворюваннях серця.   
Зупинка кровообігу та дихання. Раптова серцева смерть.  

4 



Причини. Діагностика. Тактика лікаря. Методи оживлення.  
Реабілітація. 

34. 3.11 Основні групи та клінічна фармакологія засобів, що  
використовуються при лікуванні хворих з ішемічною  
хворобою серця. 

4 

35. 3.12 Особливості ведення і реабілітації хворих після  
кардіохірургічних втручань. 

2 

36. 3.13 Патологічні порушення діяльності серцево-судинної системи  
в перименопаузальному періоді 

2 

37. 3.14 Захворювання серцево-судинної системи у вагітних. Тактика  
лікаря. Методи профілактики. 

2 

38. 3.15 Соматоформна вегетативна дисфункція. Критерії діагнозу.  
Лікування. Профілактика. 

2 

39. 3.16 Хвороби міокарда. Міокардити. Міокардіофіброз. 4 

40. 3.17 Кардіоміопатії. 4 

41. 3.18 Інфекційний ендокардит. Сучасні особливості перебігу.  
Диференційна діагностика. Тактика лікування. 

4 

42. 3.19 Захворювання перикарду. 4 

43. 3.20 Вроджені вади серця. Тактика лікаря-терапевта. Методи  

лікування. Прогноз. Диспансеризація 

4 

44. 3.21 Фібриляція та тріпотіння передсердь. Надшлуночкова 

пароксизмальна тахікардія.Діагностика. Диференціальна 

діагностика.Лікування. 

4 

45. 3.22 Шлуночкова екстрасистолія. Пароксизмальна шлуночкова 

тахікардія. Фібриляція шлуночків. Асистолія. Діагностика.  

Диференціальна діагностика. Лікування. 

4 

46. 3.23 Блокади серця. 4 

47. 3.24 Клінічна фармакологія антиаритмічних, антитромботичних,  
антитромбоцитарних препаратів. 

4 

48. 3.25 Серцева недостатність. Класифікація (клінічні стадії, 

варіанти, функціональні класи за критеріями NYНА). 

Особливості лікування. 

4 

49. 3.26 Гостра серцева недостатність. Серцева астма. Набряк легень. 

Тактика лікаря-терапевта. Діагностика. Алгоритми лікування. 

4 

50. 3.27 Гостра судинна недостатність (колапс). 2 

51. 3.28 Особливості перебігу серцево-судинних захворювань у  
хворих похилого віку. 

2 

52. 4 РЕВМАТИЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ 48 

53. 4.1 Методи обстеження хворих з ревматичними 

захворюваннями. Лабораторна біохімічна, імунологічна 

діагностика. Рентгенологічні та ультразвукові методи 

4 



дослідження серця і  

суглобів. ЕКГ, Ехо-кардіографія. 

54. 4.2 Ревматична лихоманка. Класифікація. Діагностичні критерії. 

Методи лікування. Первинна та вторинна профілактика. 

4 

55. 4.3 Хронічна ревматична хвороба серця. Діагностика. Лікування. 

Набуті вади серця. Тактика лікаря-терапевта. Методи  

лікування. Прогноз. Диспансеризація. 

4 

56. 4.4 Захворювання суглобів. Ревматоїдний артрит. Класифікація. 

Діагностичні критерії. Сучасні методи лікування. Експертиза  

непрацездатності. 

4 

57. 4.5 Спондилоартрити. Анкілозуючий спондилоартрит. 

Псоріатичний артрит. Реактивні поліартрити. Хвороба 

Рейтера. 

4 

58. 4.6 Дрібнокристалічні артропатії. Подагра. Хондрокальциноз. 4 

59. 4.7 Остеоартроз. Клінічні варіанти. Критерії діагнозу. Базисна 

терапія. Хондростимулятори. Профілактика. 

4 

60. 4.8 Системні захворювання сполучної тканини. Системний 

червоний вовчак. Системні васкуліти. Вузликовий 

периартеріїт. Диференційно-діагностичні критерії. Сучасні 

 програми лікування. 

4 

61. 4.9 Системна склеродермія. Дерматоміозит (поліоміозит).  
Паранеопластичні артропатії. 

4 

62. 4.10 Гострий біль (біль голови, у шиї, у спині, у м’яких тканинах). 4 

63. 4.11 Клінічна фармакологія імуномодулюючих та протизапальних 

препаратів. 

4 

64. 4.12 Особливості перебігу ревматичних захворювань у хворих 

похилого та старечого віку. 

4 

65. 5 ХВОРОБИ ОРГАНІВ ТРАВЛЕННЯ 64 

66. 

5.1 

Методи обстеження хворих з патологією органів травлення. 

Діагностичні можливості візуальних методів дослідження  

(рентгенологічних, сонографічних). Інтрагастральна рН-

метрія. Методи дослідження мікробіоценозу дигестивного  

тракту та гелікобактеріозу. 

2 

67. 5.2 Хвороби стравоходу. Гастроезофагальна рефлюксна хвороба. 

Ахалазія кардії. 

4 

68. 5.3 Функціональна шлункова диспепсія. Гастрити. Дуоденіти. 4 

69. 5.4 Виразкова хвороба. Основні методи лікування. Хвороби 

оперованого шлунка. 

4 

70. 5.5 Рак стравоходу. Рак шлунку. Діагностика передракових 

станів в гастроентерології. 

4 



71. 5.6 Захворювання біліарної зони. Хронічний некаменевий 

холецистит. Жовчнокам’яна хвороба. 

4 

72. 5.7 Синдром холестазу. Диференційний діагноз жовтяниць. 2 

73. 5.8 Хвороби печінки. Хронічні гепатити. Алкогольна хвороба 

печінки. Алкогольна кома. Діагностика. Тактика лікаря. 

Прогноз. 

4 

74. 5.9 Цирози печінки. Гепатоцелюлярна недостатність. Синдром  
портальної гіпертензії. 

4 

75. 5.10 Печінкова кома. Печінкова енцефалопатія. Діагностика.  
Тактика. 

2 

76. 5.11 Хвороби підшлункової залози. Хронічний панкреатит.  
Зовнішньосекреторна панкреатична недостатність. 

4 

77. 5.12 Хвороби кишок. Глютенова ентеропатія. Целіакія. Синдром  
надлишкового бактеріального росту. 

4 

78. 5.13 Функціональна кишкова диспепсія. Синдром подразненої  
кишки.  

4 

79. 5.14 Неспецифічний виразковий коліт. Хвороба Крона. 4 

80. 5.15 Злоякісні пухлини гепатобіліарної системи. Рак підшлункової  
залози. Рак кишківника. 

4 

81. 5.16 Інтенсивна терапія при захворюванях органів травлення.  
Внутрішні кровотечі в гастроентерології. 

4 

82. 5.17 Синдром «гострого живота». Кров у випорожненні. 2 

83. 5.18 Особливості клініки та лікування захворювань органів  
травлення у хворих похилого та старечого віку. 

2 

84. 5.19 Клінічна фармакологія препаратів, що застосовують при  
лікуванні пацієнтів із захворюваннями органів травлення. 

2 

 6. ЗАЛІК 2 

  Разом 282 

 

  



Перелік семінарів  

1-го року спеціалізації (інтернатури)  

за фахом «Внутрішні хвороби» 

 

№ Код Назва теми год 

1 2 3 4 

 
1 

ОРГАНІЗАЦІЯ ТЕРАПЕВТИЧНОЇ ДОПОМОГИ 

НАСЕЛЕННЮ 

2 

1. 
1.1 

Стандарти діагностики і лікування. Застосування принципу 

доказовості у внутрішній медицині. 

2 

 2 ХВОРОБИ ОРГАНІВ ДИХАННЯ ТА ПРОФЕСІЙНІ 

ХВОРОБИ 
24 

2. 2.1 Пневмонії. Класифікація. Нові підходи до лікування. 2 

3. 2.2 Рак легень 2 

4. 2.3 Хвороби плеври. Плеврити. Пневмоторакс. Діагностика, методи 

невідкладної допомоги. Покази до плевральної пункції та 

дренування порожнини плеври. 

2 

5. 2.4 Інтерстиціальні захворювання легень. Фіброзуючі альвеоліти. 2 

6. 2.5 Саркоїдоз органів дихання. 2 

7. 2.6 Синдром нічного апное. 2 

8. 2.7 Паразитарні та грибкові захворювання легень. 2 

9. 2.8 Дихальна недостатність. Класифікація. Діагностичні критерії. 2 

10. 2.9 Легеневе серце. Класифікація легеневої гіпертензії. 

Тромбоемболія легеневої артерії. Критерії діагнозу. Комплексне 

лікування. Інтенсивна терапія. Профілактика. 

2 

11. 2.10 Муковісцидоз 2 

12. 2.11 Особливості перебігу і лікування захворювань органів дихання у 

вагітних, хворих похилого та старечого віку. 

2 

13. 2.12 Нетрадиційні методи лікування в лікуванні захворювань  

бронхолегеневої системи. 

2 

 3 ХВОРОБИ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ 32 

14. 3.1 Основи електрокардіодіагностики, методика проведення, основні 

електрокардіографічні синдроми при захворюваннях серцево- 

судинної системи, їх значення. 

2 

15. 3.2 Вторинні артеріальні гіпертензії. Гіпертензивні кризи. Загальні 

принципи терапії. Невідкладна допомога. 

2 

16. 3.3 Клінічна фармакологія антигіпертензивних засобів 2 

17. 3.4 Атеросклероз. Сучасні погляди на проблему. Принципи 2 



лікування та профілактика. 

18. 3.5 Клінічна фармакологія основних груп препаратів, що 

застосовуються при  лікуванні хворих з атеросклерозом. 

2 

19. 3.6 Гострий коронарний синдром. Нестабільна стенокардія. Інфаркт 

міокарда. Діагностика, диференційна діагностика. Ускладнення. 

Невідкладна допомога. Лікування. Реабілітація. 

2 

20. 3.7 Основні групи та клінічна фармакологія засобів, що 

використовуються при лікуванні хворих з ішемічною хворобою 

серця. 

2 

21. 3.8 Особливості ведення і реабілітації хворих після кардіохірургічних 

втручань. 

2 

22. 3.9 Патологічні порушення діяльності серцево-судинної системи в 

перименопаузальному періоді 

2 

23. 3.10 Захворювання серцево-судинної системи у вагітних. Тактика 

лікаря. Методи профілактики. 

2 

24. 3.11 Соматоформна вегетативна дисфункція.  
Критерії діагнозу. Лікування. Профілактика. 

2 

25. 3.12 Вроджені вади серця. Тактика лікаря-терапевта. Методи 

лікування. Прогноз. Диспансеризація 

2 

 3.13 Фібриляція та тріпотіння передсердь.Надшлуночкова  
пароксизмальна тахікардія.Діагностика. Диференціальна  
діагностика.Лікування. 

2 

26. 3.14 Шлуночкова екстрасистолія. Пароксизмальна шлуночкова 

тахікардія. Фібриляція шлуночків. Асистолія. Діагностика.  

Диференціальна діагностика. Лікування. 

2 

27. 3.15 Клінічна фармакологія антиаритмічних, антитромботичних, 

антитромбоцитарних препаратів. 

2 

28. 3.16 Особливості перебігу серцево-судинних захворювань у хворих 

похилого віку. 

2 

 4 РЕВМАТИЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ 16 

29. 4.1 Методи обстеження хворих з ревматичними захворюваннями. 

Лабораторна біохімічна, імунологічна діагностика. 

Рентгенологічні та ультразвукові методи дослідження серця і  

суглобів. ЕКГ, Ехо-кардіографія. 

2 

30. 4.2 Хронічна ревматична хвороба серця. Діагностика. Лікування. 

Набуті вади серця. Тактика лікаря-терапевта. Методи  лікування.  

Прогноз. Диспансеризація. 

2 

31. 4.3 Спондилоартрити. Анкілозуючий спондилоартрит. Псоріатичний 

артрит. Реактивні поліартрити. Хвороба Рейтера. 

2 

32. 4.4 Дрібнокристалічні артропатії. Подагра. Хондрокальциноз. 2 



33. 4.5 Остеоартроз. Клінічні варіанти. Критерії діагнозу. Базисна 

терапія. Хондростимулятори. Профілактика. 

2 

34. 4.6 Системна склеродермія. Дерматоміозит (поліоміозит).  
Паранеопластичні артропатії. 

2 

35. 4.7 Клінічна фармакологія імуномодулюючих та протизапальних 

препаратів. 

2 

36. 4.8 Особливості перебігу ревматичних захворювань у хворих 

похилого та старечого віку. 

2 

 5 ХВОРОБИ ОРГАНІВ ТРАВЛЕННЯ 24 

37. 5.1 Методи обстеження хворих з патологією органів травлення.  
Діагностичні можливості візуальних методів дослідження  
(рентгенологічних, сонографічних). Інтрагастральна рН-метрія.  
Методи дослідження мікробіоценозу дигестивного тракту та  
гелікобактеріозу. 

2 

38. 5.2 Виразкова хвороба. Основні методи лікування. Хвороби 

оперованого шлунка. 

2 

39. 5.3 Захворювання біліарної зони. Хронічний некаменевий 

холецистит. Жовчнокам’яна хвороба. 

2 

40. 5.4 Синдром холестазу. Диференційний діагноз жовтяниць. 2 

41. 5.5 Хвороби печінки. Хронічні гепатити. Алкогольна хвороба  
печінки. Алкогольна кома. Діагностика. Тактика лікаря. Прогноз. 

2 

42. 5.6 Печінкова кома. Печінкова енцефалопатія. Діагностика. Тактика. 2 

43. 5.7 Хвороби кишок. Глютенова ентеропатія. Целіакія. Синдром  
надлишкового бактеріального росту. 

2 

44. 5.8 Функціональна кишкова диспепсія. Синдром подразненої кишки. 2 

45. 5.9 Інтенсивна терапія при захворюванях органів травлення. 

Внутрішні кровотечі в гастроентерології 

2 

46. 5.10 Синдром «гострого живота». Кров у випорожненні. 2 

47 5.11 Особливості клініки та лікування захворювань органів травлення 

у хворих похилого та старечого віку. 

2 

48. 5.12 
Клінічна фармакологія препаратів, що застосовують при  
лікуванні пацієнтів із захворюваннями органів травлення. 

2 

  Разом 98 

 



ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК  

для спеціалізації (інтернатури) зі спеціальності  

«Внутрішні хвороби» 

 

№ Перелік практичних 

навичок/компетентностей 

Рівень  

оволодіння 

Обов’язкова 

кількість 

маніпуляцій, 

медичних 

процедур (за 

можливості 

визначення) 

1. ОРГАНІЗАЦІЯ ТЕРАПЕВТИЧНОЇ ДОПОМОГИ НАСЕЛЕННЮ 

1. Оформлення медичної документації D  

2. Визначення ступеня втрати працездатності А  

3. Дотримання функціональних обов’язків 

лікаря-терапевта 

А  

4. Аналіз та оцінка роботи лікаря терапевта А  

2. ХВОРОБИ ОРГАНІВ ДИХАННЯ ТА ПРОФЕСІЙНІ ХВОРОБИ 

5. Оцінка тяжкості стану пацієнта, визначення 

обсягу та послідовності необхідних 

медичних заходів та маніпуляцій, надання 

необхідної допомоги. 

В  

6. Проведення клінічного обстеження пацієнта 

(анамнез, фізикальне обстеження, виявлення 

загальних та специфічних ознак 

захворювання, проведення диференціальної 

діагностики) 

В  

7. Призначення плану обстеження, визначення 

об’єму та оцінка результатів лабораторного і 

інструментального обстеження пацієнта 

В  

8. Обґрунтування необхідності спеціальних 

методів обстеження пацієнта 

А  

9. Визначення показів до госпіталізації 

пацієнта та організація її 

А  

10. Встановлення і формулювання клінічного 

діагнозу, плану і тактики ведення пацієнта, 

призначення адекватного лікування згідно 

існуючих клінічних протоколів надання 

медичної допомоги 

В  

11. Оформлення медичної документації згідно 

законодавства з охорони здоров’я України 

В  



12. Визначення клінічного та трудового 

прогнозу, ступеня непрацездатності, 

рекомендації щодо працевлаштування 

В  

13. Проведення підшкірного, 

внутрішньошкірного, дом'язевого, довенного 

введення медикаментозних препаратів 

D  

14. Проведення пункції та катетеризації 

периферичної вени 

С  

15. Інтерпретація рентгенологічного 

дослідження органів грудної клітки 

А  

16. Проведення спірометрії та інтерпретація її 

результатів 

С  

17. Проведення конікотомії С  

18. Проведення трахеотомії В  

19. Проведення торакоцентезу С  

20. Проведення серцево-легенево-церебральної 

реанімації згідно міжнародних стандартів 

D  

3. ХВОРОБИ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ 

21. Оцінка тяжкості стану пацієнта, визначення 

обсягу та послідовності необхідних 

медичних заходів та маніпуляцій, надання 

необхідної допомоги 

В  

22. Проведення клінічного обстеження пацієнта 

(анамнез, фізикальне обстеження, виявлення 

загальних та специфічних ознак 

захворювання, проведення диференціальної 

діагностики) 

В  

23. Призначення плану обстеження, визначення 

об’єму та оцінка результатів лабораторного і 

інструментального обстеження пацієнта 

В  

24. Обґрунтування необхідності спеціальних 

методів обстеження пацієнта 

А  

25. Визначення показів до госпіталізації 

пацієнта та її організації 

А  

26. Встановлення і формулювання клінічного 

діагнозу, плану і тактики ведення пацієнта, 

призначення адекватного лікування згідно 

існуючих клінічних протоколів надання 

медичної допомоги 

В  

27. Оформлення медичної документації згідно 

законодавства з охорони здоров’я України 

В  



28. Визначення клінічного та трудового 

прогнозу, ступеня непрацездатності, 

рекомендації щодо працевлаштування 

В  

29. Вимірювання артеріального тиску D  

30. Реєстрація та аналіз ЕКГ С  

31. Реєстрація та аналіз холтерівського 

моніторування ЕКГ 

А  

32. Проведення тредмілтесту А  

33. Розрахунок гомілково-плечового індексу С  

34. Проведення серцево-легенево-церебральної 

реанімації згідно міжнародних стандартів 

С  

35. Проведення дефібриляції D  

36. Проведення підшкірного, 

внутрішньошкірного, дом'язевого, довенного 

введення медикаментозних препаратів 

D  

37. Проведення пункції та катетеризації 

периферичної вени 

С  

4. РЕВМАТИЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ 

38. Оцінка тяжкості стану пацієнта, визначення 

обсягу та послідовності необхідних 
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40. Призначення плану обстеження, визначення 
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інструментального обстеження пацієнта 

В  

41. Обґрунтування необхідності спеціальних 

методів обстеження пацієнта 

А  

42. Визначення показів до госпіталізації 

пацієнта та організація її 

А  

43. Встановлення і формулювання клінічного 

діагнозу, плану і тактики ведення пацієнта, 

призначення адекватного лікування згідно 

існуючих клінічних протоколів надання 

медичної допомоги 

В  

44. Оформлення медичної документації згідно 

законодавства з охорони здоров’я України 
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45. Визначення клінічного та трудового 

прогнозу, ступеня непрацездатності, 

рекомендації щодо працевлаштування 

В  

46. Проведення підшкірного, 

внутрішньошкірного, дом'язевого, довенного 

введення медикаментозних препаратів 

D  

47. Проведення пункції та катетеризації 

периферичної вени 

С  

48. Інтерпретація рентгенологічного 

дослідження суглобів 

В  

49. Інтерпретація ультразвукового дослідження 

суглобів 

В  

5. ХВОРОБИ ОРГАНІВ ТРАВЛЕННЯ 

50. Езофагогастродуоденофіброскопія А  

51. Ректороманоскопія А  

52. Ультразвукове дослідження органів черевної 

порожнини 

В  

53. Діагностичний лапароцентез С  
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