Onecbknii HAIOHAJIBLHUM MeIMYHUI YHIBEPCHUTET
Kadenpa ncuxiarpii i HapkoJiorii

CUJIABYC KYPCY
«OCHOBHU PEABLIITOJIOI'Ti»

Oocsar 3arasibHa KUIbKICTh TOJIMH Ha JUCIUILIIHY:
HaBYaJIbHOI 120 rogus,

TUCLUILIIHA 4 KpeauTHu.

Cewmecrtp, pik IV cemecTp, 2 pik HaBUaHHS

HaBYaHHS

Jlui, dac, wmicie | 3a po3KJIaJloM 3aHSTh.

IPOBEACHHS Kadenpa ncuxiaTpii 1 HApKOJIOTIi.

HaBYaJIbHO1 Oneca, Byn. Axkanemika Bopo6Giiosa, 11, 1 moBepx.
TUCIUILIIHA

Buxnanay (-1) Omps €.B.. n.men.H, npodecop, 3aBiayBad Kadeapu.

[Ipod. Menwshuk E.B.
Houentu: k.men.H. Yeprnosa T.M., I'opsiues I1.1.

Kourakrua JloBinku 3a TenedoHaMH:

iHbopMaIis Uepnosa Terssna MuxaiiniBHa, 3aBy4 kadeapu 067-798-17-32
HNomymi Bipa JImutpiiBHa, 1abopant kadeapu 066-344-18-19
E-mail: chernovat@meta.ua

Ouni koHcynpTalii: 3 14.00 no 17.00 koxxHoro yerBepra, 3 9.00 10
14.00 xoxxHOT cyOOTH

Omnnaiin - xoHcynwtalii: 3 16.00 go 18.00 xoxxHOTO YeTBepra, 3
9.00 mo 14.00 xoxHOT cyOOTH.

[TocuanHs Ha OHJIAMH - KOHCYJBTAIlII0 HAJAETHCS KOXKHINA TPyl
i/ 9ac 3aHITh OKPEMO.

KOMYHIKAILIS 3i 3m00yBauamu cTyneHio aokTopa ditocodii (E-mail, comianbhi
Mepexi, TenedoH, ouHi 3ycTpiui), Microsoft Teams, Zoom, Skype, Viber, Telegram.
AHOTANIA KYPCY

Jucuumiaina «OcHoBH peaditiTosorii» 1a€ MOKIMBICTH OBOJIOAITH Oa30BHMU
YMIHHSIMHA Ta HaBHYKaMH, HEOOXIIHMMH B TMPaKTHYHIA JiSUTBHOCTI 3 METOO
3abe3nedeHHs eeKTUBHOCTI MPOIECy HATaHHs peadiTiTariifHOl JOTOMOTH. Y TpoIieci
BUBUCHHA KypCy 3100yBadi cTyneHs MOKTOp (inocodii HaBYAIOTECS OCHOBHUM
TEOPETUYHUM TIOJIOKEHHSIM Ta TMOHATTSIM peaduTiTal[iiiHOI NCUXO0JIOTi, HAa0yBalOTh
HAaBUYOK HAJaHHS TICHUXOJIOTIYHOI  peaOuTiTaifiHol  JOMOMOTH; PO3BHUBAIOTH
MICUXOJIOTTYHY KOMIIETEHTHICTh B 00J1aCT1 COI1aJIbHOI aJlanTailii JIIOAUHU.




Ilpeomem eueuenna OucyuniiHu €: HEBPOTUYHI BIAXUJIEHHA y TMCUXIYHOMY
310pOB’1 JIOJMHMU 1 iX ICUX0(]131070TYHI TPUUMHHU, 30KpeMa, Pi310JI0TT4HI MEXaHI3MU,
K1 JIe)KaTh B OCHOBI IICUXIYHUX MPOIIECIB 1 CTAHIB 1 iX MOPYIICHb.

Ilpepexsizumu. Jucuumiina «OCHOBU peaOLTITONOrI» 0a3yeThCcsi HA OCHOBI
3HaHb 3/00yBadamMu JoKTOopa ¢utocodii 13 JUCHUILIIH «3araabHOl ICHUXOJIOTI»,
«BikoBoi mcuxomnorii», «Audepenmiaapbaoi ncuxonoriin, «CouiaibHOT MCUXOIOTI,
«Ilemaroriunoi mcmxoiorii», «Ilcuxomorii ocobuctoctin, «llcuxomorii ciMm’iy,
«Meauunoi ncuxodoriin, «llaToncuxonorii Ta HEUPONCUXOJIOTI» Ta IHTETPYETHCS 3
HUMU.

Ilocmpexkeizumu. 3HanHs 3 «OcHOBM peaOUIITOJNOrID» MOXYTh OyTH
BUKOPUCTaHI y TMOJAJbIIIOMY BHUBYCHHI (axoBUX AUCIUILTIH, 30KkpemMa «OCHOB
ncuxoTteparnii Ta Tcuxokopekiii», «llepuHaranbHoi mcuxoinorii», «CremiaabHOl
ncuxoJiorii 3 ocHoBamM jAedexTosioriin, «llamiaTHBHOT Ta XOCHICHOI JOMOMOTH,
«OCHOB  TICHXOreHeTHKH», «JlomeauuHoi  mcuxonoriiy, «OCHOBHM  JHTSAYOL
NICUXOKOPEKIIi] Ta MCUXO0Teparii».

Mema kypcy nucturutian «OCHOBH peaOUTITOJIOTI» MOJsATae B O3HAHOMIICHHI
3100yBaviB 3 HaMpsiMaMH TICUXOJIOTTYHOT peabutiTailii Ta 0COOIUBOCTAMH OpraHizailii
TICUXOJIOT1YHOT JOTIOMOTH; METOJaMHU 1 MPUHMOMaMU HEOOXTHUMHU JJIi BUPIIICHHS
NPAKTUYHUX 3aBAaHb IMCUXOJOTIYHOI peaduriTamiiiHoi poOOTH Ta CHPUSITH PO3BUTKY
0COOUCTICHUX Ta MPOeCcifHUX SKOCTEH MaMOYTHIX CHEeIIaliCTiB, IXHbOI MOAATBIIOT
CaMOOCBITH.

3aeoanna Oucyunainu: CTBOPEHHS Yy 3100yBayiB IUTICHOTO YSBIEHHS IIPO
IpoIeC MCUXOJIOTIYHOT peadimiTallli, Horo eramu, HampsMu Ta (Gopmu; 3abe3nedeHHs
TICHOTO B3a€EMO3B'SI3KY TEOPETHYHOTO Ta MPAKTUYHOIO KYpCiB HAaBYaHHS; CHpPUSHHSA
dbopMyBaHHIO y 3700yBa4iB HABUYOK HAJaHHS TICHMXOJIOTTYHOI peadimiTariitHol
JIOTTIOMOTH.

Ouikyeani pesynemamu. Ha OCHOBI BHUBYEHHS Kypcy 3A00yBadl CTyINeHs
nokTopa ¢inocodii MOBUHHI 3Hamu.

-pI3HOMaHITHI HAPSIMHU TICUXOJIOTTYHOT peadimiTartii;

- IIUT1, 3aBJIaHHSI, IPUHITUITN Ta €TAIX IICUXOJIOTTYHO1 peadimiTalrii;

-QyHKIIT TPAKTUYHOTO TICUXOJIOTa, BHUMOTH JI0 OcoOHCTOCTi, mpodeciitHoi
MiATOTOBKH (paxiBIsg Ta HOro poOOTH;

-eTHYHI Ta IPABOBI 3aca Iy IICUXOJIOTTYHOT peabdimiTamii;

-pUHIUMIM  poboTH 3 mpobiemMamu, IO HaW4YacTimie 3yCTpidaroThes B
TICUXOJIOTTYHIN peadiLTiTalliifHIi TPaKTHIIi.

Yminnsa ma maeuuxuy, SIKUMHW TIOBHHHI BOJIOJITH 3/100yBadi CTYNEHS JOKTOpa
ditocodii.

Ha ocHoBi BuBueHHs kypcy «OcHOBH peabimiTonorii» 3m100yBadi CTYyNEHS
nokTopa ¢igocodii mOBUHHI emimu:

-BUKOPHUCTOBYBATH TEXHIKH MICUXOJIOTTYHOI peadimiTartii,

- METOY TIOHOBJICHHSI OKPEMUX MCUXITHUX (PYHKITIH;

-CaMOCTIfHO  PO3POOJSATA  CTPATErit0  IMCHUXOJOTIYHOrO0  peaduliTaifHoro
poLecy;

- OyayBaTu Mojeni e(peKTUBHOI MTOBEIIHKHU MAaIllEHTa y MalOyTHHOMY;

-OLIIHIOBATH PE3yJIbTaTH MCUXOJIOTTYHOT peaduiiTallii.



-HAa0YHO MPEJCTABIATH Pe3yJbTaTU JOCHIIPKeHb, BECTH Ta O(OpPMIIIOBATH
MPOLEIYPHY JOKYMEHTAIIII0 TOLIO.

OIIUC KYPCY

Dopmu i memoou HAGUAHHA

dopMu HaBYaHHS: OYHA, 3a0YHA, JUCTaHIlIiHA (BeOiHApH, BiAeo-KOH(EpeHIli,
Mpe3eHTallli, IHTepaKTUBHI Keilc-MeToau, noptdomnio, TectyBanus. Kypc BukiaaeHui
y BUAAl y (QOpMiI CEMIHAPCHKUX 3aHATh Ta OpraHizamli caMocCTiiiHOI poOoTu
3100yBayiB.

3micm HAGUAIbHOT OUCUUNIIHU
Tewma 1. Ilcuxonmoriuauit actiekT peabiniTaiii B KOHIEMNIIi peadiaiTaiii 0coOUCTOCTI.
Tema 2. [Icuxoririena, ncuxonpogilakTUKa, ICUXO0JIOTTYHA peaduTiTaIis:
MDKIPEIMETHI 3B’ I3KH.
Tema 3. TIoHATTS «KOMIEHCAIlIS», «KOPEKIisA», «peadimiTaiisy, «alOumirTarmis» B
IpoLeci COIlaNbHOI IHTErpallii IHBaI1B.
Tema 4. 3aranbHi npuHIMNM peadimiTarii. ETanu peaburiTanifHOro mpouecy.
Tema 5. PeaOuritamiiiauii  moreHiagx  ocobucrocti. PeaOuritamiiiauii  Ta
[ICUXOJIOTIYHUI A1arHO3.
Tema 6. IlpoGremu pealbinmitamii Ta aburiTaiii iHBaALIIB Ta OCI0 TPYNH PU3HKY B
VYkpaini Ta CBiTi.
Tema 7. Moaeni iHBamiAHOCTI (MEIMYHA, COIliaibHA, O10TICUXOCOITIaIbHA).
Tema 8. dyHkioHansHMM miaXia 1o peadbimitarii. Kimacudikaiis MKO.
Tema 9. IlcuxomoriunapeabiniTalliss XBOPOTO 3 JIOKATBHUMYPaKEHHSIM TOJIOBHOTO
MO3Ky Ta matojoriero [THC.
Tema 10. TlcuxonoriuHmii aCIEKT 1arHOCTUKY 1 TE€paIlii ICUXOCOMAaTHYHHUX PO3JIaIiB.
Tema 11. TIcuxomoriuai 0COOIMBOCTI XBOPUX 3 PI3HUMHU COMAaTUYHUMH
3aXBOPIOBAHHSIMH (TepaleBTUYHA ITATOJIOT1s, OHKOJIOTIYHA MaTOJIOTis, aKyIIepchKka Ta
THEKOJIOT1YHA TaTOJIOT s, XIpypridHa naToJoris, 1eeKTH Tijla Ta OpraHiB UyTTs).
Tewma 12. Tlcuxomnoriuna peabiniTalrisi ICUXIYHO XBOPUX OCI0.
Tewma 13. Ilcuxomnoriuna peabiaiTaiiss XBOpUX 3 IMKTUBHUMHU PO3JIaJIaMH.
Tema 14. Tlcuxonoriyna peadumiTaris ocid, K1 IEpeHeCIn TOCTPUI eMOIIIIHII cTpec.
Tema 15. Tlcuxonoriuna peaburiTarisi B TepOHTOJIOTII.

Ilepenik pekomenoosanoi nimepamypu
bazosa
1. €ropoBa O. b. PeaGimitamiiiHa Ticuxonorisi: Kypc Jekmiid. HaBuambHo-

METOJUYHUN MOCIOHUK ISl CTYAEHTIB JPYroro (MaricTepchbKoro) piBHS BHUIIOI OCBIT
cnenianbHocTi 053- Tlcuxomnoris. - Cnos'suesbk: Bun-so b.I.Maropina, 2018. - 132 c.



2. TlocTTpaBmaTuyuHi cTpecoBi po3naau : HaBuanpHuii mocionuk / Ilig 3ar. pen.
npod. b. B. Muxaiinosa/ - Bua. 2-e, nepepobiene ta gomnoBaeHe. - X. : XMAIIO,
2014. - 223 c.

3. Koponpuyk M. C., Kpaitaiok B. M. CorianbHo-TICUX0JIOTIYHE 3a0€3MeUYeHHs
JIsUTBHOCTI B 3BUYAHUX Ta ekcTpeManbHux ymoBax. K.: Hika-Lentp. 2015. 580 c.

4. Kpuzosa ncuxomnoris: HaBu. moci6.: 2-e Bua. /3a 3ar. pen. mpod. O. B.
Tumuenka/- Xapkis: KII «Micekka apykapusi», - 2016. - 380 c.

5. MenunuHckas peabunurtanus: y4ued. A CTYJeHTOB U Bpaueil; moa ooml. pes.
B. H. Cokpyra, H. U. SI6myuanckoro. - CrnaBstHek: Bam nmuxk, - 2015. - 620 c.

6. Menuuna 1 comianbHa peaOumitanis: niapyunuk / B. b. Camoiinenko, H. II.
Axosenko, I. O. Ilerpsames. K.: Menununa. 2018. 464 c.

JHonomidcua

1. OcHoBu peaOUTITAIIHHOT TICUXOJOTIi: TOJOJAHHS HACHIAKIB  KPHU3H.
Hapuanpunii mocionuk. - Kuis, 2018. - Tom 1. - 208 c.

2. OcHoBHM peabuTITAIlIHHOI TICUXOJIOTIi: TIOJOJIAHHS  HACTIAKIB  KpPH3HU.
Hasuanpunii mocionuk. - Kuis, 2018. - Tom 2. - 240 c.

3. OcHoBM pealuTITAlIMHOI TICHXOJIOTIi: TOAOJIAHHS HACIIIKIB  KpPU3HU.
HaBuanbunii mocionuk. Kuis, 2018. - Tom 3. - 236 c.

4. Ponp ciMEWHOro Jikaps y BHUPIINIEHHI MEAMYHHUX 1 COLIAJBHUX MpoOseM
MAIlI€EHTIB 3 IHTEJIEKTYyaJIbHOK HEJOCTAaTHICTIO : HaBYAJIbHO-METOAUYHUN TMOCIOHUK /
C. O. Bemnuxo, T. B. Becenoga, 1. C. Birenko; 3a pen. JI. ®. Matwoxu, 1. C. Bitenka,
H. I'. T'oiinn; HamionanpHa MenuyHa akajaeMis MICISAUILIOMHOI ocBiTH imeHi I1. JI.
[ynuka, XapkiBcbka MeAWYHA akKajeMis ICISAUIUIOMHOT OCBITH, AcoIiialis
cimeliHux jiikapiB M. Kuesa ta o6macti/ - Cymu: YHiBepcuTerchbka kuura, 2014. - 175
c.

5. CorrianbHO — TIeJIaroriyHa Ta MCUXOJIOTidyHa poOoTa 3 JITbMH Yy KOH(MIIIKTHUN
Ta MOCTKOHGIIKTHUN mepioa: meton. pek. / H. I1. boukop, €. B. [lyopasceka, O. B.
3asnecbka Ta iH. / - K.: MXKIIL] «JIa Ctpana Ykpaina», 2014. - 84 c.

6. Ctpec 1 a0MHA: MEAUKO-TICUXOJIOTIYHA JIOITOMOTa TMPHU CTPECOBHUX PO3JIajiax:
mero. noci0.; 3a pexa. K. JI. ba6oga. - K.: Kanura, 2014. - 92 c.

7. CeiponisitoB O. I'. Knuandeckass (peHOMEHOIOTHSI TICUXOCOMATUKH: TIOCOOME
it Bpaue u ncuxonoros. - K.: Tlomurpad mmroc, 2016. - 93 c.

8. Teopis 1 mpakTuka menuyHoi peadimitamii / M. 1. XBuctok, O. M. XBuciok, B.
I'. Mapuenko/ - XapkiB: Maiinan, 2016. - 360 c.

Ingpopmauinni pecypcu:

1. http://psylib.org.ua/books/beloo01/
2. https://mva.gov.ua

3. https://neuroflex.ua

4. www.imaton.com/

OLIHIOBAHHA


http://psylib.org.ua/books/beloo01/
https://mva.gov.ua/
https://mva.gov.ua/
https://neuroflex.ua/
https://neuroflex.ua/
http://www.imaton.com/

MeToau KOHTPOJIIO:

- TECTH BXIJIHOTO Ta 3aKJIIOYHOTO KOHTPOJIO PIBHS 3HAHb 32 TEMOI CEMIHAPCHKOTO
3aHSATTS;

- yCHa BIATOBIAb HA MUTAHHS 332 MaTEPiaIoM MOTOYHOI TEMH;

- PO3B’sI3aHHS TUMIOBUX 1 HETUIIOBUX KIITHIYHUX CUTYAI[IHHUX 3a/1a4;

- KOHTPOJIb IPAKTUYHUX HABUYOK;

- 3aJIIK.

Cxema HapaxyBaHH$ Ta po3moAilja 0aJIiB, AKi OTPUMYIOTh aCHiPaHTH

Ilomounuii kowmponv. OIIHIOBAaHHS YCIIIIHOCTI BHUBYEHHS TEM JUCIUILUTIHU
BUKOHYEThCS 3a TpajulliifHO 4-X OalbHOK MmKalow. HampukiHili BUBYEHHS
JUCIUIUTIHYA MTOTOYHA YCIIIMIHICTh PO3PAXOBYETHCS SIK CEpE/IHIA MOTOYHMI 0aj, ToOTO
cepeaHe apudMeTHYHE BCIX OTPUMAHUX AaCMIPaHTOM OI[IHOK 3a TPaJUIIIHOIO
IKAJIOKO.

3axnmounuti  koumpons. BUBYEHHS HABYAJIBHOI JUCHUIUTIHM  3aBEPIIYETHCS
3aJIKOM. 3aliK OTpUMAaloTh acmipaHTd (3700yBadi), SKI HE MalwTh MPOIYCKIB
CEMIHAPCHKUX 3aHATH a0O0 BIAMPALIOBAJIM NPOMYILIEHI ayAUTOPHI 3aHATTS 1 MarOTh
cepeaHiit 6an He mente, Hix 3,00.

MHOJITUKA KYPCY

Kypc nepenbayae poOOTy B KOJIEKTHUBI, BIIBIIYBaHHS 3aHATh, aKTUBHY y4acTh,
BUKOHAHHS HEOOXIZIHOTO MIHIMyMYy HaBYaJbHOI pOOOTH, 3a0XOUEHHS 32 BUKOHAHHS
TBOPUOTO 3aBJIaHHs (IIPE3EHTAallisl, ece).

Honimuka w000 Oeodnaiinie ma nepecknadanHs. yci 3aBJaHHS, NependadeHi
IporpamMoro, MaroTh OyTH BUKOHAHI y BCTAaHOBJICHUHN TepMiH. PoO0TH, sIKi 371a10ThCSA 13
MOPYIICHHSIM TePMiHIB 0€3 MOBAXHUX MPUYWH, OIIHIOIOTHCS HA HUXKIY OLIHKY (75%
Bil MOXJIMBOI MAaKCHUMaJbHOI KITBKOCTI OaliB 3a BHJA JISUIBHOCTI  OaliB).
[lepeckiamanas BimOyBaeTbcsl 3a HASIBHOCTI TMOBAXHHUX MPUYUH (HANPUKIAI,
JiKapHSIHUHN, CIMEITHI 00CTaBHUHHU Ta 1H.). 3a 00’ €EKTUBHUX MIPUYUH MOXKE BiIOYBATHCH B
OH-JIaliH Gopmi.

Honimuka w000 axkademiunoi 0obpouecnocmi:. Tin dYac poOOTH HAA
IHAWBITYyaIbHUMHA HAayKOBO-JOCTITHUMHU 3aBJaHHSIMH Ta MPOCKTAMHU HE JIOMyCTUMO
MOpPYIICHHS akajaeMiuyHoi goOpouecHocTi. [Ipu Bukopucrtanui [HTepHET pecypciB Ta
HImMX mxepen iHdopmarllli 3100yBad MOBHUHEH BKa3aTH JKEPENO, BUKOPUCTAHE TIif
Jac BUKOHAHHS 3aBmaHHs. [Ipe3eHTarii Ta BUCTYyNmM MarOTh OYTH aBTOPCHKUMU
OpUTIHATBPHUMHU. YCl THUCHMOBI pOOOTH TEPEBIPSIOTHCS HA HASBHICTH IUIAriaTy i
JIOTYCKAIOTBCSL IO 3aXUCTy 13 KOPEKTHHUMH TEKCTOBUMHU 3aMO3WUYCHHSIMU HE OLUTBhIIE
20%. CnmcyBaHHS MiJl 9ac KOHTPOJIBHUX pOOIT Ta icmuTiB 3a00poHEHi (B T. 4. 13
BUKOPUCTAaHHSM MOOUTHPHUX JIEBANCIB).

Ilonimuka w000 6i0gidyeanns ma 3ani3HeHb. BIABIYBaHHS 3aHSITh €
000B’SI3KOBUM KOMITOHEHTOM OI[IHIOBaHHS, SIKIIIO 3/100yBay BHIILIOi OCBITH BIACYTHIH 3
MOBa)KHOI MPUYMHM, BIH/BOHA TMPE3EHTYE BUKOHAHI 3aBJAaHHS IMiJl Yac KOHCYIbTaIlil
BHUKJIa[a4a. 3a OO €KTHUBHUX  MNPUYUH (HAOPUKIAJ, XBOpoOa) HABUAHHS MOXKE
B110yBaTHCh B OH-JIaH ()OPMI 3a MOTOKEHHIM 13 KEPIBHUKOM KYpPCY.



Mobinbni npucmpoi: MoOUIBHI TPUCTPOI 103BOJISETHCA BUKOPUCTOBYBATH
JIMIIIE 1] Yac OH-JaiH MIATOTOBKU JO MPAKTUYHUX 3aBJaHb IIJ] 4ac 3aHATTS.

3a BUKOpUCTaHHs TeJePOHIB 1 KOMIT IOTEpHHUX 3ac001B 0€3 03BOJIy BUKJIAAaya,
MOPYILICHHS] TUCHMUIUIIHU 3700yBau oTpuMye 3a 3aHsaTTss (0 GamiB 1 3000B’sA3aHUM
BIJIIIPAIIOBATH TAaKe 3aHATTA.

Ilosedinka 6 ayoumopii: cepenoBUlIEe B ayauTopii € APYKHIM, TBOPYHUM,
BIJKPUTHM JI0 KOHCTPYKTHUBHOI KPUTHKH.



