
Алгоритм  

«Обстеження дерматологічного хворого» 

1. Привітатися з хворим. 

2. Назватися. 

3. Ідентифікувати хворого (мати хворого, якщо пацієнт дитина) (ПІБ, вік). 

4. Уточнити  та деталізувати скарги: 

 з’ясувати скарги (висипка на шкірі) 

 уточнити локалізацію (частина тіла; справа, зліва чи симетрично) 

 з’ясувати суб’єктивні відчуття: свербіж, печіння, біль 

 уточнити інтенсивність суб’єктивних відчуттів 

 уточнити зміну суб’єктивних відчуттів протягом доби (при необхідності) 

 з’ясувати загальний стан хворого: слабкість, млявість, нездужання, підвищення 

температури тіла 

5. Розпитати анамнез хвороби : 

 тривалість захворювання – коли з’явилися перші ознаки хвороби 

 які були перші ознаки хвороби 

 розвиток хвороби: послідовність виникнення симптомів 

 можлива причина хвороби (на думку хворого) 

 попереднє лікування (самолікування) та його результат 

 чинники, які загострювали симптоми хвороби 

 алергологічний анамнез  

 наявність подібного захворювання в родині 

6. Описати клінічну картину по фотоілюстрації (якщо цього вимагає завдання): 

 поширеність ураження шкіри (локальний, розповсюджений характер) 

 локалізація висипу (частина тіла; справа, зліва чи симетрично) 

 характеристика вогнища ураження: 

       - форма вогнища, його колір, розмір, вигляд, краї 

       - первинні та вторинні морфологічні елементи в осередку, їх взаємне розташування  

 

7. Встановити попередній діагноз (якщо цього вимагає завдання). 

 

8. Вказати, на підставі яких діагностичних критеріїв був виставлений діагноз (якщо цього 

вимагає завдання). 

 

9. Визначити лабораторні методи дослідження, що дозволять підтвердити або спростувати 

діагноз (якщо цього вимагає завдання).  

 

10. На підставі отриманих результатів лабораторних досліджень встановити клінічний діагноз 

(якщо цього вимагає завдання).  

 

11.Запропонувати сучасні препарати для лікування даного захворювання. Сформулювати 

основні принципи терапії незалежно від обраного препарату (якщо цього вимагає завдання). 

 


