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Станция «Стандартизированный пациент. 

Коммуникативные навыки. Сбор анамнеза» 

 

К Вам, врачу Центра первичной медико-санитарной помощи, обратился 

пациент Потапова Ирина Ивановна 23 лет, по поводу внезапно 

возникающих приступов головокружения, тахикардии, нехватки 

кислорода, страх смерти. Считает себя больной в течение 3 месяцев. 

Живет в общежитии, питается нерегулярно. Обратилась за медицинской 

помощью впервые. 

Объективно: АД = 130/100 мм рт.ст., PS = 104 уд. / Мин. Гиперемия 

кожи лица. Гипергидроз ладоней. 

 

Задача: Проведите фокусное опрос пациента в течение 5 минут, 

установите предварительный диагноз и предоставьте рекомендации по 

коррекции факторов риска. 

 

1. Уточните жалобы больного, проведите их детализацию. 

2. Соберите анамнез заболевания, уточнив все особенности его течения. 

3. Выясните анамнез жизни, обращая особое внимание на факторы риска 

основного заболевания. 

4. Установите предварительный клинический диагноз. 

5. Дайте рекомендации по коррекции выявленных факторов риска. 

 

 


