
Стандартизированный пациент (алгоритм обследования и лечения) 

Невротические, связанные со стрессом и соматоформные расстройства 

(МКБ-10 F40-48) 

1. Поздороваться и идентифицировать пациентку. 

2. Подготовить необходимую медицинскую документацию. 

3. Обеспечить во время беседы изоляцию от воздействия различных 

раздражителей (посторонние разговоры, телефонные звонки и т.д.). 

     4. Выяснить жалобы пациентки. 

     5. Собрать анамнез жизни: 

(Наследственность, развитие, перенесенные в детстве и зрелом возрасте 

заболевания, вредные привычки, условия жизни и питания, аллергические 

реакции, переливание крови, здоровье родных, близких родственников, 

детей) и внести данные в соответствующий раздел медицинской 

документации. 

     6. Собрать анамнез болезни: 

- начало заболевания; 

- течение заболевания; 

- наличие общих расстройств 

- жалобы и данные о течении заболевания внести в соответствующий раздел 

медицинской документации. 

   7. Выставить предварительный диагноз 

  8. Оценка анамнестических данных: 

- выделить основные жалобы, которые доминируют в анамнезе 

- установить взаимосвязь жалоб, то есть объединить симптомы в синдромы 

 - определить характер течения заболевания (острый, хронический); 

 - назвать вероятные причины, которые могли вызвать заболевание. 

 9. Назначить лечение. 

 


