Алгоритм действий студента по практическому навыку: «Передняя тампонада носа»
1.
Принять решение о методе остановки кровотечения и проговорить его вслух: «Для остановки кровотечения в Вашем случае необходимо выполнить переднюю тампонаду носа».
2.
Проинформировать пациента о процедуре (если он в сознании). Информация должна включать сведения о цели и ходе выполнения данной процедуры: «После соответствующей подготовки я введу турунду в носовой ход, которая сдавит сосоуды и остановит кровотечение, потом я проведу осмотр глотки для исключения затекания крови по ее  задней стенке».

3.
Надеть резиновые перчатки 
4.
Придать пациенту сидячее положение или горизонтальное положение с приподнятым головним концом. 

5.
Дать ему в руки почкообразный лоток для сбора крови.

6.
Смазать туруну вазелиновым маслом или мазью с антибиотиком.

7.
Ухватить пинцетом конец турунды, отступив на 4 см.

8.
Ввести турунду в муляж полости носа до заднего отдела с помощью штыковидного пинцета до упора.

9.
Остальную часть тампона укладывать «гармошкой» сверху вниз вертикально.

10.
С помощью шпателя провести фарингоскопию для исключения затекання крови по задней стенке глотки.

11.
Наложить пращевидную повязку на нос. 

12. Сообщить пациенту об окончании процедуры.
13. Снять резиновые перчатки.
