Алгоритм дії студента з практичної навички: «Передня тампонада носа»
1.
Прийняти рішення про метод зупинки кровотечі та проговорити його в голос: «Для зупинки кровотечі в Вашому випадку необхідно провести передню тампонаду носа».
2.
Проінформувати пацієнта про процедуру (якщо він у свідомості). Інформація, повинна включати відомості про мету та хід даної процедури: «Після відповідної підготовки я введу турунду в носовій хід, яка здавить судини та зупинить кровотечу, потім я проведу огляд глотки для виключення затікання крові по її задній стінці».
3.
Одягнути гумові рукавички 

4.
Надати потерпілому сидяче положення або горизонтальне положення з піднятим головним кінцем. 

5.
Дати йому в руки ниркоподібний лоток для збору крові.

6.
Змазати туруну вазеліновим маслом чи маззю з антибіотиком.

7.
Схопити пінцетом кінець турунди, відступивши на 4 см.

8.
Ввести турунду в муляж порожнини носа до заднього відділу за допомогою штокоподібного пінцета до упору.

9.
Іншу частину тампону укладають «гармошкою» зверху вниз вертикально.

10.
За допомогою шпателя провести фарингоскопію для виключення затікання крові по задній стінці глотки.

11.
Накласти пращеподібну пов’язку на ніс. 
12. Повідомити пацієнта про закінчення процедури

13. Зняти гумові рукавички
