
Алгоритм 

Зупинка зовнішньої венозної кровотечі шляхом накладання 

тиснучої пов’язки. 

 
1. Будь ласка, перед початком роботи обробіть руки антисептиком та 

використовуйте індивідуальний захист (одягніть рукавички).  

2. Надайте положення хворому - на спині або сидячі у зручній для нього 

позі.  

3. Станьте поруч так, щоб бачити обличчя хворого ( слідкувати – чи не 

заподіє він біль) і всю перев’язувальну поверхню.  

4. Надайте кінцівці підвищенного положення за допомогою валика-

подушки.  

5. Накрийте рану стерильною серветкою, поверх якої розташуйте 

тиснучий елемент( нерозгорнутий бинт).  

6. Накладіть циркулярну пов’язку, здійснюючи максимальний тиск на 

рану: 

-вільний кінець бинта возьміть у ліву руку, а скачану його частину в 

праву; 

-розкотить бинт навколо кінцівці зліва направо ( по ходу годинникової 

стрілки), прихопивши першими двома оборотами ( турами) кінець бинта і 

притримуючи кожен тур вільною лівою рукою; 

-перші два тури бинта повинні повністю покрити один одного, щоб 

добре закрепити кінець бинта, а кожен наступний оберт частково повинен 

прикривати попередній, закріплюючи його 

-останні 2 тури бинта, як і два перших, накладаються один на одного, 

потім бинт розрізають уздовж, зав’язують вузлом обидва кінці ( не слід бинт 

розривати, так як один з кінців може обірватися) 

7. Оценіть ефективність зупинки кровотечі- відсутність кровотечі. 

 

Хай щастить! 

 


